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1 ULDOSA

Vastavalt Pohikooli Riikliku dppekava § 15 1g 6-le juhindub Arukiila Vaba Waldortkool oma
tegevuses Steiner-Waldorfhariduse Euroopa Noukogu kinnitatud pdhimdtetest ja piitidlustest
ning korraldab sellest tulenevalt Opet viisil, kus riikliku Oppekava I ja II kooliastme
Opitulemusi ei taotleta vastava Oppeastme 10puks. Vastavad erisused maiidratakse kooli
oppekavas ning kooli Oppekava kooskdlastatakse FEestis waldorthariduse pdhimdtteid
jargivaid koole iihendava organisatsiooniga, mille eesmérgiks on waldorfpedagoogiliste
asutuste vahelise koostdd korraldamine ning waldorfpedagoogika ldhem tutvustamine ja
edasiarendamine.

1.1. Kooli koht haridusmaastikul

Arukiila Vaba Waldorfkool on waldorfpedagoogika pdhimdtteid jérgiv pdhikool. Kooli
pidajaks on MTU Arukiila Vabakooli Selts. Oma tegevuses tugineb kool Eesti Vabariigi
seadusandlusele ning ldhtub iihtsuskooli printsiibist.

1.2. Oppekava iilesanded

Arukiila Vaba Waldorfkooli Oppekava on koolis toimuva dpetus- ja kasvatustegevuse
alusdokument. Oppekava médratleb koolis antava dpetuse ja kasvatuse eesmirgid ning sisu,
dpetus- ning kasvatustegevuse iildise korralduse ja metoodilised pdhimdtted. Oppekava
koostamisel on ldhtutud Eesti ning teiste riikide waldorfkoolide pikaajalisest pedagoogilisest
kogemusest.

Oppekava arvestab pohikooli ja giimnaasiumi riikliku Oppekava nduete ning Eesti
waldorfkoolide avatud tuumdppekava pdhimdtetega.

1.3. Inimeseopetus waldorfpedagoogika oppe-ja kasvatustoo alusena

Antroposoofiline inimesedpetus moodustab waldorfpedagoogika iildise aluse. Inimesedpetus
kirjeldab inimese fiitisilist, hingelist ja vaimset olemust ning nende olemusosade arengut ja
omavahelisi seoseid. Selle alusel on vdimalik koostada inimarengust ldhtuv dppekava, mis
toetab lapse arengut nii ainesisude kui metoodiliste printsiipidega.



1.4. Elukestev dpe ja karjiiri planeerimine

Taotletakse Opilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, tiditma erinevaid
rolle muutuvas dpi-, elu- ja tookeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu,
sealhulgas tegema moistlikke kutsevalikuid.

Opilast suunatakse:

e teadvustama oma huve, voimeid ja oskusi;

e arendama oma Opioskusi, suhtlemisoskusi, koostod- ja otsustamisoskusi ning teabega
imberkédimise oskusi;

e arendama oskust seada endale eesmérke ning tegutseda neid ellu viies siisteemselt;

e tutvuma erinevate ametite ja elukutsetega, nende arenguga minevikus ja tulevikus.

1.5. Uldised 6petus- ja kasvatusprintsiibid lihtudes inimese arengu
perioodidest

Esimene seitseaastak

Kui laps slinnib maailma, pole ta kehaliselt, hingeliselt ega vaimselt vélja arenenud. Fiiiisilise
nabandori labildikamise jarel on lapse fiilisiline keha iseseisev. Hingeliste ja vaimsete
joudude iseseisvumine toimub jirk-jargult edasise arengu kdigus. Kuni 7. eluaastani on laps
oma limbruse peegelpilt. Viikelaps Opib timbrust véliselt matkides. Véikelapse kasvatus
tdhendab matkimisvéddrse keskkonna loomist tema iimber. Matkimisvdoime kahanemine
tahendab iseseisvumist elujoudude tasandil. Sellest annab mérku ka hammaste vahetumine.
Elujoud, mida laps vajas nii sisemiseks organiehituseks kui ka jddvhammaste
iilesehitamiseks, saavad niilid jéark-jargult vabaks ning neid saab kasutada iileminekul
matkivalt Oppimiselt teadlikule OSppimisele (koolikiipsus). Sundides last varasemas eas
intellektuaalseks pingutuseks, voetakse talt elujoud, mis oleks pidanud lapsele andma terved
hambad, tugeva kehaehituse ja kujundama tema siseorganeid.

Teine seitseaastak

Ajavahemik 7.-14. eluaastani on intensiivne hingejoudude arengu aeg. Laps vajab autoriteeti,
keda sisemiselt jdljendada. Waldorfkoolis on selliseks inimeseks klassiopetaja. Kuni 14.
eluaastani mojutab lapse hinge tasakaaluseisundit vanemate ja teiste kasvatajate
hingeseisund, emotsionaalne vormisolek. Hingejoud — mdte, tunne, tahe — ei eksisteeri
arenevas hinges veel eraldiseisvaina. Pedagoogika iilesandeks nimetatud vanuses on késitleda
Oppeaineid ja tundide jaotust nii, et koik kolm osa tliksteisega diinaamiliselt seotuna rakendust
leiaksid. Sellel pdhineb waldorfpedagoogika metoodika ja didaktika. Opetust sellisel viisil
rakendades saab ta harmooniliseks osaks inimtervikust. Murdeeaga iseseisvub noor inimene
hingeliselt.



Kolmas seitseaastak

Aeg 14. —21. eluaastani on eneseteadvuse ja Mina-jdudude kiipsemise aeg. Opilaste loomulik
autoriteedivajadus 10peb. Seda asendab vajadus iseseisva ja pdhjendatud nigemuse jérele.
Noor inimene hindab Opetajat tema meisterlikkuse pdhjal iihel voi teisel alal. Iseseisvunud
hinge erinevaid vdimeid — motlemist, tundmist ja tahet — on vdimalik késitleda
diferentseeritult. Haridus on suunatud eelkdige intellekti ja iseseisva otsustusvoime
arendamisele. Seda tdiendavad kunstilis-praktilised ained. 21. aasta vanust inimest voib
onnestunud kasvatuse ja soodsa limbruse koosmodjul nimetada tdiskasvanuks, kes suudab
vastutuse edasise elukdigu eest enda kanda votta.

1.6. Opetuse ja kasvatuse eesmirgid

e Kasvava lapse koikide joudude ja vdimete arengu soodustamine: maailmahuvi, loovus,
terve moraalsus, kunstiline viljendusoskus, praktilised oskused, iseseisev mdtlemine,
sotsiaalsed voimed, tahtejoud.

e Uksikisiku sidumine iihiskonnaga: isikliku arengu ja iihiskonna teenimise iihendamine ja
tasakaalustamine. Oma voimed ja isikupéra vilja arendanud inimene teenib parimal viisil
ithiskonda.

e Kasvava ja areneva inimese eakohaste tunnetuslike, moraalsete ja kolbeliste véartuste
kujunemise toetamine dpetuse ja kasvatuse titheda 16imumise abil.

e Opetajate ja lapsevanemate koostdds loodavas eakohases, turvalises, harmoonilises ja
esteetilises Oppekeskkonnas inimese arengu igakiilgne mdtestatud ja ldbi tunnetatud
toetamine, mille tulemusena saab kasvada vaba, terviklik, isikupédrane ja
vastutusvoimeline inimene. Selle protsessi tdiuslikuks viljaks on vabast tahtest tegutsev
inimene, kes leiab oma ainulaadsed seosed maailmaga ning tegevuse sihi.

e Vahetu kogemise ja ldbielamise voimaldamine voimalikult paljudes ainetes.
e Huvi dratamine voimalikult erinevate ja mitmekiilgsete tegevuste vastu.

e FEesti rahvuse, keele ja kultuuri sdilimisele ja arengule kaasa aitamine ldbi erilise
tdhelepanu, mis on suunatud eesti keele kasutamisele ja Oppimisele (nt.
konekujundustunnid Opetajatele ja Opilastele ja sagedased viikeste nditemédngude
lavastamised igas kooliastmes).

1.7. Opetuse ja kasvatuse pohimétted

Inimese terviklikkus
Inimese terviklikkuse seisukohalt vajavad vordset tdhelepanu:



e selge mdtlemine
e tasakaalustatud tundeelu
e terve tahe

Need vdimed arenevad omavahelises diinaamilises seoses, toetades ja tasakaalustades
vastastikku iiksteist. Erinevates vanuseastmetes suhestub nende vodimete kasutamine
erinevalt, litkudes kogemus- ja elamusdppelt mdtlemis- ning otsustusvdime arengu suunas.
Tunniplaan sisaldab vordvairseina nii intellektile suunatud kui ka kunstilis—praktilisi aineid.
Pedagoogiline kolleegium véartustab koiki aineid vordselt.

Opetuse ja kasvatuse iihtsus

Opetus, selle viis ning kasvatus on tervik. Opetus ja kasvatus koos kujundavad lapse
véaartushinnanguid ja eetikat, austust kdige loodu — nii inimese, looduse kui ka asjade vastu.
Oppe- ja kasvatustooga kdige laiemas mdistes tegeleb kogu tdiskasvanud koolipere. Vahetuks
eeskujuks Opilasele on klassidpetaja, kes saadab, kasvatab ja Opetab last iildjuhul 1. — 9.
klassini.

Opetaja enesekasvatus

Eeskuju on kasvatuses ja Opetuses samavidirne teadmiste vahendamise oskusega. Kdige
paremini innustab last dppima ning kditumisideaale jirgima ise sellega tegelev piihendunud
Opetaja. Ainealase t66 ning klassi ja kooli sotsiaalse keskkonna kujundamise korval tegeleb
Opetaja regulaarsete tagasivaadetega enda tegevusele, Opib tasakaalustama oma tundeid ning
temperamendi iihekiilgsusi. Opetaja tunnistab tehtud vigu ning piiiidleb ideaalide poole. Kuni
murdeeani mojutab kasvavat last vahetult Opetaja enda motte-, tunde- ja tahteelu
tasakaalustatus, alates murdeeast tugevneb Opetaja korgema Mina-teadvuse moju.

Oppematerjal lapse arengu toetajana

Oppematerjali sisu ja selle vahendamise metoodika vastavad lapse hingelis-vaimsele
arengule. Nii nagu fiilisiline toit on fiilisilise keha tilesehitusmaterjal, on dppeainete eakohane
sisu toiduks arenevale hingelis-vaimsele inimesele. Waldorfkoolide dpetajad dpivad tundma
ning arvestama lapse arengupsiihholoogiat ning sellele vastavat ppemetoodikat ja didaktikat.

Opetaja leiab lihtudes Oppekavast ja konkreetsete laste vajadustest kdige sobilikumad
Oppematerjalid ja viisid nende kasutamiseks.

Lapsed loovad ise Oppematerjale epohhivihikute ndol, mis on iihtlasi nii opikud kui ka
vihikud. Nad kujundavad Opetaja juhendamisel valgete lehtedega vihikutesse algusest 16puni
koik ise: vormid, tekstid, illustratsioonid, skeemid, katsete joonised, tabelid jne. Sellises
protsessis saab tuge nii lapse loovus kui ka vastutustunne, mis véljendusvabadusega kaasneb.

Kunst on integreeritud igasse tundi, sest eesmérk on, et vihikud Oppematerjalina oleksid
selged ja korrektsed, viga ilusa kédekirjaga ja tervikuna esteetiliselt nauditavad.



Lihtumine konkreetsest lapsest, klassist, olukorrast

Oppekava kehtestab iildised nduded kdigile Opilastele ning annab Opetajale pdhilised
ainealased pidepunktid. Neid tundes kohtub Opetaja iga pdev uute eluliste olukordade, uute
véljakutsetega. Igal waldorfkooli dpetajal on kohustus olla pedagoogilise protsessi kaaslooja,
lahtudes konkreetsest situatsioonist, konkreetsest klassist, konkreetsetest Opilastest.
Waldorfpedagoogika tilesandeks on iga Opilast aidata ning talle viljakutseid esitada vastavalt
tema vOimetele ja vajadustele.

Koikide opilaste kaasamine

Opilaste erinev voimekus intellektile suunatud ning kunstilis-praktilistes ainetes on loomulik.
Isiksuse eripdra ei deklareerita numbrilise hindamisega. Koikide Opilaste kaasamist
pohikoolieas vdimaldavad:

e mdtlemist, tundeid ja tahtetegevust tihendav dppeprotsess
e joukohased diferentseeritud iilesanded

o Kklassi tervikkoosseisu osalemine kunstiliste etteastete harjutamisel ja esitamisel
(igakuised esinemised, kooli tdhtpidevad, klassi ndidendid).

Sotsiaalsus

Inimene on tihelt poolt sotsiaalsetes protsessides osaleja ja teiselt poolt nende kaaskujundaja.
Kool on iihiskonna mudel. Individuaalsete voimete ja oskuste arendamise korval annab kool
pohioskused iihiskonnas koos toimimiseks. Kooli- ja klassikollektiivis arendatakse
sotsiaalsust, oskust igaiihe panusest ldhtudes koos toimida ning tegutseda iihise eesmaérgi
nimel. Igas Oppeaines leidub vdimalusi sotsiaalse koostod meetodeid kasutades Opetada.
Sotsiaalset koostddd toetavad ja arendavad:

e tavapdrase numbrilise hindamise puudumine. Selle asemel vaadeldakse sageli koos kogu
klassi toid (maalid, vihikut6od, savivoolimise t66d jne.), margatakse iga to0 eripéra ja
leitakse tihiselt t60, mis on tunni voi pikema todperioodi alguses piistitatud eesmairgile
koige ldhemal. Koiki tunnustatakse ja innustatakse.

e Kklasside iihisesinemised, klassi iihistood (nditeks mone iilekoolilise siindmuse iihine
korraldamine klassiga).

e matkad ja ndidendid ning kasutatav metoodika soodustavad erinevate vdimete pinnalt
tekkivat koostood.

e tdiskasvanud koolipere on lastele sotsiaalse koostdo eeskujuks.

Meelte areng

Waldorfkoolid péoravad tdhelepanu laste meelte arendamisele. Maailma terviklik tajumine
on vodimalik 14bi meelte koostoime. Koolikeskkond peab mojuma koikidele meeltele
harmoniseerivalt. Meelemuljeid on pigem vdhem, aga need on kvaliteetsed. Esiplaanil on
kdik loomulik — looduslikud materjalid, maitsed, inimhddle loomulik kola, naturaalsed
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muusikahelid, harmoonilised virvid jne. Ideaalis sisaldavad ka kdik koolitunnid meelte
koostoime elemente. See lisab Oppimisele toeldhedust. Meelte terve areng on tdhtsamaid
eeldusi inimese terviklikuks arenguks.

Temperamenditiiiipide arvestamine

Waldorfpedagoogika arvestab erinevate temperamenditiilipide, nende eelduste ja vajadustega.
Sellekohase ettevalmistuse annavad Opetajale waldorfpedagoogilised koolitused ja koost6o
kooli arstiga. Opetaja teeb teadlikult t66d oma temperamenditiiiibi tasakaalustamisega ning
pOorab tunni iilesehituses tdhelepanu erineva temperamendiga laste erinevale kohtlemisele.

Harmooniline tunniplaan

Waldorfkool todtab tunniplaaniga, mis on riitmiline, harmooniline ja tervislik. Periooddppega
alustatakse esimesest klassist, see voimaldab pohjalikumat ainesse siivenemist nii Opilastele
kui ka Opetajatele. Regulaarset harjutamist ndudvad ning kunstilis-praktilised ained esinevad
iganddalaste ainetundidena. Tunniplaanis paigutatakse teoreetilised, uue materjali
omandamist ndudvad Oppeained pdeva algusesse, kordavale harjutamisele ning tegevusele
suunatud ained koolipdeva teise poolde. Koikides vanuseastmetes on terviklikus
proportsioonis nii intellektile suunatud kui ka kunstilis-praktilisi aineid. Waldorfkoolis on
klassiopetaja oma klassiga voimalikult tihedas koostdds ja dpetab voimalikult palju aineid 1.-
9. klassini, seetdttu on ainete vaheline 16imumine viga loomulik ja tihe, ainedpetajatega
koostdds viiakse lébi erinevaid projekte.

Opihuvi siilitamine

Waldorfkool usaldab inimese loomulikku arengut ja 6pihuvi ning teeb pidevalt t66d selle
sdilitamise nimel. Opihuvi aitavad séilitada:

e kooli fiiiisiline keskkond

e Opetuse sobiv sisu

e cakohane metoodika

e Opetajate entusiasm, pithendumus ja pidev enesekasvatus

e tihe koost6o lapsevanematega

¢ hinneteta ja hirmuta dppimine

e pidev tunnustamine ja tagasiside

e kirjeldavad tunnistused ja tunnistussalmid

Koostoo pohimotted



Kodu ja kooli koostoo
Waldorfkool eeldab kodu ja kooli tihedat koostodd. Selleks on waldorfkooli erinevates
kooliastmetes kasutusel jargmised meetmed:

e kogu pohikooli ulatuses toimub vidhemalt kord Oppeveerandis klassi lastevanemate
koosolek, kus vanematel on vdimalik tutvuda waldorfpedagoogika pdhimdtetega ning
klassi ja Opilase hetkeolukorraga;

e lastevanemate koolitamiseks korraldatakse erinevate teemade kaupa tutvustavaid
loenguid ja praktilisi tooriihmi, mis on seotud waldorfpedagoogikaga;

e Kklassidpetaja viib 1dbi arenguvestlusi, kus soovitavalt osalevad Opilase molemad
vanemad;

e Kklassidpetaja vahendab regulaarselt informatsiooni Opilase vanematele ja peab nendega
vajadusel ndu;

e Kklassidpetaja kiilastab kokkuleppel vanematega Opilase kodu lapse 1. kooliaasta jooksul,
vajadusel kordab klassidpetaja koduvisiiti ka vanemates klassides;

e vanemates klassides kandub réhuasetus kooli ja kodu vaheliselt koostoolt arupidamisele
Opilase endaga teda puudutavates kiisimustes. Lisaks votab Opetaja vastavalt vajadusele
ithendust koduga;

e iiks oluline koost66 vorm on ka Opilaste, Opetajate ja lastevanemate iihised peod
(kooliaastas on kolm suuremat pidu: kooliaasta alguse- ja 16pupidu ning joulupidu, kuhu
on alati oodatud kdik vanemad ja vanavanemad) ja tdhtpidevade tdhistamised, Opilaste
traditsioonilised igakuised kontsertesinemised ja iihised viljasoidud.

Kodu ja kooli koostoo printsiibid

Kodu ja kooli iihine eesmérk on luua dpilase kasvatamisele ja arenemisele turvaline timbrus.
Koost6d keskseks printsiibiks kodu ja kooli véimalike eriarvamuste korral on rdédkida asjad
selgeks tdiskasvanute vahel. Loomulik lapsevanemaga ldbirddkimise ja erinevate kiisimuste
iile otsustamise astmestik on: klassiOpetaja, kolleegiumi koosolek, kooli juhataja, kooli
ndukogu, jirelvalveorganid. Opilaseni probleem jouda ei tohiks. Usaldamatuse tajumine kodu
ja kooli vahel on lapse arengut takistav tegur.

Koostoo opetajate vahel

Opetuse ja kasvatuse terviklikkuse ning kvaliteedi tagab lisaks kooli ja kodu koostddle ka
Opetajatevaheline pedagoogiline koost6o. Koostod toimub vastavalt vajadusele, selle
regulaarseteks vormideks on iganddalane pedagoogilise kolleegiumi koosolek, millest
votavad osa koik klassiOpetajad ja ainedpetajad. Vajadusel moodustatakse viaiksemaid
tooriihmi, mis tegelevad erinevate kiisimuste lahendamisega.

Vajadusel toimub klassikolleegiumi koosolek, kus tihe klassi Opilaste arengut vaatlevad
ithiselt koik Opetajad, kes selles klassis tunde annavad. Uhiselt leitakse parimad vdimalused
terve klassi ja iga iiksiku Opilase edasiseks toetamiseks.
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Opetajad teevad pidevalt koostédd ainealaselt. Koostéd pikemas perspektiivis lepitakse
kokku kooliaasta alguses, koost6d liihemas perspektiivis lepitakse kokku iganéddalastel
Opetajate kolleegiumi koosolekutel.

Koostoo teiste koolide ja organisatsioonidega

Vastastikuse huvi ja vdimaluste korral tehakse koostodd teiste koolide, laste- ja
noorteorganisatsioonidega, osaletakse iile-Eestilistes projektides, rahvusvahelistes projektides
jne. Projektides osalemine ning selle kavandamine on kolleegiumi piddevuses, vajadusel
kaasab kolleegium projekti ettevalmistusse juhatuse liikkmeid ja lapsevanemaid.

Pidev koost66 toimub ka teiste Eesti waldorfkoolidega nii otse kui ka Eesti Vabade
Waldorfkoolide- ja lasteaedade Uhenduse kaudu: vahetatakse dppematerjale, korraldatakse
tihiseid waldorfpedagoogika alaseid koolitusi Eestis ja vilismaal, kutsutakse véilislektoreid
radkima waldorfpedagoogikast, tootatakse tihiselt waldorfkoolide tuumdppekava arendamise
ja parendamisega, mentorluse korraldamisega Eesti Waldorfkoolides, waldorfalase kirjanduse
tolkimisega eesti keelde ning erinevate waldorfalaste materjalide ja kirjanduse {ihise
andmebaasi viljatootamisega.

Tihe koost66 toimub Tartu Waldorfpedagoogilise Seminariga. Seminar korraldab koikide
Eesti Waldorfkoolide Opetajatele ja lapsevanematele aastaringselt kursusi, mis toimuvad
erinevates waldorfkoolides.

Koostod Eesti Antroposoofilise Seltsiga on samuti tihe, seltsi liikmed peavad sageli
erinevates koolides loenguid.

1.8. Opetuse ja kasvatuse Korraldus

Mbotlemise, tunde ja tahte kasvatus oppe- ja kasvatustoo korralduse alusena
Mbotlemine, tunne ja tahe on hinge kvaliteedid. Nende omavaheline tasakaalustamine on
oluline pedagoogika valdkond, mis on seotud oppetddga erinevas vanuses lastega. Motlemist,
tunnet ja tahet arendavate meetodite mitmekiilgne kasutamine arendab vordvéérselt
iildpadevusi.

Kaasaegne tunnetusteooria kinnitab, et mdtlemise areng rajaneb eelnevatele elamuslikele ja
tegevuslikele kogemustele. Kui moétlemine ja tunded toimivad viljakalt koos, lisandub
motlemisse siidamesoojus, tekib vaimustus ja tunnetamisrdodm. Kui tahe rakendub tegusal
moel, on inimene vOimeline looma midagi vaartuslikku. Harmoonilises koost60s annavad
mdtlemine, tunded ja tahe inimesele vdoimaluse maailma siindmustes positiivselt osaleda.

Tahtekasvatus
Tahtekasvatuslik ehk tegevuslik aspekt domineerib 1.-3. klassi dppetdos.

11



Tegutsemine ning tegutsemise ldbi Oppimine on viikelapse- ja nooremas koolieas kdige
loomulikum tahte avaldumise viis. Algklasside Opilasele pakub dppimine rahuldust siis, kui
ta seeldbi midagi teha oskab.

Pedagoogiline {ilesanne on viia lapse tahe, mis algselt on seotud tegutsemisega, jark-jargult
seosesse motlemisprotsessidega. Tahtejou rakendamine erinevates tegevustes tugevdab
inimese mina-kogemust, ehitab iiles identiteedi ja kujundab elutervet eneseusaldust. Selline
mitmekiilgne tegevust kaasav Opetus algklassides kujundab abstraktsele motlemisele vajaliku
kogemusliku aluse. Tegutsevalt Oppides jdéb opihuvi plisima.

Tahe areneb kisit66- ja kunstiainete harjutavas oppimises, litkkumistundides ja praktilisi toid
sisaldavates Oppeainetes, iihisprojektides ja matkadel, samuti kdikides dppetegevustes, mis
nouavad jarjepidevat harjutamist ja mdlu rakendamist. Noor inimene Opib tahet rakendama
mitte otseseid tegutsemisimpulsse voi tundemeeleolusid jargides, vaid mdtlemisele toetudes.

Tundekasvatus

Arenenud tundeelu on iiks inimeseks olemise, emotsionaalse intelligentsuse ning sotsiaalsuse
aluseid. Viaartushinnangute ldhtekohana on ta tuleviku tihiskondlike tingimuste kujundaja.
Koolikasvatus peab eriliselt hoolitsema lapse tundeelu arengu eest, kuna selle arengu
peamine aeg langeb pohikooliikka. Kunstiainete osakaal tunniplaanis jddb samaks kogu
pohikooli jooksul, neis domineerib praktilis-tunnetuslik, mitte teoreetiline aspekt.

Koik kunstiharjutused — vérvide, vormide, helide ja kunstipirase sona maailma sisseelamine
— koolitavad ja arendavad tundeelu. Kunstilise Opetuse osakaal koikides klassides on
suhteliselt suur, seda nii iseseisvate kunstiliste ainete kui ka Oppemeetodina. Uuemad
pedagoogilised uurimused niitavad, et maalimine, musitseerimine, litkumiskunstid ja muud
opilast tervikuna kaasavad kunstilised tegevused aitavad mérkimisvéirselt kaasa nii
tunnetuslike kui ka sotsiaalsete vdimete arenemisele.

Kunstilise kasvatuse eesmérk ei ole subjektiivsete tunnete viljaelamine, vaid erinevate
tajuvdimete ning praktiliste oskuste koolitamine objektiivse téiuslikkuseni. Objektiivsus
tundeelus on sotsiaalse kditumise alus. Voime teise inimese olukorda temast ldhtuvalt ja
subjektiivsetest huvidest soltumata sisse elada on eetilise kéitumise ldhtekohaks. See
omakorda on eelduseks rahvustevahelisele sallivusele ja rahukasvatusele.

Tundekasvatuse valdkonda kuulub lisaks kunstiainetele ka pildiline dpetusmeetod, mis on
keskne dpetamismeetod jutustavates ainetes koolikiipsuse ja murdeea vahelisel ajal. Praktikas
tadhendab pildiline Opetus elavaid, Opitavat iseloomustavaid ja kirjeldavaid jutustusi ning
vordpiltide kaudu Spetamist. Opetaja t66 on siin kunstniku t66 sarnane: tal tuleb otsida
Opetussisu olemust tabavaid sonalisi pilte. Selline dppemeetod kdivitab lapse fantaasia, ta
muutub Oppeprotsessi kaasloojaks. Kui lapses toimib fantaasia, liitub sellega alati
tundekogemus. Nii puudutab pildiline dpetus eriliselt tundeelu ja kinnistab Opitava inimese
pikaaegsesse méllu.

Selleks, et toetada lapse tundeelu véljakujunemist, opib dpetaja tundma arengupsiihholoogia
seaduspérasusi ning tegeleb teadlikult ka enda tundeelu tasakaalustamisega. Onnestunud
tundekasvatuse tagasisideks on Opilase innukus ja Oppimissoov. Tunnete mitmekiilgne
kaasamine dppeprotsessi kindlustab dpihuvi sdilimise.
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Mboétlemise koolitus

Inimesele loomuomase huvi ja teadmishimu siilitamiseks on vaja teoreetilisi teadmisi
pakkuda viisil, mis vastab lapse erinevatele arenguetappidele. Waldorfpedagoogikas rajaneb
motlemise areng eelnevatele tegevuslikele ja elamuslikele kogemustele. Kogu pohikooliea
jooksul arendatakse motlemisoskust sellest ldhtuvalt. Eesmérgiks on, et Opilased kooli
1opetades oskaksid rakendada kogu mdtlemise skaalat alates fantaasiarikkast kujundlikust
mdtlemisest kuni puhtloogiliste jareldusteni.

Intellektuaalseid teadmisi vahendatakse esimesest klassist murdeea alguseni pildilise
opetusmeetodi, kunstilise ja tegevusliku printsiibi kaasabil. Pildilise Opetusmeetodiga
vahendatakse nii erialaseid termineid, madisteid kui ka kausaalseid seoseid. Eesmérgiks on
esitada moisteid elavana ja mitmekiilgsetes seostes. Nende tdhenduse mdistmine toimub
algselt konteksti ning dpetajapoolse intonatsiooni ning rdhuasetuste abil, jark-jargult lisandub
moisteline teadvustamisprotsess.

5.- 6. klassis lisanduvad ained, mis vastavad abstraktse ja kausaalse mdtlemise valmidusele:
geograafia, ajalugu, fiilisika. Murdeeas drkab loomulik iildine huvi intellektuaalsete teadmiste
vastu. Pildilise Oppemeetodi (jutustavad ained) ja fenomenoloogiliste vaatlustega
(loodusodpetus, fiiiisika) kaasnevad jérgneva etapina moisteline ja kausaalne analiilis. Areneb
loodusteaduslik mdtteviis.

Kolmanda ja neljanda kooliastme intellektuaalne Opetus tuleb iiles ehitada metoodiliselt
mitmekesiselt ja atraktiivselt. Seotus elamusliku ja tegevusliku printsiibiga on endiselt
oluline. Opetaja aktiveerib &pilasi ise mdtlema ning ldbi isikliku taipamise mdisteid
moodustama. Opetus peab olema mdtlemapanev, intrigeerivate kiisimuste ja arutelude
siititaja.

PShikooli Oppekava sisaldab hariduse koige iildisemaid aluseid. Pohjalikuma ja
iiksikasjalikuma teadusliku kisitluse ja modistelist kujutlusvdoimet arendava ainestiku
raskuspunkt langeb vanematesse klassidesse.

Riitm koolielus

Koik maailma eluavaldused toimuvad riitmiliselt. Inimese kdige tajutavam riitm on
siidametegevus. Inimese igapdevaelus on pdevariitm see, mis aitab tal toimida efektiivselt ja
tulemuslikult.

P6hitund ja selle riitm

Pohitund on periooddppe aine tund, mis reeglina alustab koolipdeva ning kestab vdhemalt
kaks akadeemilist tundi. Jargnev riitmiline jaotus on toetavaks skeemiks, millele Opetaja
konkreetsest klassist, laste vanusest, tunni ainest ja teemast l1dhtuvalt loominguliselt 1&heneb.

e Tunni alustamine ehk riitmiline osa (riitmilised harjutused, liikumist kaasavad muusika ja
koneharjutused) — aktiviseerib, harmoniseerib ja koondab dpilasi.

e Kordamine. Eelnenud dppeprotsessi jitkamine, teadvustav osa (dpilased meenutavad ja
jutustavad eelmisel korral késitletud ainestikku maéalupiltide voi kodutodde pdhjal,
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kisitletu kokkuvdte vormistatakse ainevihikusse) — aktiviseerib kujutlusvdimet, tegeleb
malu ja mdtlemisvéime arendamise ning teadvustamisega.

e Uue ainestiku tutvustamine (jutustavates ainetes Opetaja jutustab pildilisest
opetusmeetodist ldhtuvalt, loodusdpetuses fenomenoloogilised vaatlused, matemaatikas
kiisimuse piistitamine) - aktiviseerib tunde- ja tahteelu.

e Opetatu siivendamine, praktiline osa (kisitletu tootatakse tegevuslikust printsiibist
lahtuvalt lébi litkudes, joonistades, uusi oskusi harjutades jne) - rakendab motte ja tunde
tegevusse, kujundab nendega seostuvalt tahet.

e Tunni Idpetamine, rahunemine (Opilased viiakse harmooniliselt rahunemiseni, nt sobiva
kone vdi muusikaharjutuste kaudu voi mdnel muul harjumuspérasel viisil. Ka jutustav
osa, eriti esimesel kooliastmel, on selleks kohane.) — viib Oppetunni ajal kdivitunud
protsessid rahu olukorda ja tekitab uut dppimisvalmidust.

Ulaltoodud dppetunni iilesehitus arvestab inimese keskendumisvdime iseloomulikku riitmi ja
puudutab jirk-jérgult dpilast tervikuna. Intellektuaalset pingutust, tdhelepanelikkust ja tédpsust
eeldav osa on tunni alguses. Jirgmine, tundeelu puudutav osa pakub lastele tundeelamuse
kaasamist 1dbi isikliku kujutlusvdime rakendamise. Praktiline ja seeldbi virgutav etapp on
tunni Idpposas. Selline dppetund ei koorma Opilast iihekiilgselt iile. Vahetund ei muutu
kogunenud pingete viljaelamise kohaks.

Lahtuvalt dpilaste vanusest omavad tunni osad erinevat kaalu. Kui algastmel on tunni algus-
ja lopuosal suurem osakaal ning ainest tulenev todosa on laste joudluse tottu vdiksem, siis
jargnevatel kooliastmetel kasvab tddosa proportsionaalselt riitmilise sissejuhatuse ning tunni
16puosa (kokkuvote voi jutustav osa) vahenemisega. Sarnaselt pohitunnile saab riitmistada ka
teisi tunde.

Obpieva riitm

Oppimisprotsess tervikuna on organiseeritud nii, et see mdjub dpilase teadlike kujutluspiltide
tasandist siigavamale ja vOtab arvesse ka une ajal toimuva kiipsemise. Metoodiliselt jaguneb
oppeprotsess kolme faasi:

e kogemine, vaatlus, eksperimenteerimine (tahte rakendamine);
e meenutamine, kirjeldamine, iseloomustamine, iilestdhendamine (tahtega seotud tunne);
e ldbitodtamine, analiilisimine, abstraheerimine, teooriate loomine (tahtega seotud mate).

Pérast kogemist ja kirjeldamist tuleb paus, mis vdimaldab omandatust distantseeruda. Alles
une ajal toimuva alateadvuses tootlemise jirel viiakse Oppeprotsess 10pule: eelmisel péaeval
tunde ja tegutsemise tasandil omandatud materjal tdstetakse maélupildina teadvusesse.
Jargmisel pédeval késitletakse sama materjali kinnistavalt, analiiiisivalt. Seega arvestab
waldorfpedagoogika une ja é&rkveloleku polaarsust, kuna areng ei eelda mitte ainult
kognitiivseid, vaid ka hingelisi vOimeid, pinget Oppimise ja unustamise, teadliku ja
alateadliku, une ja drkvelolemise vahel. Nii osaleb dppimisel inimene kui tervik.

14



Suuremat pingutust ndudvad ained, nagu pdhiained ja vodorkeeled, piilitakse paigutada
hommikul esimesteks tundideks. Nendele jiargnevad kisitoo ained ja kunstiained.
Sporditunnid asetuvad koolipdeva viimasteks tundideks.

Nidala ritm

Opetajate kolleegium tegutseb nidalariitmis. Igal nidalal toimuval pedagoogilise kolleegiumi
koosolekul tehakse tagasivaade olnule, analiiiisitakse kogemusi, tegeletakse pedagoogiliste
kiisimustega sisuliselt ning planeeritakse t66d liihemas ja pikemaajalises perspektiivis.

Kuu riitm

Kuu riitmiga langeb suuremal v6i vihemal méairal kokku peaaine periood. Periooddpe alates
esimesest klassist voimaldab iihelt poolt siivenemist ning teiselt poolt teadlikku iimberkdimist
méiluprotsessidega. Periooddppe ainet mitte ei unustata pirast dppeperioodi 16ppu, vaid
talletatakse igakiilgselt ldbitd6tatuna pikaajalises malus.

Kuu riitmi saadavad kuupeod, kus klasside tervikkoosseisud esitavad kunstilises vormis seda,
mis klassis kuu jooksul dpitud. Kuupidu on ka oluline sotsiaalse koost6d vorm.

Kooliaasta riitm
Koolielu korraldus votab arvesse aastaaegade vaheldumise ja kasutab &dra vastavad sisemise
ja vilise t66 voimalused.

Erinevate aastaacgade pidusid tdhistatakse iihiselt ja/voi klassi kaupa. Siseelu aktiivsus on
siigisel juba olemas ja sliveneb talve ldhenedes. Kevadel sisemine aktiivsus vdheneb ja
toimingud suunduvad viljapoole. Seetdttu toonitab septembris tdhistatav Miikaelipdeva pidu
isikliku sisemise aktiivsuse olulisust. Mardipdev oma liihiretkede ja esinemistega valmistab
ette siigisese aktiivsuse siivenemist joulude ldhenedes. Advendipidu, advendikiilinla
siilitamine ja sellele jargnev advendiaeg joulupeo ning eriliste jouluettevalmistustega
stivendab inimlik—sotsiaalset rdhuasetust. Kolmekuningapdeva tihistamine Iopetab jouluaja
ning suunab joulude poolt uuendatud meeled argistesse toodaskeldustesse. Kevad-talvel
omandavad pidustused viljapoole suunatud iseloomu. Koolis korraldatakse vastlapidu.
Ulestdusmispiihadeks valmistutakse klassiti, nooremates klassides looduse drkamise rddmule
keskendudes, vanemates klassides piihade kristlikku sisu puudutades. Kooliaasta 10petatakse
kevadpeoga.

Kooliaastas on kindel koht kooli, paikkonna ja riiklike piihade ning tédhtpdevade téhistamisel.
Aineperioodide jdrjekorda planeerides piiilitakse paigutada vaheldumisi loodusteaduslikud,
matemaatilised ja humanitaaraineid ning panna need kokku kolama aastaaegade
vaheldumisega.
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Kooliruumidest viljaspool toimuv oppetoo

Kooliviliseks opetuseks loetakse tutvumiskdigud, opperetked, temaatilised pdevad, niituste
kiilastamine ja iiksikud véljaspool kooli ldbiviidavad oppetunnid. Viljaspool kooli antav
opetus korraldatakse kas dppeplaani kohaselt vOi Opetaja vabal algatusel vastavalt vajadusele.

Oppekavakohane viljaspool kooli antav &petus on:

o 3.-4.kl kodulugu ja selles sisalduv vanade elukutsete tutvustamine;
o 5.-6.kl loodusdpetus ja geograafia, aiandus.

Sellele lisaks voib iga Opetaja korraldada Oppetddd koolist véljaspool, kui see on
pedagoogiliselt pdhjendatud. Ettepaneku selliseks dpetuseks teeb dpetaja ja selle kiidab heaks
kolleegium. Koolist vdljaspool antava Opetuse puhul on vdimalikud korvalekalded dpilaste
tavapdrasest nddalast, pédevarlitmist ja tooajast. Koolist véljaspool toimuvate tundide
labiviimisel on lapsevanemad eriti I ja II kooliastmel sageli kaasas.

Aine- ja huvialaringid

Koolis voib organiseerida ringe, mis toetavad Opetus- ja kasvatustegevust. Selleks on koolis
pealeldunaring. Muusika- ja kunstidpinguteks on voimalik astuda samas hoones tegutseva
huvikooli ,,Pddsulind 6ppesse. Ringe juhendavad kooli dpetajad voi selleks sobivad isikud.

1.9. Opetajad

Kooli oppe- ja kasvatustodd teostab Opetajate kolleegium, kes toimib koostdoliselt ja
professionaalselt, teadvustades endale, et lapsi kdige otsesemalt mojutav kasvatustegur on
taiskasvanu eeskuju.

Klassiopetaja

Kodige vahetumalt mojuvaks eeskujuks on klassidopetaja, kes saadab, kasvatab ja Opetab last
1.-9. klassini. Klassidpetaja vOtab otsese vastutuse iihe klassi arengu eest, Opetab
perioodoppe aineid ning oskuste piires mond ainetundi. Klassidpetaja teadvustab oma vahetut
siigavat moju klassile ning igale Opilasele ja sellest tulenevat enesearendamise ja
enesetdiendamise vajadust.

Opetajate kolleegium

Kooli juhtorgan pedagoogilises valdkonnas on dpetajate kolleegium. Pedagoogilised arutelud
ja otsustamine toimuvad kollegiaalselt, konkreetsed vastutusalad on jaotatud iiksikinimeste
voi inimgruppide vahel. Kolleegiumi koosolek toimub regulaarselt kord nidalas, kus osaleb
kogu kooli pedagoogiline personal.

Oppekava arendamise pidevaks vormiks on t66 iganidalasel pedagoogilise kolleegiumi
koosolekul, kus enne ja pérast ainetsiikleid annavad Opetajad iilevaate saabuva ainetsiikli
sisust ja eesmirkidest ning pérast selle 10ppu tehakse kirjalik tagasivaade, kus analiiiisitakse
tulemusi. Traditsiooniliste ainetundidena dpetatavate ainete puhul toimub see vdhemalt kord
poolaastas. Selline tooviis holbustab ainetevahelist integratsiooni.
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Opetajate enesetiiendus ja tiienduskoolitus
Opetajate regulaarne enesetdiendus toimub 14bi iganddalaste kolleegiumi koosolekute,
individuaalse enesetdienduse ja —kasvatuse ning tdienduskursustel osalemise.

Waldorfpedagoogiliste ainealaste koolitustega kaasnevad kunstilised kursused. Kunstide
kaudu laiendab ka tdiskasvanu oma tajupiire ning oskusi, laiemas plaanis on kunstiline
koolitus tdhus ettevalmistus pedagoogika kui kunsti viljelemiseks.

Opetaja tookava koostamise pohimétted

Kooli dppekava on aluseks dpetajate tookavadele konkreetsetes klassides. Iga Opetaja koostab
aasta alguses voi enne ainetsiikli algust tdokava. Opetaja kasutab dppekava vastutustundlikult
ja loovalt ning ldhtub oma igapédevategevuses Oppekava aluseks olevatest Opetuse ja
kasvatuse pdhimdtetest. Opetajal on digus dppematerjali vastavalt klasside vajadustele ja
vdimalustele kooliastme piires iimber jaotada. Opetajate kogemused todkavade teostamisel
on iiheks aluseks kooli dppekava uuendamisel. Oppekava koostatakse periooddppeainetes
niddala — ainetundide puhul kuuldikes. Kirjeldatakse ldbitavaid teemasid ja pohilisi
meetodeid, mida kasutatakse.

1.10. Opilased

1.10.1. Opilaste vastuvott

Kooli vastuvotmise eelduseks on lapsevanema sooviavaldus ning lapse koolikiipsus. Lapse
vastu votmise kooli otsustab kolleegiumi poolt méidratud vastuvotukomisjon lapse ja
lapsevanemaga toimunud vestluse, lapse koolikiipsuse ja eelregistreerimise jirjekorra alusel.

Ka vanematesse klassidesse wvastuvOtmisel otsustab nii vastuvotmise, kui ka selle,
mitmendasse klassi laps vOib Oppima asuda, Opetajate kolleegiumi poolt moodustatud
komisjon Opilase tervikliku arengu pohjal. Sealjuures arvestatakse kehalisi, psiitihilisi,
sotsiaalseid ja muid arengunditajaid, mitte ainult intellektuaalseid nditajaid. Eelkdige on
madravaks lapse tegelik vanus. Iga Opilase jaoks on esmatdhtis sotsiaalne keskkond, kus tal
on voimalus areneda.

1.10.2. Uldpidevused ja nende saavutamine

Uldpédevused

Péadevus tdhendab suutlikkust teatud valdkonnas tulemuslikult toimida. Pddevuse moiste
hdlmab teoreetiliste teadmiste kdrval ka nende rakenduslikku aspekti, vddrtustades seega
teadmiste elulisust. Pidevus pohineb teadmistel, oskustel ja véartustel.
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Riiklikus dppekavas saavutatavad padevused on fikseeritud kooliastmeti. Pddevuste puhul on
tegu valdkonnaga, kus koik on pidevas muutumises ning lineaarset pohjust-tagajarg-seost
pole vdimalik rakendada.

Waldorfkooli dppeprotsess kaasab jargnevate pohipddevuste astmelise loomise pohikooli
jooksul:

Opipidevus — tihendab eelkdige dppimist armastusest ja huvist maailma vastu. Suutlikkus
kasutada erinevaid tohusaid Opistrateegiaid, kohandades neid vastavalt individuaalsele
opistiilile. Oskus end Oppimisele hidlestada, huvi ja avatuse seisundi olemasolu, objektiivne
hinnang olemasolevatele teadmistele, uue teabe otsimine ja selle suhtestamine
olemasolevaga. Olemasoleva teadmise pinnalt uue teadmise loomine. Opipidevus samastub
inimese vaimse aktiivsusega. Seda toetavad eakohane metoodika ja Oppeainete mitmekiilgne
kisitlus pohikoolieas.

Tegevuspiadevus — tihendab eelkdige vOoimet mottega haaratud ideid praktiliselt teostada.
Suutlikkus ndha probleeme ja neid lahendada, oskus tegevusi kavandada, seada
tegevuseesmirke ja valida sobivaid vahendeid, vajadusel kaasata ndu ja jouga sobivaid
inimesi. Oma tegevuse tulemuste hindamine. Tegevuspiddevust toetavad dpetuse metoodika
(tegevuslik printsiip), 8. aastatodde planeerimine ja teostus, klassi ja kooli tihisprojektid.

Viirtuspiadevus — tdhendab nii tegude, tunnete kui ka motte tasandil seoste omamist
kaasinimeste ja maailmaga. Véirtuspddevus samastub inimese eetikaga. Vadrtuspddevuse
kujunemist mdjutavad kdige otsesemalt kogu kooli keskkond ja tdiskasvanud koolipere
véadrtushinnangud.

Enesemiiratluspiidevus — tihendab inimese kdikide olemusosade harmoonilise
viljakujunemise kaudu tekkivat eneseteadvust (Mina-teadvust). Suutlikkus moista ja hinnata
iseennast, mdtestada oma tegevusi ja kditumisi Uihiskonnas, kujundada end isiksusena.
Enesemadratluspddevuse teenistuses on kogu Oppeprotsess ning Opetajate ja kasvatajate
eeskuju.

Digipiddevus — suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti
muutuvas iihiskonnas; leida ja séilitada infot, osaleda digitaalses siseloomes, olla teadlik
digikeskkonna ohtudest.

Padevuste saavutamine

Opetaja kujundab endale iildpildi klassist kui tervikust ja igast iiksikust dpilasest selle terviku
taustal. Voimalus selleks on vaatlemine ning selle pdhjal markmete tegemine voi
vaatluspieviku pidamine. Opetajal on vaja kdvasti tddtada, et harjutada end omama elavat
pilti iga lapse arengust: kui palju on laps aastaga kasvanud, kas négu ja miimika on
muutunud, kas on muutusi tema kehaehituses, hiiles, koneviisis, on ta kohnunud voi
tiisenenud, kuidas on muutunud tema kombed, milliseid iseloomulikke kirjavigu ta teeb,
millist osa korrutustabelist ta tdesti teab. Uhte klassi dpetavad dpetajad todtavad koos. Nii
toetatakse liksteist padevuste kujundamise protsessis ja omandatakse laiem pilt nii klassist
tervikuna kui liksikutest lastest.

1.10.3 Hindamine
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ARUKULA VABA WALDORFKOOLI HINDAMISE JUHEND

Kéesolev hindamise juhend on Arukiila Vaba Waldorfkooli 6ppekava osa (AVW
pohikooli oppekava Lisa 2 Hindamise juhend) ning on avalikustatud avaliku teabe

seaduse alusel kooli tegevuse kajastamiseks peetaval kodulehel.
1. Hindamise alus

(1) Hindamise aluseks Arukiila Vabas Waldorfkoolis (edaspidi AVW) on pdhikooli- ja
glimnaasiumiseaduse § 29 ja § 30 ning Pohikooli Riikliku 6ppekava § 19-23.

(2) Hindamisel AVW-s ldhtutakse riiklikest dppekavast ja nende alusel koostatud AVW

oppekavast.
(3) Kéitumise ja hoolsuse hindamisel ldhtutakse AVW Oppekavast ja kodukorra nduetest.

(4) Pohikooli loovtdid hinnatakse vastavalt loovto6 koostamise juhendile. Juhend on leitav

kooli kodulehel.
(5) Individuaalse dppekava jargi dppiva dpilase hindamisel arvestatakse dpilase erisusi.
2. Hindamise eesméark
(1) Hindamise eesmaérk on:
1) toetada Opilase arengut,
2) anda tagasisidet Opilase dppeedukuse kohta,
3) innustada ja suunata dpilast sihikindlalt dppima,

4) suunata ja toetada Opilase enesehinnangu kujunemist ning suunata teda edasise

haridustee valikul,
5) suunata dpetaja tegevust dpilase dppimise ja individuaalse arengu toetamisel,

6) anda alus Opilase jargmisse klassi iileviimiseks ning kooli Idpetamise otsuse

tegemiseks.

(2) Kéitumise ja hoolsuse hindamise eesméirk on:
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1) suunata Opilast jargima tildtunnustatud kditumis- ja kdlblusnorme ning tditma kooli

kodukorra ndudeid,
2) motiveerida Opilast tditma dpililesandeid voimetekohaselt.
3. Hindamisest teavitamine

(1) Opilasel ja lapsevanemal on digus saada teavet hindamise korralduse ning saadud hinnete
ja hinnangute kohta klassidpetajalt ja ainedpetajalt. Opilasel on digus teada, milline hinne vodi
hinnang, on aluseks kokkuvdtvale hindele ja hinnangule. Opetaja teavitab dpilast hinnete

kohta kas kirjalikult (tagastatud kirjalike to6de, dpilaspdeviku vms kaudu) voi suuliselt.

(2) Kooli hindamise juhendis sétestatud Opilaste hindamise pdohimotted ja kord on

kittesaadavad lapsevanematele, Opilastele ja Opetajatele kooli kodulehel.
(3) Ainedpetaja tutvustab hindamise pdhimdtteid dppeaasta alguses.

(4) Nouded opilase kiditumisele ja hoolsusele esitatakse kooli kodukorras. Kiitumise ja

hoolsuse hindamise pdhimdtteid ja korda tutvustab Opilastele klassidpetaja dppeaasta alguses.

(5) Opitulemuste, kiitumise ja hoolsuse hindamise pdhimdtteid ja korda tutvustatakse

lapsevanematele klassi lastevanemate koosolekul, vajaduse voi soovi korral individuaalselt.
4. Teadmiste ja oskuste hindamise korraldus

(1) AVW-s kasutatakse Opitulemustele tagasiside andmisel 1.-7. klassis
kujundavat/sonalist hinnangut, 8. klassis nii kujundavat/sdnalist kui ka numbrilist

hindamist ning 9. klassis numbrilist hindamist.

(2) 8.-9. klassi Opilasi hinnatakse numbriliselt viiepalli slisteemis. Ainedpetaja vOib
oma aines kasutada kujundava hindamise elemente, olles eelnevalt teavitanud sellest
kooli juhtkonda, klassidpetajat, Opilasi ja lapsevanemaid ning selgitanud oma

hindamispdhimdtteid koikidele osapooltele. Hinded kantakse klassipdevikusse.
3. Hindamine viiepallisiisteemis

(1) Hindega ,,5% (,,vdga hea*) hinnatakse suulist vastust (esitust), kirjalikku voi
praktilist t66d, praktilist tegevust voi selle tulemust (edaspidi dpitulemus), kui

see on tdiel médral Oppekava nduetele vastav. Kui Opitulemuse hindamisel
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kasutatakse punktiarvestust, hinnatakse dpitulemust hindega ,,5“, kui dpilane

on saanud 90-100% maksimaalselt voimalikust punktide arvust.

(2) Hindega ,,4* (,,hea”) hinnatakse Opitulemust, kui see on iildiselt dppekava
nduetele vastav, kuid pole tdielik vOi esineb vidiksemaid eksimusi. Kui
Opitulemuse hindamisel kasutatakse punktiarvestust, hinnatakse Opitulemust
hindega ,,4“, kui Opilane on saanud 75-89% maksimaalselt vdimalikust

punktide arvust.

(3) Hindega ,3“ (,,rahuldav®) hinnatakse Opitulemust, kui see on iildiselt
oppekava nouetele vastav, kuid esineb puudusi ja vigu ning saavutatud
opitulemused voimaldavad Opilasel toime tulla ilma, et tal tekiks olulisi raskusi
oppeaine edasisel omandamisel. Kui Opitulemuse hindamisel kasutatakse
punktiarvestust, hinnatakse Opitulemust hindega ,,3%, kui Opilane on saanud

50-74% maksimaalselt voimalikust punktide arvust.

(4) Hindega ,2“ (,,puudulik®) hinnatakse Opitulemust, kui see on osaliselt
dppekava nduetele vastav ning selles esineb olulisi puudusi ja vigu. Opilase
areng on toimunud, aga ei vOoimalda oluliste raskusteta edasi Oppida. Kui
Opitulemuse hindamisel kasutatakse punktiarvestust, hinnatakse Opitulemust
hindega ,,2*, kui Opilane on saanud 20-49% maksimaalselt vdimalikust

punktide arvust.

(5) Hindega ,,1*“ (,,nork*) hinnatakse Opitulemust, kui see ei vasta dppekava
nduetele vOi Opilase arengut ei ole toimunud. Kui dpitulemuse hindamisel
kasutatakse punktiarvestust, hinnatakse Opitulemust hindega ,,1*, kui Opilane
on saanud 0-19% maksimaalselt voimalikust punktide arvust. Hindega ,,1*
hinnatakse Opitulemust Opilasel, kes osaleb tunnis, kuid ei tdida voi ei esita
tahtajaliselt hindelist t66d voi kui Opilane kasutab teadmiste kontrollimisel
korvalist abi voi kirjutab maha. Esitamata t00 sooritamisel vOi t00 uuesti
sooritamisel ette ndhtud jdrelevastamise aja piires (sdtestatud AVW

kodukorras) hinne ,,1“ kustutatakse ja asendatakse uue hindega.

(6) Opetaja vdib vajadusel muuta hindamisvahemike piire 5% ulatuses dpilase

vOimetest ldhtuvalt.
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(7) Hinde tugevust voi ndrkust véljendab + (pluss) vdi — (miinus) maérk.
Mirkide + ja — kasutamine on Opetajale vabatahtlik. Pluss ja miinusmark ei

muuda kokkuvdtvat hinnet.
6. Kokkuvotva hindamise pohimotted

(1) AVW on Oppeaasta jagatud veeranditeks. Veerandite algus- ja Idpuajad on
margitud kooli kodulehel.

(2) Oppeainete veerandihinne pannakse vilja protsessi- ning kokkuvdtlike todde

hinnete alusel klassipdevikusse.
(3) AVW-s jaguneb dpitulemuste numbriline hindamine neljaks:

1) Protsessihinne (tunnikontroll, rithmat6o, jutustamine, arutlus jne) hdlmab
vdikesemahulist materjali, mille eesmdrk on Opitulemuste vahehindamine.

Protsessihindega hinnatavast t00st ei pea Opilast eelnevalt teavitama.

2) Kokkuvétliku t66 hinne (kontrollt6d, kirjand, projekt, ettekanne jne)
hdlmab mahukat materjali, mille eesmdrk on hinnata Jpitulemuste
saavutamist. Uhel koolipdeval vdib opilasel olla iiks kokkuvdtlik
suuremahuline  t006, mille ainedpetaja kooskdlastab vastava klassi

klassidpetajaga.
3) Veerandihinne pannakse vélja vdhemalt kolme hindelise t66 pdhjal.
4) Aastahinne pannakse vélja veerandihinnete pdhjal.

4.1 1.-7. (8) Kklassi Opilaste Opitulemustele antakse kokkuvottev

kujundav/sonaline hinnang dppeaasta 16pus.
4.2 8.-9. klassi aastahinded pannakse vélja viiepallisiisteemis.

4.3 9. klassi Opilastele pannakse aastahinded vilja enne Idpueksamite

toimumist.

(4) Kui dppeperioodi keskel on dppeaine veerandihinne voi hinnang jadnud andmata
ja dpilane ei ole kasutanud antud veerandi sees voimalust jérele vastata ning on jatnud

kasutamata kooli poolt pakutud tugisiisteemid ja abi, hinnatakse aastahinde
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véljapanekul vastaval perioodil omandatud teadmised ja oskused vastavaks hindele

,» 1 (,nork™) voi antakse tulemustele samavairne sonaline hinnang.

(4) Veerandi hinne on protsessihinne ning seda ei saa pirast antud veerandi 16ppu

parandada.

(5) Kui opilast on hinnatud hindega ,,puudulik®, ,,nork* voi Opilase t66 on digeaegselt
esitamata, antakse Opilasele vOimalus jdrelevastamiseks voi jareltod sooritamiseks.
Jarelevastamise vdimalust v3ib Opilane kasutada {ildjuhul kahel korral. Erandjuhtumil
vOib Opetaja juhtkonna ndusolekul pikendada jirelevastamise perioodi veerandi voi

oppeperioodi 16puni (kooli juhataja otsuse alusel).
7. Kéitumise ja hoolsuse hindamine

(1) Opilase kiitumise hindamise aluseks on kooli kodukorra tiitmine ning

tildtunnustatud kditumis- ja kdlblusnormide jérgimine koolis.

(2) Kéitumise ja hoolsuse sonalise hinnangu paneb vélja klassidpetaja vottes arvesse

ainedpetajate tihelepanekud.

(3) Kéitumishindega ,,eeskujulik* hinnatakse Opilast, kellele tildtunnustatud kéitumis-
ja kolblusnormide jargimine on harjumuspdrane igas olukorras, kes tdidab kooli
kodukorra ndudeid eeskujulikult ja jarjepidevalt, on kaaslastele positiivseks

eeskujuks.

(4) Kéitumishindega ,,hea* hinnatakse Opilast, kes jargib iildtunnustatud kditumis- ja
kolblusnorme ning tdidab kooli kodukorra ndudeid, kuid kditumismuster ei ole

kujunenud veel harjumuspéraseks.

(5) Kéitumishindega ,,rahuldav* hinnatakse Opilast, kes tildiselt jargib {ildtunnustatud
kditumis- ja kolblusnorme ning tdidab kooli kodukorra ndudeid, kuid kellel on

esinenud eksimusi.

(6) Kiitumishindega ,,mitterahuldav* hinnatakse Opilast, kes ei tdida kooli kodukorra
ndudeid ega jérgi iildtunnustatud kiitumis- ja kdlblusnorme. Opilase kiitumise

aastahinde “mitterahuldav” otsustab Opetajate Kolleegium.
(7) Veerandi kditumishinne on protsessi hinnang ja seda ei saa parandada.
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(8) Hoolsuse hindamise aluseks on Opilase suhtumine dppetddsse: kohusetundlikkus,

tookus ja jarjekindlus ning vdimetekohasus dppeiilesannete tditmisel.

(9) Hindega ,,eeskujulik hinnatakse Opilase hoolsust, kui dpilane suhtub dppetodsse
alati kohusetundlikult, dpib koiki Oppeaineid ning pingutab vdimetekohaselt, on
Oppeiilesannete tiitmisel tookas ja jarjekindel, ilmutab omaalgatust ja viib alustatud

t66 15puni. Opilase toévahendid on to6ks alati valmis ja kaasas.

(10) Hindega ,hea” hinnatakse Opilase hoolsust, kui Opilane suhtub Gppetddsse
kohusetundlikult, on tddkas ja jarjekindel dppeiilesannete tditmisel, on hoolikas ning

opib vdimetekohaselt. Opilase tdovahendid on kaasas.

(11) Hindega ,,rahuldav* hinnatakse dpilase hoolsust, kui dpilane iildjuhul tdidab oma
oppetilesandeid, kuid vajab korduvalt meeldetuletusi ja dppetdds puudub jérjekindlus.

Opilase todvahendid puuduvad sageli.

(12) Hindega ,,mitterahuldav* hinnatakse Opilase hoolsust, kui opilane suhtub
dppeiilesannetesse vastutustundetult, ei tiida kooli kodukorra reegleid. Opilasel

puuduvad todvahendid iildse voi ta keeldub neid kasutamast.
8. Kujundav hindamine/0ppimist toetav hindamine

(1) Kujundava/sdnalise hindamisena mdistetakse Oppe kestel ning dppeaasta 15pus
toimuvat hindamist, mille kdigus analiiiisitakse Opilase teadmisi, oskusi, hoiakuid,
véadrtushinnanguid ja kéitumist, antakse tagasisidet Opilase seniste tulemuste ning
vajakajddmiste kohta, innustatakse ja suunatakse Opilast edasisel Oppimisel ning
kavandatakse edasise Oppimise eesmirgid ja meetodid. Kujundav hindamine
keskendub eelkdige Opilase arengu vdordlemisele tema varasemate saavutustega.
Tagasiside kirjeldab oOigel ajal ja voimalikult tdpselt Opilase tugevaid kiilgi ja
saavutusi ning edusamme ja vajakajddmisi ning sisaldab ettepanekuid edaspidisteks

tegevusteks, mis toetavad Opilase arengut.

(2) Oppetunni viltel saab dpilane enamasti suulist vdi kirjalikku sdnalist tagasisidet
Oppeainet ja ainevaldkonda puudutavate teadmiste ja oskuste (sealhulgas
tildpadevuste, kooliastme Oppe- ja kasvatuseesmérkide ja ldbivate teemade) kohta.

Kogu Oppepédeva viltel annavad Opetajad ja teised Oppe- ja kasvatusalal todtavad
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isikud Opilasele tagasisidet, et toetada Opilase kditumise, hoiakute ja
vadrtushinnangute kujunemist. AVW reageerib juhtumitele, mis on vastuolus

iildtunnustatud vadrtuste ning heade tavadega.

(3) Kujundava/sdnalise hindamise eesmirgiks on tdsta Opilase Opimotivatsiooni
paremate tulemuste saavutamiseks. Opilane kaasatakse enesehindamisse, et arendada
tema oskust eesmirke seada ning oma Oppimist ja kditumist eesmérkide alusel

analtiiisida ning tdsta dpimotivatsiooni.
(4) Numbriliste hinnete asemel:

1) voib Opetaja anda Oppeprotsessi kestel suulist voi kirjalikku tagasisidet
Opilaste Opitulemustele, mirkida dra Opilase tugevused, juhtida Opilase
tdhelepanu vigadele ja puudustele ning anda juhised, kuidas Opitulemusi

parandada,

2) voib Opetaja Opilase toddele mirkida dra veakohad, punktisumma voi
protsendid - info, et Opilasel oleks voimalus enda t66d analiiiisida ja tulemust

parandada,

3) voib dpetaja anda hinnangu dpilase todle Opilaspédevikus ja tehtavatel toodel

vms,
4) voib dpilane ennast hinnata suuliste ja kirjalike eneseanaliitiside kaudu.
(6) Kujundava/sonalise hinnangu pShimotted:

1) hinnangud toovad vilja Opilase tugevused, suunavad Opilast probleemi

lahendusele ja nditavad kitte suuna, kuidas enda dpitulemusi parandada,

2) hinnatakse Opilase personaalset arengut, vorreldes tema Opitulemusi

varasematega,
3) hinnangu andmisel ldhtutakse dpilase individuaalsetest voimetest,

4) hinnangu andmisel arvestatakse Opilase Opioskusi, sotsiaalseid voimeid,
omandatud teadmisi ja oskusi, suulist ja kirjalikku enesevéljendusoskust,
vastuste Oigsust ja vigade arvu, loovust ja loogilist motlemist, kditumist ja
hoolsust, motivatsiooni, suhtumist dppetddsse ja Opihuvi.
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(7) Oppeaasta hinnangu aluseks on kooli dppekavas kirjeldatud vastava

klassiastme oodatavad dpitulemused.

(8) Kirjeldavad sonalised hinnangud kantakse 1.-7. (8) klassis Oppeaastas
16pus Opilase tunnistusele. Tunnistus kirjeldab Opilase arengut, padevuste ja
opioskuste kujunemist, teadmiste ja oskuste omandamist ning dpitulemusi. 1.-
4. klassini suunatakse tunnistus Opilase vanematele ja alates 5. klassist

Opilasele endale.
9. Kirjeldavad tihised klassipievikus

(1) AVW-s on kasutusel klassipdevikus lisaks numbrilisele hindamisele 8.-9. klassis
jargmised Sppimist kirjeldavad tdhised: ,,A* arvestatud (minimaalne tulemus 50% sh),

“MA” mittearvestatud (tulemus alla 50%); - “X” esitamata t60.
(2) Téhis ,,.X* margitakse kui:
1) opilane osales tunnis, kuid keeldus to66 tegemisest,
2) Opilane ei esitanud t66d noutud tihtajaks,
3) opilane puudus ning hindeline t66 on esitamata.

(3) Tegemata t60, mis tuleb jéarele vastata, mirgitakse tihisega “X”. Kiimne todpieva
moddudes muudetakse tihis “X” hindeks “1”. T66 sooritamise jarel muudetakse hinne

“1” sooritatud t66 hindeks.
10. Jirelevastamine ja konsultatsioonid

(1) Opilastele on miiratud kindel jirelevastamiste kord, mis on sitestatud kooli

kodukorras.
(2) Igal opilasel on Gigus ainealasele konsultatsioonile.
(3) Konsultatsioonid toimuvad dppetundide vélisel ajal.

(4) Konsultatsiooniaja médrab ainedpetaja.
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(5) Opilasel on  kohustus  osaleda  ainedpetaja  poolt  médratud
konsultatsiooni/jareleaitamisetunnis, kui hindeline t66 on sooritatud “puudulikule” voi

“norgale” hindele.
11. Erivajadustega dpilaste Oppimise toetamine ja hindamine

(1) Haridusliku erivajadusega (edaspidi erivajadusega) Opilane on Opilane, kelle
andekus, vdimed, Opiraskused, terviseseisund, puue, kditumis- ja tundeeluhdired,
pikemaajaline dppest eemalviibimine voi kooli dppekeele ebapiisav valdamine toob
kaasa vajaduse teha muudatusi vdi kohandusi dppesisus, dppeprotsessis, dppeajas,
oppekoormuses, Oppekeskkonnas (nagu Oppevahendid, Opperuumid, suhtluskeel,
tugipersonal, spetsiaalse ettevalmistusega pedagoogid), taotletavates Opitulemustes

vOi Opetaja poolt klassiga tootamiseks koostatud tookavas.

(2) Uldist tuge vajavate (ajutise Opiraskusega Opilased, kiitumisprobleemidega,
sotsiaalsete ja kergemate psiilihiliste probleemidega Opilased) Opilaste toetamise ja

meetmete rakendamise otsustab kool.

(3) Erivajadusi méargatakse ja juhtumitega tegeletakse individuaalselt, 1dhtuvalt lapse
eriparadest ja vajadustest. Iga dppeaasta alguses selgitavad Opetajad koostoos kooli
tugispetsialistidega vilja abivajavad Opilased. Konkreetse lapsega tehtav t66 koolis

soltub lapse erivajadusest.

(4) Erivajadusega opilasele koostatakse vastavalt vajadusele individuaalne dppekava.

(PShikooli riiklik dppekava § 17 1dige 4).

(5) Individuaalne Oppekava on erivajadustega Opilaste jaoks koostatud Oppekava,
milles kirjeldatakse Opilasele vajalikke tingimusi vdimetekohaseks Oppimiseks ja
arenemiseks. Selle koostamisel kaasatakse lapsevanem ning klassiopetaja,

ainedpetajad ja tugispetsialistid.

(6) Erivajadusega dpilase hindamisel arvestatakse individuaalses 0ppekavas sétestatud
erisusi. Opilasele saab vdimaldada jirgmisi eritingimusi: Opetaja tdiendav

juhendamine, oppe diferentseerimine ja tugispetsialistide teenus.
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(7) Erivajadustega Opilaste positiivsete Opitulemuste saavutamise toetamiseks on
voimalus koostada individuaalne jérelevastamiste kava, mis annab voimaluse 1dhtuda

konkreetse Opilase erisustest ja toetada teda pikema aja viltel.

(8) Kui opilasel ilmneb vajadus saada Oppimisel tuge, teavitatakse sellest
lapsevanemat ning kool korraldab dpilase pedagoogilis-psiihholoogilise hindamise.
Vajadusel tehakse koostodd teiste valdkondade spetsialistidega ning soovitatakse

lisauuringuid.
12. Loovtoo korraldus

(1) Pdhikooli 1dpetamise iiheks tingimuseks on loovtdd sooritamine. Opilane sooritab

ja kaitseb loovtoo tildjuhul 8. klassis.

(2) Loovtodd hinnatakse hindamiskriteeriumi numbrilise hindamise viiepalli slisteemi

alusel.
(3) Loovtdo teema ja hinne kantakse pohikooli Idputunnistusele.

(4) Nouded loovtdole sétestab loovtodde koostamise ja vormistamise juhend, mis on

avalikustatud kooli kodulehel.

13. Tasemetoode sooritamine ja hindamine
(1) Tasemetood viiakse 1dbi vastavalt Haridus- ja teadusministri maarusele.
(2) Uldiselt AVW esimese ja teise kooliastme dpilased tasemetdid ei soorita.

(3) Tasemetdode eesmirk on vdimaldada Opilasel saada tagasisidet oma teadmiste
taseme kohta. Tasemetod on Opilase ja Opetaja jaoks enesehindamise vahend, mis
annab iilevaate, milliste teemade vOi pddevustega on vaja koos Opilastega veel t66d

teha ja millistes ollakse viga edukad.

(4) Tasemetod eest ei panda Opilastele hindeid. Tasemetdd tulemus ei mojuta

veerandi- ega aastahinnet.

14. Hinde ja hinnangu vaidlustamine AVS-s
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(1) Opilasel vdi tema seaduslikul esindajal on digus dpilase hindeid vaidlustada 10
toopdeva jooksul pdrast hinde avalikustamist klassipdevikus, Opilase tunnistusel vmt,

esitades kooli juhatajale kirjalikult vastava taotluse koos pohjendustega.

(2) Kooli juhataja koostdds Opetaja Kolleegiumiga teeb otsuse ja teavitab sellest

taotluse esitajat kirjalikult 5 toopédeva jooksul otsuse vastuvdtmise pievast arvates.
15. Taiendav Oppetoo

(1) Taiendav Oppetdd mairatakse 1.-7. (8) klassi dpilasele dppeaines, mille dppekavas
noutavad teadmised ja oskused jdid Oppeperioodi jooksul omandamata ning
hinnatakse kujundava/sdnalise hinnanguga ebapiisavaks klassikursuse Idpetamise

jaoks.

(2) Taiendav Oppetod midratakse 8.-9. klassi Opilasele Oppeaines, mille dppekavas
ndutavad teadmised ja oskused jdid Oppeperioodi jooksul omandamata ning

hinnatakse aastahindega ,,2* (,,puudulik*) voi ,,1* (,,ndrk*).
(3) Tiiendavale dppetoodle jatmise otsustab kooli Opetajate Kolleegium.

(4) Taiendav Oppetod viiakse 1dbi peale oppeperioodi 16ppu 5-10 todpdeva jooksul,

maksimaalselt 5 Oppetunni ulatuses pdevas voi enne uue Oppeaasta algust.

(5) Tédiendava dppetdo eel koostab ainedpetaja dpilasele omandamata jiinud materjali
kohta plaani ning méérab aja, millal Opilasel on voimalik dppeiilesandeid sooritada.
Opetaja juhendab &pilast ning kontrollib ja hindab &pitulemuste saavutamist.

Tédiendav dppetdd on sooritatud, kui dpilane on omandanud dpitulemused.

(6) Lapsevanemale (1.-4. klass) voOi Opilasele (5.-7. (8) klass) viljastatakse

hinnanguline/sdnaline tunnistus pérast tdiendava dppetdo sooritamist.

(7) Oppeaine aastahinne (8).-9. klassis pannakse vilja pérast tdiendava dppetdd 15ppu,

arvestades tdiendava Oppetdo tulemusi.

16. Klassikursuse kordamine
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(1) Klassikursust voib jétta kordama Opilase, kellel on kolmes vdi enamas dppeaines
aastahinne ,,2“ (“puudulik”) véi ,,1° (“ndrk™), kelle puhul tdiendav Oppetdd ei ole
tulemusi andnud voi1 Opilane on eemale hoidnud selles osalemisest ning dppekavaga
ndutavate Opitulemuste saavutamiseks ei ole otstarbekas rakendada individuaalset

oppekava voi muid koolis rakendatavaid tugisiisteeme.

(2) Klassikursuse kordama jitmise otsustab Opetajate Kolleegium enne uue dppeaasta
algust, kaasates Opilase vanema vOi tema seadusliku esindaja otsustusprotsessi.
Opetajate Kolleegium kuulab #ra osapoolte pdhjendused ja vdtab vastu otsuse.
Otsuses peavad olema vilja toodud kaalutlused, millest tulenevalt leitakse, et
Oppekavaga ndutavate Opitulemuste saavutamiseks on otstarbekas jitta Opilane
klassikursust kordama. Uldjuhul &pilasi Arukiila Vabas Waldorfkoolis klassikursust

kordama ei jieta.
17. Opilase iileviimine jirgmisesse klassi

(1) 1.-7. (8) klassi Opilane, keda on hinnatud kujundavalt/sdnaliselt, viiakse dppeaasta
16pul iile jargmisesse klassi, kui tema Oppeedukus ja areng on ainedpetajate

kokkuvotvate sonaliste hinnangute kohaselt dppekava nduetele vastav.

(2) (8).-9. klassi dpilane viiakse iile jairgmisesse klassi, kui tema aastahinne on koigis

Oppeainetes vihemalt ,,3* (,,rahuldav*).

(3) Opilane, kelle kiiitumise aastahinne on ,mitterahuldav®, viiakse iile jirgmisesse

klassi, kui ta dppeedukus on vihemalt ,,rahuldav*.
(4) Opilase jargmisesse klassi iileviimise otsustab Opetajate Kolleegium.

(5) Opilane, keda ei ole jietud tdiendavale dppetddle, viiakse jargmisesse klassi iile
peale 4. veerandit. Opilane, kes jdeti tiiendavale dppetddle, kuid keda ei jdeta

klassikursust kordama, viiakse jargmisesse klassi enne uue dppeaasta algust.

(6) Lapsevanema soovil kodudppelt ja vilisriigist tulnud Opilase valmisoleku jétkata
dpinguid pdhikooli riikliku dppekava alusel otsustab Opetajate Kolleegium. Otsusest

teavitatakse lapsevanemat kirjalikul kujul.
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(7) Individuaalse Oppekava jargi Oppiv pohikooli Opilane viiakse iile jargmisesse

klassi vastavalt tema dpitulemustele.
18. Koolist viljaarvamine

(1) Eesti Vabariigis kehtib koolikohustus vastavalt Haridus- ja teadusministri
madrusele. Mittekoolikohuslased omavad Oigust Oppida ja pdhiharidust omandada

oOhtust- vai kaugdppevormi pakkuvates iildhariduskoolides.

(2) Kooli oppetddst eemale hoidev oOpilane on koolikohustuse mittetditja, kelle

juhtumit lahendatakse individuaalselt.

(3) 1.-8. klassi dpilane arvatakse koolist vilja lapsevanema avalduse alusel. Avaldusse

margitakse kool, kuhu laps dppima asub.
19. Kooli 16petamine

(1) Pohikooli ja giimnaasiumi riikliku Oppekava jdrgi pohihariduse omandanud
opilasele, kelle Oppeainete aastahinded on vdhemalt rahuldavad ning kes on koik
16pueksamid sooritanud positiivselt, antakse Opetajate Kolleegiumi otsusega

pohikooli 16putunnistus.

(2) Pohikooli 16petanuks voib dpilase voi tema seadusliku esindaja kirjaliku avalduse

alusel ja dppendukogu otsusega pidada ning pdhikooli 1dputunnistuse anda dpilasele:

1) kellel on iiks ndork voi puudulik eksamihinne vOi Oppeaine viimane

aastahinne,

2) kellel on kahes dppeaines kummaski iiks nork voi puudulik eksamihinne voi

Oppeaine viimane aastahinne.

Kinnitatud Opetajate Kolleegiumis 18.06.2020.a.

Kooli dppe- ja kasvatustoo 1dhtub seisukohast, et iga laps on individuaalsus, kellel on nii oma
tugevad kui ka ndrgad kiiljed. Lapse dppe-edukuse jilgimise eesmérgiks pole mitte dpilaste
klassifitseerimine voimekuse alusel, vaid lapse igakiilgse arengu toetav suunamine.

Numbrilist hindamist ja liksikteadmisi modtvaid teste waldorfkoolides tildjuhul ei kasutata.
Selle aluseks on humanistlik psiihholoogia ja Eesti kooliuuenduslik traditsioon (Johannes
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Kais). Tagasisidet Opilase piddevuste ja teadmiste kohta saab Opetaja igapdevase vaatluse ja
erinevates vormides suuliste ning kirjalike to6de kaudu. Opetaja jilgib lapse arengut pidevalt,
tehes selle kohta tihelepanekuid ja mirkmeid ning pidades ndu teiste Opetajate, terapeutide ja
lapse hooldajatega.

Nii klassi- kui ka ainedpetaja on dpilase vanematega regulaarselt {ihenduses ja vahendab neile
lapse arengut puudutavaid tihelepanekuid alati, kui selleks on pdhjust. Opilase arengu
toetamiseks rakendatakse erinevaid vorme: lapsevaatlus (klassi vdi kooli kolleegiumis),
arenguvestlus. Koikides klassides antakse tagasisidet Opilaste arengu kohta regulaarselt
toimuvatel klassi lapsevanemate koosolekutel.

Hinnangul on kasvatav ja innustav rdhuasetus. Opilase koolitddd ja selle tulemusi erinevates
Oppeainetes hinnatakse tema enda voimetega suhestatuna. Hinnang voib sisaldada ka todviise
ja Opingute rohuasetusi puudutavaid tdhelepanekuid ja soovitusi ning on oma iseloomult
konstateeriv. Kéitumist ja hoolsust puudutavad tdhelepanekud liidetakse iihe osana
oppeaineid puudutavatesse hinnangutesse.

1.10.3. Tunnistused pohikoolis

Opilase iildarengule, koolitoole ning kiitumisele antakse numbrilise tunnistuse asemel
kirjalik-iseloomustav hinnang. Pedagoogiline kolleegium otsustab, kui tihti dppeaasta jooksul
selline hinnang antakse vo1 millises vanuses saab kirjalik—iseloomustava hinnangu enda kiétte
lapsevanem, millal dpilane. Pedagoogilise kolleegiumi otsuse kohaselt vdib laps saada ka
Opetaja poolt kunstiliselt kujundatud tunnistuse Opilasele moeldud salmi, luuletuse voi
motteteraga.

Tunnistusel mirgitakse dra pohiline dppesisu ja iseloomustatakse ja antakse hinnang Opilase
iildarengule, koolitodle ning kiditumisele. Opilane vOib saada ka Opetaja poolt kunstiliselt
kujundatud tunnistuse opilasele moeldud salmi, luuletuse voi motteteraga.

Kirjalik-iseloomustav hinnang sisaldab:
o lapse fiilisilise, emotsionaalse, vaimse ja sotsiaalse arengu kirjelduse,
o iilevaate Opilase Opihuvi ja ainetealaste saavutuste kohta,
o lldinformatsiooni kooliaasta jooksul toimunust,

o ldbitud dppeainete temaatika.

1.10.4. Klassikursuse lopetamine/ klassikursuse kordama jitmine

Opilasi ei jdeta iildjuhul klassikursust kordama. Kui pilase iildine areng on eakaaslastest
véga erinev, vOib dpilase siiski imber paigutada vanemasse voi nooremasse klassi. Véga kiire
intellektuaalne areng voi Opiraskus iiksi ei saa pohjustada taolist iimberpaigutamist. Selline
protseduur on erand, mis saab tuleneda Opetajaskonna ja lapsevanema voOi hooldaja
ithisndgemusest.
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Kui dpilane ei ole ldbinud ainet rahuldavate teadmistega, jdetakse ta tdiendavale suvisele
oppetoodle. Opetajate kolleegium teeb vastava otsuse mitte hiljem kui 20. mail.

1.10.5. Pohikooli 1opetamine

Praeguses haridussituatsioonis 1dpetavad waldorfkoolide dpilased pdhikooli riiklike eksamite
ja tunnistusega. Samal ajal véartustavad waldorfkoolid kdiki pohipadevusi ning rakendavad
haridusuuendusliku impulsina 8. klassi aastatoid (tegevuspadevus).

1.10.6. Aastatoo (loovtoo)

Aastatdd on individuaalne voi kollektiivne uurimuslik voi kunstilis-praktiline t66, mille
esitlemine toimub avalikult. Aastatod eesmérgiks on Oppida iseseisvalt t00 planeerimist ja
teostamise oskust. Sellise vormiga véartustab waldorfkool kdiki pohipddevusi ning loob
alternatiivi ainult dpipddevustel pohinevatele teoreetilistele eksamitele. Oma individuaalsete
huvide ning vdimete kogemine laseb dpilasel kiipseda eneseusul ja —tunnetusel, annab panuse
isiksuse kujunemisesse ja laseb heita pilku eluteele.

Opilane saab aastatodd tehes viljendada oma individuaalseid huvisid ning oskusi, pannes
proovile voime tegeleda iihe konkreetse iilesandega jirjest pikema perioodi jooksul.

Aastatoo teema valib Opilane ja kooskdlastab selle juhendajaga. Igale t66le midratakse kooli
poolt juhendaja ning vajadusel ka eksperdid viljaspool kooli.

Aastatod voib koosneda kirjalikust, suulisest ja praktilis-kunstilisest osast. To0 peab
iithendama intellektuaalse, kunstilise ja praktilise osa.

Formaalselt vdib t60 teostada teaduslike nduete jérgi, metoodiliselt on raskuspunkt isiklikul
kogemusel ja iseseisval otsusel pohineval teemaga tegelemisel.

Reeglina tehakse aastatdo 8. klassis. 8. klassi 10putooks on klassindidend.

ARUKULA VABA WALDORFKOOLI LOOVTOO JUHEND

Kaéesolev loovtoo juhend on Arukiila Vaba Waldorfkooli 6ppekava osa (AVW pohikooli
oppekava Lisa 1 Loovto6 juhend) ning on avalikustatud avaliku teabe seaduse alusel

kooli tegevuse kajastamiseks peetaval kodulehel.

1. Sissejuhatus
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(1) Pohikooli iiheks 1opetamise tingimuseks on kolmandas kooliastmes sooritatud loovt66

(Pohikooli riiklik dppekava §23 1dige 1), mis ldhtub libivatest teemadest ja/voi on

oppeaineid 16imiv (Pohikooli riiklik dppekava §14 16ige 3 punkt 4).

(2) Loovtod on juhendatud Oppeprotsess, mille kdigus Opilane rakendab iseseisva t60

oskusi ja omandatud teadmisi, arendab loovust ja kinnistab ning tdiendab koolis

omandatut.

(3) Loovtoo teostavad kdik 8. klassi Opilased.

(4) Kujundav/sonaline hinnang kantakse 8. klassi tunnistusele. Loovtd6 teema ja hinne

maérgitakse pohikooli Idputunnistusele.

(5) Loovtoo liigid voivad olla uurimus, projekt, kunstitoé voi muu taoline t66.

(6) Loovtod eesmirgiks on pakkuda Opilasele vdimetekohast ning huvidest l&htuvat

eneseteostuse voimalust ning samas toetada:

Y

2)
3)
4)

5)

Opilase tervikliku maailmapildi ja loomingulise algatusvdoime ja loova
eneseviljendusoskuse kujunemist ning aidata kaasa uute ideede tekkimisele ja
teostamisele Oppeainete 16imumise ja loovtdo protsessi kaudu,
enesereflektsiooni ja kriitilise mdtlemise kujunemist,

opilase kujunemist loovaks ning mitmekiilgseks isiksuseks,

iildpadevuste (iseseisev ja rithmas todtamine, probleemide lahendamine,
kriitiline motlemine, argumenteerimis-, eneseviljendus- ja esinemisoskus, t60
allikate ja andmetega; tegevuse kavandamine ning kavandatu jirgimine,
tegevuse ja to0 analiilisimise oskus, loovtoé vormistamine, IKT vahendite
kasutamine jne) kujunemist.

Opilast tema vOimete paremal tundmadppimisel, mis aitaks teha valikuid

jargnevateks Opinguteks.

(7) Vastavalt Arukiila Vaba Waldorfkooli Oppekavale on aastatoé ehk loovtoo

individuaalne voi kollektiivne uurimuslik voi kunstilis-praktiline t66, mille esitlemine

toimub avalikult. Loovtdd eesmirgiks on Oppida iseseisvalt t60 planeerimist ja

teostamise oskust. Sellise vormiga vairtustab waldorfkool koiki pShipddevusi ning

loob alternatiivi ainult Opipddevustel pohinevatele teoreetilistele eksamitele. Oma

individuaalsete huvide ning vdimete kogemine laseb Opilasel kiipseda eneseusul ja —

tunnetusel, annab panuse isiksuse kujunemisse ja laseb heita pilku eluteele.
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(8) Opilane saab loovtddd tehes viljendada oma individuaalseid huvisid ning oskusi,
pannes proovile voime tegeleda iihe konkreetse iilesandega jirjest pikema perioodi
jooksul.

(9) Loovtoo teema valib Opilane ja kooskolastab selle juhendajaga. Juhendajaks voib olla
dpetaja, lapsevanem vdi ka ekspert viljaspool kooli. Opetajate kolleegium kinnitab
teemad ja juhendajad jooksva dppeaasta septembrikuu 15puks.

(10) Loovto voib koosneda kirjalikust, suulisest ja praktilis-kunstilisest osast. T66
peab iihendama intellektuaalse, kunstilise ja praktilise osa.

(11) Formaalselt voib t60 teostada teaduslike nduete jirgi, metoodiliselt on

raskuspunkt isiklikul kogemusel ja iseseisval otsusel pdhineval teemaga tegelemisel.

2. Loovtoo liigid ja vormistamise nouded

(1) Uurimust6o

1) Uurimisto6 on kirjalik  tekst, kus Opilane keskendub  mingile
uurimisprobleemile.

2) To06 kirjutamine annab Opilastele esimese iseseisva uurimustod kogemuse ning
voimaluse tegeleda huvipakkuvate teemade ja probleemidega kas
individuaalselt voi koostd0s kaasdpilastega. Uurimuse eesmirgiks on saada
tdpsemat teavet uuritava teema kohta ning leida teema olulistele kiisimustele
vastuseid. Samuti aitab uurimustod kaasa oskusele oma motteid edasi anda
loogiliselt nii kones kui kirjas.

3) Uurimustdd peaks olema valdavalt analiiiisiva iseloomuga, olulisel kohal on
t00 autori jareldused, tolgendused ja iildistused.

(2) Uurimist6o koostamise etapid dpilasele:

1) valib valdkonna vdi dppeaine ning esialgse teema,

2) koostab koos juhendajaga t66 koostamise ajakava,

3) tutvub juhendaja poolt soovitatud kirjandusega

4) sonastab juhendaja abiga probleemi

5) kogub andmeid

6) kirjutab vastavalt nduetele uurimistdo/teksti,
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7)

Opilane esitleb oma t66d hindamiskomisjonile.

(3) Opilase uurimustdo iilesehitus koosneb jirgmistest osadest:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

tiitelleht,

sisukord,

sissejuhatus,

t00 pohiosa (peatiikid ja alapeatiikid),
kokkuvote, sh enesehinnang,
kasutatud kirjanduse loetelu,

lisad (vajadusel).

(4) Kirjalik loovtod sisaldab ka Opilase enesehinnangut eesmérkide ja tegevuskava

taitmise kohta.

(5) Opilane mirgib loovtdd alustamise ja valmimise kuupieva, koostamisele kulunud

aja tundides ning lisab oma allkirja.

(6) Projekt

1)

2)

3)

Projekt on kindla eesmérgi ja ulatusega terviklik too(iilesanne) vm
ettevotmine.

Projekt pakub hea vdimaluse valitud teemadel viia ellu oma ideid {iksi voi
koos kaaslastega. Projekt annab korraldamise kogemust, juhtimis- ja
meeskonnatdokogemust, algteadmisi eelarve koostamisest ja veel palju teisi
elus toimetulekuks tarvilikke kogemusi.

Projekti voib kaasata ka erinevaid loovtdo liike olenevalt projekti teemast,
nditeks lihiuurimust, erinevaid Opilaste esinemisi, esitlusi, néituste

korraldamist jm.

(7) projekti tilesehitus koosneb jargmistest osadest:

1) tiitelleht,

2) sisukord,

3) sissejuhatus,

4) t00 pohiosa (peatiikid ja alapeatiikid),

5) kokkuvote, sh enesehinnangkasutatud kirjanduse loetelu (millest 1dhtuvalt
on oma projekt iilesehitatud),

6) lisad (vajadusel).
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(8) Projekti kirjalik osa sisaldab ka Opilase enesehinnangut eesmirkide ja tegevuskava

taitmise kohta.

(9) Opilane mirgib loovtdd alustamise ja valmimise kuupieva, koostamisele kulunud

aja tundides ning lisab oma allkirja.

(7) Loovtoo kui muusikateos voi kunstitoo

Y

2)

3)

4)

5)

Loovtod muusikateose voi kunstitoona kétkeb endas uudseid, innovaatilisi ideid
ning on eneseteostusrodmu pakkuv ja silmaringi avardav. Loovtdéo voib olla nii
praktiline t66 kui ka vaimse idee kandja.

Juhul, kui loovtdds kasutatakse fragmente teiste autorite loomingust, tuleb
autorikaitse seadusest ldhtudes viidata kasutatud teose autorile.

Loovtdd muusikateosena voib olla Opilase omalooming aga ka muusikateose
esitamine.

Kunstitod teostamise tehnikaks voib olla maal, joonistus, graafika, skulptuur,
keraamika, videofilm, animatsioon, perfomance jne.

Kunsti- ja projektitod puhul koostab dpilane ka kirjaliku osa, mis vormistatakse

vastavalt kooli poolt kehtestatud nduetele.

(8) Kunsti- ja projektitod kirjaliku osa tilesehitus:

Y
2)
3)
4)

5)
6)

tiitelleht,

sisukord,

sissejuhatus,

to0 pohiosa, mis kétkeb endas nii tutvustavat teooriaosa vastavalt valitud teemale,
kui ka kunsti- ja projektitdo kdigu kirjeldust,

kokkuvdte, sh enesehinnang toole,

kasutatud kirjandus.

(9) Kirjalik loovtoo sisaldab ka Opilase enesehinnangut eesmérkide ja tegevuskava

taitmise kohta.

(10)

Opilane mirgib loovtdd alustamise ja valmimise kuupieva, koostamisele

kulunud aja tundides ning lisab oma allkirja.

2. Loovtoo vormistamise nouded
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(1) To6 maht on orienteeruvalt 14-16 lehekiilge uurimist6é puhul ja 8-10 lehekiilge
praktilise t66 puhul. Loovt6d vormistatakse arvutil lehe iihele kiiljele, kasutades paberi
formaati A4.

(2) Kirja tiilip on Times New Roman, tdhesuurus 12 punkti, reavahe 1,5.

(3) Koikide peatiikkide, sissejuhatuse, kokkuvodtte, kasutatu kirjanduse pealkirjad
kirjutatakse suurtdhtedega ja tdhesuurusega 16 punkti.

(4) Alapeatiikkide, alapunktide pealkirjad kirjutatakse viiketdhtedega, (v.a suur algustéht)
tdhesuurusega 14 ja 12 punkti.

(5) Peatiikkide ja teiste alljaotuste jdrele punkti ei panda. Pealkirjade puhul on {ihtlase
tulemuse saamiseks soovitav kasutada automaatvormistust ehk rakendada selleks
laade/stiile.

(6) Koiki peatiikke ja to0 iseseisvaid struktuuriosasid (nt sissejuhatus, kokkuvote)
alustatakse uuelt lehelt.

(7) Lehe iila- ja alaservast jéetakse tithjaks 3 cm, lehe paremast servast 2 cm, vasakust
servast 4 cm. Tekst paigutatakse lehekiiljele iihtlaselt, lehekiilje parempoolne serv jddb
sirge reastusega — reastus servast-serva.

(8) Koik lehekiiljed t66s nummerdatakse, number triikitakse lehe paremasse alaserva.
Lehekiilgi arvestatakse alates tiitellehest, kuid lehekiilje numbrit sellel ei kirjutata.

(9) Too esitatakse tihes eksemplaris kdidetuna kiirkoitja vahele.

3. Loovtoode juhendamine
(1) Loovtdo juhendamise pohimoteteks on:

1) juhendaja ja Opilane lepivad kokku millal ja mitu korda toimub
juhendamine. Niiteks voOiks juhendamine toimuda {ile néddala, kaks
korda kuus;

2) loovtodode koostamine ja juhendamine on soovitav korraldada
veerandite kaupa;

3) ithele juhendajale ei tohi langeda liiga suur koormus, seetdttu voib
juhendajal olla maksimaalselt 4 opilast voi 3 riihma;

4) loovtdd juhendamine voib toimuda individuaalselt voi ka riihmas.

Juhendaja kohtub juhendatava(te)ga vihemalt neli korda.
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5)

juhendaja roll on suunav, ta aitab dpilast teema valikul ja tegevusplaani

koostamisel, soovitab vajadusel kirjandust ja annab suuniseid info

leidmisel, jilgib t60 vastavust sisulistele ja vormistamise nduetele ning

jélgib ajakava tditmist. Noustab Opilast esitluse edukaks ldbiviimiseks,

aitab tdpsustada riihmatods litkmete t60panuse ja ndustab Opilast

loovtoo esitlemise vormi valikul.

4. Loovtoode esitlemine

(1)  Loovtdd esitlemisele padseb Opilane, kui ta on kokkulepitud ajaks esitanud

juhendajale ja hindamiskomisjonile oma uurimis- voi praktilise t66 (kunsti-

vo0i projektitod, vm) koos korrektselt vormistatud kirjaliku osaga.

(2) Loovt6o esitlemise korralduse pohimotted:

Y

2)

3)
4)
5)
6)

loovtdd  esitlus  vdib toimuda nii  koolis kui kokkuleppel
hindamiskomisjoniga véljaspool kooli,

esitlus voib toimuda koolis ka teatud teema vOi ainenddala raames,
nditeks muusika- ja kunstiniddalal, loodusainete nidalal, kus muuhulgas
saavad Opilased iiles astuda nt kontserdil voi néditusel vastaval teemal
koostatud loovtooga jm,

mitme autori puhul osalevad loovtdd esitlusel koik rithma litkmed,
loovtood esitleb dpilane suulise ettekandena 10 minuti jooksul,
ettekanne on Opilasel kirjaliku tekstina ettevalmistatud,

esitlust on soovitav néitlikustada stendiettekande, multimeedia,

audiovisuaalsete vm vahenditega.

3) Loovtoo esitlemisel dpilane:

1)
2)
3)

selgitab t60 eesmaérki ja podhjendab teema valikut,
tutvustab kasutatud meeto(dit)deid,

esitab t60 kokkuvdtte: milleni jouti, kas eesmark tdideti.

5. Loovtoo hindamine

(1

Loovt66 hindamise eesmirgiks on:
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1) kirjeldada loovtodle seatud eesmirkide tdideviimist ning anda
seeldbi tagasisidet loovtoo kui terviku kohta,

2) kujundada kriitilist suhtumist oma t00sse, julgustada Opilast
jargmisteks loovtoodeks ning toetada seeldbi isiksuse arengut.
Rithmat66 puhul antakse hinnang iga liikme t66 panusele.

(2) Hinnang antakse:

1) to0 sisule: to0 vastavus teemale, seatud eesmarkide
saavutamine, meetodite valik ja rakendus; terminite ja keele
korrektne kasutamine, t00 iilesehitus; kunstitod ning
omaloomingulise muusikateose puhul hinnatakse teose ideed,
originaalsust ja selle teostumist, samuti uute seoste loomise

oskust; muusikateose esitamise puhul hinnatakse kunstilist

teostust,
2) loovtdo protsessile: Opilase algatusvoimet ja initsiatiivi loovt6o
teema  valimisel, ajakava  jdrgimine, kokkulepetest

kinnipidamine, ideede rohkust, suhtlemisoskust.

3) loovtdd vormistamisele: teksti, jooniste, graafikute ja tabelite
korrektne vormistamine; viitamine.

4) loovtdo esitlemisele: esitluse iilesehitus, kone tempo, esitluse

nditlikustamine, kontakt kuulajatega.

Kinnitas Arukiila Vaba Waldorfkooli juhataja Kristin Meigas 07.11.2019.a.
Muudatused kinnitas Arukiila Vaba Waldorfkooli juhataja Kristin Meigas 18.06.2020.a.

1.10.7. Opilaste juhendamise ja hariduslike erivajadustega opilaste
oppekorralduse pohimaotted

Tugiope
Tugidpet voib koigis vanuseastmetes anda Opilastele, kellel puudumise tdttu voi muudel
poOhjustel on dppetdds vajakajiamisi.
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Tugidpetusele eraldatakse vajadusel vdhemalt 1 tund nddalas iga klassidpetaja kohta.
Lisatugiopet peale tilaltoodu korraldatakse vastavalt vajadusele. Seda voib teostada ka moni
teine sobiv Opetaja (kas regulaarselt voi ajutiselt). Tugiopet korraldatakse vastavalt
vajadusele erinevates ainetes kas ajutiselt, perioodidena voi lébi dppeaasta.

Eriope

Eridpetust vajavad klassitoole lisaks vOi iihe osana sellest Opilased, kes kone-, lugemis-,
Oppimis-, kohanemisraskuste vO0i muude erivajaduste tottu vajavad lisadpetust ja/voi
teraapiat. Klassi tooaja sees ja sellele lisaks pakutavale eridpetusele ei kinnitata spetsiaalset
oppekava, see jargib kooli iildist oppekava. Eridpetusega piiiitakse seda vajavatel Opilastel
luua alus klassidpetusega toime tulemiseks.

Eridpet viib 1dbi eripedagoog, ravipedagoog, ravieuriitmist, logopeed voi muu sobiv isik.
Erivajadustega laste Opetamisel voib vajadusel kasutada ka individuaalseid dppeplaane, mis
tagavad Opetuse ning kasvatuse korrigeeriva suunitluse.

Individuaalne 6ppekava ja selle koostamine

Individuaaldppekava koostatakse mistahes klassis Oppivale Opilasele, kelle voimed ja oskused
erinevad oluliselt kaasdpilastest ning kes vajavad erinevat dppesisu ja /vdi tingimusi iihes voi
mitmes Oppeaines.

IOK koostatakse Opetajate ja lapsevanema (vajadusel ka teiste spetsialistide, nt.
ravipedagoog) koostdds. Kirja pannakse muu hulgas lapse arengu kirjeldus ja jilgimine,
voimalikult tdpsed lithi- ja pikaajalised eesmirgid ning kuidas plaani jérgitakse.

Vajadusel luuakse kooli juurde véikeklass, kus on vdimalik Oppida viikeses rithmas
(maksimaalselt 4 Opilast), et Opetaja saaks koiki dpilasi individuaalselt juhendada ja abistada.

1.10.8. Opilaste ja vanemate teavitamise ja ngustamise korraldus

o Opilasel ja vanemal on digus saada koolist teavet ja selgitusi koolikorralduse ning
Opilase Giguste ja kohustuste kohta. Kool on kohustatud voimaldama statsionaarses
oppes Oppiva Opilase vanemale juurdepddsu kooli valduses olevale teabele selle
Opilase kohta. Vanema juurdepédsu teabele selle kohta, kas dpilane on kooli dpilaste
nimekirjas voi mitte, voib keelata vaid mdjuva pdhjuse esinemisel.

o Kool avalikustab kooli vastuvotu tingimused ja korra ning kooli iile riiklikku
jérelevalvet teostavate asutuste kontaktandmed oma veebilehel.

o Oppeveerandi jooksul ldbitavatest peamistest teemadest, vajalikest dppevahenditest,
hindamise korraldusest ja planeeritavatest iiritustest teavitatakse Opilast ja vanemat
oppeveerandi algul. Kool loob statsionaarses Oppes Oppivate Opilaste vanematele
voimalused sellekohase teabega tutvumiseks.

o Opilasele ja statsionaarses dppes dppiva Opilase vanemale tehakse kooli kodukorras
satestatud korras teatavaks opilasele kohalduv osa kooli pidevakavast.
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o Kool teavitab vanemat dpilase edasijoudmisest dppeperioodi viltel. Opetaja annab
tagasisidet Opilasele tema Oppeedukusest perioodidppe 10pus, lapsevanematele
koosolekutel ja individuaalsete arenguvestluste kiigus. Oppeaasta 15pus viljastatakse
Opilase arengut kirjeldav tunnistus, v.a 9. klass, kes saab iga veerandi 10pus hindelise
tunnistuse.

o Waldorfkoolid ei kasuta e-kooli slisteemi, et kasvatada vastutustunnet ja hoida pidevat
elavat kontakti vanematega.

1.11. Oppekava libivad teemad

Arukiila Vaba Waldorfkooli dppekava ldbivad riiklikus Oppekavas seatud kohustuslikud
teemad:

elukestev Ope ja karjdéri planeerimine — taotletakse opilase kujunemist isiksuseks, kes on
valmis dppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas dpi-, elu- ja todkeskkonnas ning
kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema moistlikke kutsevalikuid;

keskkond ja jatkusuutlik areng — taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda
ning vairtustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu
kiisimustele;

kodanikualgatus ja ettevotlikkus — taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes mdistab iihiskonna toimimise
pohimotteid ja  mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhtsust, tunneb end
ithiskonnaliikmena ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja
arengusuundadele;

kultuuriline identiteet — taotletakse dpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
moistab kultuuri osa inimeste motte- ja kiditumislaadi kujundajana ning kultuuride
muutumist ajaloo viltel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga
madratud elupraktikate eripdrast ning kes véirtustab omakultuuri ja kultuurilist
mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostddaldis;

teabekeskkond — taotletakse Opilase kujunemist teabeteadlikuks inimeseks, kes tajub ja
teadvustab timbritsevat teabekeskkonda, suudab seda kriitiliselt analiiiisida ning toimida
selles oma eesmérkide ja iihiskonnas omaksvoetud kommunikatsioonieetika jargi;

tehnoloogia ja innovatsioon — taotletakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja
niitidisaegseid tehnoloogiaid eesmaérgipéraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb
toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkonnas; (III kooliastmes)

tervis ja ohutus — taotletakse dpilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
fiitisiliselt terveks thiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jérgima tervislikku eluviisi,
kdituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna
kujundamisele;

védrtused ja kolblus — taotletakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes
tunneb iihiskonnas iildtunnustatud véartusi ja kolbluspohimdtteid, jargib neid koolis ja
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véljaspool kooli, ei jadi likskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
vOimaluste piires.

1.12. Oppeainete 16iming
Opetuse terviklikkuse tagamiseks on soovitav, et dpetaja seoks omalt poolt dpetatavat ainet
teiste ainetega, kui Opetatava aine sisu selliseid voimalusi pakub.

Eesti keel sisaldub koikide klasside pohitunni ainete Opetuses (nt. vihikut6o, rohke
deklameerimis-, nditlemis- ja jutustamisainestik, tekstide koostamine).

Vormijoonistamine seob endasse eesti keele lugemis- ja kirjutamisdpetust, geomeetria
algteadmisi, elemente ajaloost ja taimedpetusest ning tugineb ise joonistamisele.

Matemaatikal on esimeses kooliastmes tugev seos loodusopetuse ja kodulooga. Teemad,
mida matemaatika tunnis arvutamise Oppimisel kédsitletakse saavad oma ainese imbritsevast
loodusest.

Geomeetria on vormijoonistamise jdtk ja on tihedalt seotud matemaatikaga ruumilise
mdtlemise kujundamisel.

Kodulugu seob endasse kési- ja puidutdo, ajaloo, geograafia ja loodusdpetuse alased teemad.

Kisitoo opetamine on seotud pohitunni teemaga ja annab tihti voimaluse Opitut praktiliselt
teostada.

Kodundust on vdimalik praktiseerida klassiohtutel, kuupidudel ja laatadel koostoos
lastevanematega.

Aiandus on tihedalt seotud loodusdpetusega ning kodundusega.
Puidutd6 on seotud taimedpetusega 5. ja 6. klassis.
Kunstiopetus on tihedalt seotud eesti keele, religioonidpetuse ja loodusopetusega.

Kujutav kunst on integreeritud koikide klasside pohiaine Opetusse vihikute kujundamise
néol.

Draamakasvatus on tihedalt seotud eesti keele pdhitunniga ning tiidab olulist osa erinevate
sotsiaalsete oskuste arendamisel.
Muusika on 16imitud koikide klasside pohitunni riitmilisse ossa.

Kehaline kasvatus riitmilise lilkumise ndol on Idimitud eriti I, aga ka vanemates
kooliastmetes pohitunni riitmilisse ossa.

Voorkeeled on 10imitud koikide klasside pohitunni riitmilisse ossa. Riitmilised laulud ja
luuletused on viga teretulnud materjal hommikusse tervitusse ja vodrkeele kinnistamiseks.

Teises ja kolmandas kooliastmes voib dpetuse osadena kasutada ka infotehnoloogia ja meedia
abi, kui Opetaja seda vajalikuks peab.
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1.13. Kooli 6ppekava uuendamise ja tiiendamise kord

Oppekava arendamise pidevaks vormiks on t66 iganidalasel pedagoogilise kolleegiumi
koosolekul. Enne ja pérast ainetsiikleid annavad dpetajad iilevaate saabuva ainetstikli sisust,
eesmarkidest ning pérast tsiikli 10ppu tehakse vastav tagasivaade, kus analiiiisitakse tulemusi.

Traditsiooniliste ainetundidena dpetatavate ainete puhul antakse iilevaade viahemalt kord
poolaastas. Selline todviis hdlbustab ainetevahelist integratsiooni. Oppekavasse muudatuste
sisseviimise otsustab kolleegium ning need kinnitatakse kooli pidaja poolt vastavalt kooli
pohikirjas sitestatud korrale.

1.14. Kirjandust waldorfoppekavaalaseks ettevalmistuseks ja
enesetiienduseks

e Carlgren, F., Vabaduskasvatus, Eesti Oppekirjanduse Keskus 1992
e Friankl-Lundborg, O., Mis on antroposoofia? EAS kirjastusgrupp, Tln. 1992
e Eisen, F., Koolile pithendatud elu. Johannes Kéis 1885-1950, Tln. Valgus 1985

e Glockler, M; Goebel, W. Laps. Meditsiinilis-pedagoogiline nduandja. Premark, EVWU
2002

e Heydebrand, C. von, Vaba Waldorfkooli dppeplaanist, EVWU 1998

e Kiranich, E.-M., Vabad Waldorfkoolid, Tallinn 1991

e Kiis, J., Kooliraamat, Tartu Ilmamaa 1996

e Lievegoed, B., Lapse arengufaasid, EAS kirjastusgrupp

e Lindenberg, Ch., Waldortkoolid; hirmuta dppida, eneseteadlikult tegutseda, Tln.1993
e Richter, T., Vaba Waldorfkooli iilesanne ja dpetuseesmirgid, EVWU 1998

e Steiner, R., Inimolevuse mdistmisest ldhtuv kasvatuse kunst, GA 311 EVWU

e Steiner, R., Kasvatuskunst. Metoodilisi ja didaktilisi ndouandeid, GA 294 Tin 1994

e Steiner, R., Lapsekasvatus vaimuteaduse seisukohast, TIn. 2000

e Steiner, R., Pedagoogilis-didaktilise kunsti uuendamine vaimuteaduse kauduGA301
EVWU 2000

e Steiner, R., Seminarikdnelused ja dppeplaaniloengud GA 295 EVWU 1999
e Steiner, R., Uldine inimdpetus kui pedagoogika alus GA 293 EVWU 2003
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e Stockmeyer, E.K.A., Rudolf Steineri juhised waldorfopetuse kohta
EVWU 1998
e Wilkinson, R., Steinerpedagoogika vaimne aluspdhi Tln. 2006
e Oppetdd kujundamiseks Waldorf-/ Steinerkoolides 1. kuni 8. kooliaastani, EVWU 2000

1.15. Waldorfpedagoogika pohiméisteid

Antroposoofia

1. Loodusteaduslike tunnetusmeetodite tipsusega vaimset maailma

uuriv ning kirjeldav teadus. Ulemeelelise vaatluse kui teadusharu viljaarendaja oli dr.
Rudolf Steiner.

2. Vaimuteaduslike uuringute tulemused kui tdiendus loodusteadustele, ajaloole ja
teistele teadustele.

3. Vaimuteaduslike uuringute tulemuste rakendamine iihiskonna ja iiksikisiku elus (nt
pedagoogikas, meditsiinis, ravipedagoogikas, farmaatsias, pollumajanduses,
sotsioloogias jne).

Inimesedpetus — antroposoofia osa, kirjeldab inimest tema erinevate olemusosade
ning nendevaheliste seoste kaudu.

Klassiopetaja — Opetaja, kes votab otsese vastutuse iihe klassi arengu eest 1. — 6./8.
klassini. Klassidpetaja kujundab klassi kui tervikut ning dpetab periooddppe aineid ja
oskuste piires monda voorkeelt, litkumis- voi kunstiainet. Klassidpetaja teadvustab
oma vahetut mdju klassile ning sellest tulenevat enesekasvatuse ja enesetdienduse
vajadust. Opetajate kolleegium* otsustab klassidpetajasiisteemilt ainedpetajate
stisteemile iilemineku aja ja viisi iga konkreetse klassi ja klassidopetaja puhul eraldi.
Opetajate/pedagoogiline kolleegium — kooli juhtorgan pedagoogilises valdkonnas,

kooli siida. Pedagoogilised arutelud ja otsustamine toimuvad kollegiaalselt, konkreetsed
vastutusalad on jaotatud iiksikinimeste vOi inimgruppide vahel. Regulaarse koost6o vormiks
on kolleegiumi koosolek.

Kolleegiumi koosolek —kooli pedagoogilise juhtimise vorm. Toimub regulaarselt kord
nddalas, tegeleb sisulise todga. Koosolekul osalevad koik tegevdpetajad.

Perioodope — aine siivendatud késitlemine méédratud perioodi (keskmiselt neli
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nédalat) jooksul. Periooddppe tund holmab koolipdevast pShitunni osa, st kaks
akadeemilist tundi. Waldorfkoolides algab periooddpe esimesest klassist. Periooddppe
aineid vt Oppeainete loendist

Pohitund — topelttund, tavaliselt pdeva alguses, kdsitleb perioodoppe ainet.
P6hitunni struktuur - vt tunni riitm

Riitmiline osa — pohitunni* voi tunni struktuuri osa, tavaliselt tunni alguses.
Erinevate riitmiliste tegevuste — kehakoordinatsioon, laul, retsiteerimine, pilliméng
jms — kaudu mobiliseerib tahet, valmistab tunniks ette. Riitmiline osa on mahukam ja
struktureeritum nooremates klassides.

Pildiline 6petusmeetod — dpetamismeetod jutustavates ainetes 1. — 8. klassis, osaliselt ka
hiljem. Elav, kujundlik, kirjeldav sdna dratab lapse fantaasia ja sisemise pildiloome (sisemine
aktiivsus). Loob vastukaalu tdnapdeval vilismaailmast tulvavatele valmis piltidele (sisemine
passiivsus).

Vt ka tundekasvatus

Jutustav osa — pohitundi* 10petav osa, pildilise opetuse liik. Sisaldab eakohast
jutustust, mida Opetaja jutustab.

Ainevihik — ainedpetuse kidigus opilase poolt valmistatav toovihik — dpik. Sisaldab
kokkuvotteid késitletud teemadest, vastavaid illustratsioone ja skeeme, iseseisvaid
toid, loovtoid jms.

Kuupidu — tavaliselt kuu 16pul toimuv kooli avatud tihistiritus, kus klassid
tervikkoosseisus esitavad valitud ja kunstiliselt vormistatud teemasid kuu jooksul
opitust. Uks sotsiaalse koostdd vormidest.

8. klassi 1oputoo — klassidopetaja*-aja 10ppu ning iseseisvat to6 planeerimise ja
teostamise oskust tdhistav individuaalne uurimuslik voi kunstilis-praktiline aastato.
Loputdodde esitlemine toimub kevadel kooli avatud tiritusel. Loputddde kaudu
vaartustab waldorfkool koiki pohipddevusi ning loob alternatiivi ainult dpipadevustel

pohinevatele teoreetilistele eksamitele. 8. kollektiivseks 10putooks on klassi ndidend (vt
Draamadpetus)

1.16. Kooli juhtimine
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Arukiila Vaba Waldorfkooli juriidiliseks pidajaks on mittetulundusiihing Arukiila Vabakooli
Selts. Seltsi vdivad kuuluda kooli lapsevanemad, kooli to6tajad ja toetajaliikmed.

Kooli kompleksne toimimine jaguneb kolmeks iseseisvaks valdkonnaks:
o pedagoogiline,
o administratiivne,
o majanduslik tegevus.

Pedagoogilise tegevuse eest hoolitseb dpetajate kolleegium;

administratiivse ja majandusliku poole eest vastutab MTU juhatus, luues toimimiseks
vastavad organid.

Valdkondade otsustuspidevus on midratud MTU ja kooli pdhikirjadega. Kdige iildisemates
MTU tegevust puudutavates otsustes on sdnadigus iildkoosolekul.

Waldorfkooli juhitakse kollegiaalselt. Strateegilisi kiisimusi arutatakse ja otsuseid vdetakse
vastu kollegiaalselt, praktilised vastutusalad jaotatakse konkreetselt iiksikisikute voi gruppide
vahel.
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II AINEKAVAD

Horisontaalne 6ppekava
Horisontaalne dppekava néitab seoseid erinevate dppeainete ja dpilase arengu vahel

klassiastmeti. Tabelis on vilja toodud pohilised teemad, tildeesmirgid ja motiivid iga vanuse-
ja klassiastme jaoks Oppeaineti. Taotletav Idimumine erinevate ainete vahel on osalt otsene, st
temaatiline, osalt erinevatest aspektidest lapse vastava ea arengut toetav.

Eesmargid

1. klass 2. klass 3. klass
Lapse viimine formaalse |1. klassis kujundatud Omandatud kirjutamis- ning
Oppimise juurde, toetudes harjumuste, oskuste ning |arvutamisoskuste

lapse loomupérastele
matkimisjoududele.

Tervikust ldhtuv
pildipdrane ja kunstiline
opetus.

Ilu ja harmoonia taotlus.
Erinevate kogemuste
pakkumine: vormid, helid,
tdhtede ja arvude
stimbolid.

Heade harjumuste
kujundamine klassis.

/Aukartuse kujundamine
looduse, keskkonna
suhtes. Austuse
kujundamine teiste vastu.

Huvi tekitamine ja
usalduse toetamine
maailma suhtes.
Sotsiaalsuse arendamine.

hoiakute siivendamine.
Vastandite késitlemine, nt
pthakute elulood,
loomamuinasjutud,
valmid. Sotsiaalsuse
jatkuv arendamine.

rakendamine praktilises
tegevuses.

Seose loomine maaga iihise
praktilise t60 kogemuse
kaudu. Vanad ametid.

Klass kui sotsiaalne tervik.
Selged kaitumisjuhised,

autoriteedi kogemine, nt Vana
Testamendi lood.
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Muinasjutud. Piihakute elulood, Loomis- ja rahvaparimuste
. Kuulamisoskuse loomamuinasjutud, kuulamine ja jutustamine.
Eesti keel . .
arendamine. valmid. N ) Co
Konekeele korrigeerimine ja
Uhine retsiteerimine. Viikesed triikitdhed. harjutamine erinevates
Pildipédrane tdhedopetus.  [Varemopitud salmide suhtlussituatsioonides.
oy ., [kirjutamine. Raamatukese [Erinevate lausetiilipidega
ngaallde ja konsonantide kirjutamine, kujundamine kaasneva konemeloodia
erinev olemus. . . N .
N . . ja lugemine. tundepérane kogemine.
Taheaabitsa loomine, L .
. ugemisoskuse .. -
kasutades vahakriite. . Sona- ja lauseliigid.
arendamine. : e e
Kuulamisele toetuva digekirja
Luuletuste retsiteerimine. [arendamine. Lihtsamate
Liihindidendid. grammatiliste reeglite
leidmine kogetu pdhjal.
Uleminek seotud kirjale.
Kirjelduste koostamine.
Liihindidendid.
Huvi loomine keele vastu. [Peamiste keelestruktuuride{Omandatud keelestruktuuride
. Keele kola tajumine. Oppimine kuulamise ja  [iseseisvam kasutamine.
Voorkeel

Kuulamisoskuse
arendamine.

Uhine retsiteerimine.
Salmid ja laulud koos
lilkumisega. Tegutsemine
lihtsate korralduste jérgi.

'Vastamine lihtsamatele
kiisimustele.

Sonavara omandamine
riitmilistes luuletustes ja
keeleharjutustes.

matkimise kaudu ilma neid
teadvustamata.

Kuulamisoskuse
arendamine.

Uhine retsiteerimine.
Salmid ja laulud koos
litkumisega. Lihtsate
lausete moodustamine.
Lihtsate lugude
maoistmine.

Sonavara omandamine
riitmilistes luuletustes ja
keeleharjutustes.

Koneoskuse aktiivsem
kasutamine.

Tahedpetus. Tdheaabitsa
loomine. Lihtsamad
kirjaharjutused.
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Tervikust ldhtumine. Nelja pohitehte Inimesega seotud vanade
. Arvud ja nende olemus.  |harjutamine. modtithikute tundmadppimine

Matemaatika . . -

“ . . ja kasutamine praktilises
Hulkade vordlemine. Tekstiilesanded. tegevuses. Tinapievased
Nelja pohitehte erinev  [Korrutustabel. mootihikud. Arvuruumi
olemus. Matemaatilised miangud. [laiendamine. Kirjalik

e e ... Riitmi- ja arvutamine nelja pohitehtega.

Analuut{llne Ja Sunteetlhnekoordina‘csiooniharjutused. Tekstiilesanded.
arvutamine. Korrutustabel.
Korrutustabel riitmilise Matemaatilised mangud.
lilkumise kaudu. Ritmi-ja
Pildipirane iihetehteliste koordinatsiooniharjutused.
iilesannete koostamine ja
lahendamine.
Matemaatilised miangud.

Muusika Muusikaline pilt, milles  [Muusikaline pilt, milles  [Kirikutonaalsus (kvart-kvint
poimuvad iihine litkkumine,[pdimuvad iihine liikumine,jintervallid). Diatoonika.
mang, laul, pillimidng ja  méng, laul, pillimdng ja  [Noodidpetus. Meetrum.
improvisatsioon. improvisatsioon. Varajane mitmehéélsus.
Kvindimeeleolu Kvindimeeleolu Diatoonilise sopranfl6odi
(pentatoonika) (pentatoonika). Oppimine. Mazoori ja minoori
Kuulamisharjutused. Kuulamisharjutused. kogemine.

Flo6dimdng ja laulmine, [Fl66diméng ja laulmine,

lahtudes lahtudes

matkimisprintsiibist. matkimisprintsiibist.

Toooskuste kujundamine. [Tunniks hdédlestumine Maalimine akvarellidega.
.. Maalimine akvarellidega. [varvilugude abil. Harjutused pohi- ja

Kunstiained Toé50sk . . s

) ot e e 00oskuste teadlik sekundaarvérvidega.
Harjutused pohivirvidega. lkasutamine. Maalimine  [Koostdomaalid.
Vaatlusiilesanded. akvarellidega. Harjutused .. o

. <1 Vahakriitidega piltide
Vahakriitidega pohi- ja loomine Vana Testamendi
muinasjutupiltide loomine. sekundaarvarvidega.

'Voolimine mesilasvahast.

Toode vaatlemine.

'Vahakriitidega piltide
loomine kuuldud
legendide ja valmide
pohjal. Vormiharjutused
saviga.

lugude pohjal.
'Vormiharjutused saviga.
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Ring kui tervik.
Loomulike matkimis- ja

Ring kui tervik.
Keerulisemate vormide ja

Kesksel kohal
koordinatsiooniharjutused.

Euriitmia . . .. o
litkumisjoudude zestide ruumiline Keeruli d i
tugevdamine ja kujutamine. Seeruiisemad vormid ja
. I zestid ruumis. Diatooniline
korrastamine. Pildipdrane Kvindimeeleol leol
vormide ja Zestide vindimeelcotu mecicot.
: . toetamine. Loomajuttudest
arendamine ruumis. . " .
lahtuv litkumine.
Koordinatsiooniharjutused
Sirge ja kaar, neist Peegel- ja Kolmiksiimmeetria. Vaba
) lihtuvad erinevad vormid. neliksiimmeetria. kujundus etteantud
Geomeetria . .
- . . ) vormielementidega.
Vormiioonistami Vormiline ruumitunnetus |[Vormiline ruumitunnetus
OrijoonIStAMINS ;1 ymise kaudu. litkumise kaudu. Harmooniatunnetuse
. . . . . |arendamine. Diinaamilised
Eelharjutused Orienteerumine ruumis ja o
.. . R vormiharjutused.
kirjutamiseks. koordinatsiooniharjutused.
Eelharjutused
[kirjutamiseks.
Ring kui tervik. Ring kui tervik. Uksikmingija osatihtsuse
. . ) . . . . . . [suurenemine grupimingudes.
Liikumine Sot51aals?d 111(11<umls- ning Sot51aals?d 111(11<um1s- NiNg |g tinalce printsiibi teadlikum
osavusmangud. - osavusmangu . arvestamine. Paarisharjutused
Koordinatsiooniharjutused loomajuttude pohjal. . K snoud
Orienteerumine ruumis Koordinatsioonihar'utused]al Leeskonnamanguc.
R tmiline k& ' Orient : JUHUSEd readlik vahendite
iitmiline kone. . Orienteerumine ruumis. j oo
Voimlemine.
Iseseisva tooharjumuse  [Uhe kie osavuse 'Varemdpitu kordamine ja
et kujundamine. Kahe kde [arendamine. kinnistamine. Kudumine.
Kis1too koost66. Kudumine
NG . ' Heegeldamine. Heegeldamine. Villatood.
dpuharjutused. N . oo
Népuharjutused. Linatdod.
Tikkimine. Kodulooga I6imuvad

projektitodd.
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/Aastaringi meeleoludest |Legendid ja lood Vana Testamendi lood. Hea
. lahtuvad muinasjutupildid, piihakutest. Legendid ja  |ja kuri. Autoriteet.

Religioon mis toetavad moraalset ~ muinasjutud. Kaitumisjuhised. Austav suhe
arengut, usaldust, austust, [Vastandpoolused vooraksmuutuvas maailmas.
tanulikkust ja tdetunnetust.inimeses. Piiiid
Aukartuse dratamine tdiuslikkuse poole.
iimbritseva maailma ja
Inimese suhtes.

— — Tutvumine vanade ametitega
raktilise tegevuse kaudu.

Kodulugu "Pi“ekkemuistindite kuulamine

ja jutustamine. Taimede ja
loomade kirjeldamine.
4.klass S.klass 6. klass

Eesmirgid Lapses tekkinud tugeva |[Umbritseva keskkonnaga |Orientatsiooni laiendamine
tegutsemistahte positiivneloodud seose laiendamine [vdlismaailmale.
suunamine. [seseisva ja siivendamine. Ilu- ja . cns
tooharjumuse harmooniatunde Tarkavg kriitilisuse .
kujundamine. Seose arendamine. Uleminek ~ PUUnamine loodusmgallma
loomine limbritseva miiiidilt ajaloole. Vaatlemlsel.e teaduslikust
keskkonnaga nii vaa tﬁ?pur.lktISt' I~(ausa‘1‘al.se
sotsiaalselt kui (pohjusll}(u) motteviisi
geograafiliselt. arendamine.

Indviduaalsuse- Uue sotsiaalse suhte loomine

sotsiaalsuse erinevuse omavahel ning

teadvustamine. taiskasvanutega.
Kokkulepped ja seadused.
Noudlikkuse arendamine oma
too suhtes.

Tegusonade pooramine, [Kédnamine. Sidesonad. Otse- ja

. ajad. Otsekone. . lkaudkone. Vana-Rooma ja

Eesti keel Pjéhjamaade miitoloogia. Lauselukme‘d.. ., |keskaja lood. Ballaadid. :

Eepos “Kalevipoeg”. Heiksame?trlh's ed tekstid Ajaleht.
(Ilias, Odiisseia.)
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'Voorkeel

Téhestiku kirjutamine.
Esimesed
kirjutamisharjutused.
Uleminek omakirjutatud
tekstilt triikitud
tekstile.Sonavara

Esimene
lugemik.Sonavara
Oppimine. Grammatika.
Ajad. Dialoogide
Oppimine. Jutustamine.
INdidendite Oppimine.

Tekstide lugemine, tdlkimine
ja jutustamine. SOnavara
tdiendamine. Suuline
vestlemine. Ajavormide
Oppimine. Lugude
kirjutamine.

Harilikud murrud. Kiimnendmurrud. Protsentarvutus. Laen ja
' intress.
Matemaatika
Meetrum ja riitm. Harmooniline Euroopa rahvaste muusika ja
} Taktimdddu olemus. mitmehailsus. muusikakultuuri suurkujude
Muusika (Mozart, Beethoven)
Poliifoonilised kaanonid. [Liittaktimodt. Duuri ja | .
. . ooming.
molli polaarsus. Eesti
vanem ja uuem rahvalaul. [Intervallidpetus. Paralleelsed
Ladnemere rahvaste helistikud.
laulud.
losilid
Valgus ja vari. Motiiv ~ [Loodusmotiivid. Valgus ja vari. Must ja
o maalis.
Kunstiained valge. Monokroomsed
varviharjutused.
Kiirus- ja 'Vana-Kreeka tekstid Sauaharjutused.
Euriitmi osavusharjutused. C- retsitatsiooni ja Geomeetrilised
urutia duur. litkumisega. vormimuutused.
Alliteratsioon. Lemniskaat. Harmooniline(Grammatilised
kaheksa. Viisnurk. Duur javormielemendid. Intervallid.
moll.
Poimumine. S0lmed ja  [Vabakéeline Ringjoon. Ring. Kolmnurk.
. sOlmumine. ringigeomeetria. Tapne konstrueerimine,
Geomeetria .
s did omadused, vaatlemine,
Vormijoonistamine otmorhamendid. seostamine, sonastamine.
Kodukoha ajalugu.
Kodulugu Tekkemuistendid,

legendid. Plaani
joonistamine. [lmakaared.
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— Eluslooduse vaatlus. Oistaimed.
Taimedpetus Taimeriik.
Inimene ja loom. Linnud. Lihastdjad
L Snet loomad. Rohusodjad
oomadpetus loomad.
Vanad Idamaad. Vana-  [Vana-Rooma. Keskaja algus.
. Kreeka.
Ajalugu —
Eesti. Lddnemeremaad.  |[Euroopa. Inimene ja loodus.
— Inimene ja loodus.
Jooksumingud. Pildiparase miangu Osavuse treenimine.
. . Ringvoimlemine. iileminek harjutusteks. Siistemaatilise harjutamise

Likumine . . . algus kergejoustikus. Pinge ja

Riitmilised harjutused.  [Teatejooksud. Vana- ~ .

S l6dvestumine.
Rah d Kreeka stiilis
ahvatantsud. oliimpiamangud.
Kivimid ja mineraalid. Sette-,
e n tard- ja moondekivimid.

Kivimidpetus
Kasitdo Ristpiste. Simmeetria.  [Viie vardaga kudumine. [Looma ja nuku dmblemine.

Ornament. Sokikudumine.

Fiitisika Akustika. Optika.
Soojusdpetus. Staatiline
elekter. Magnetism.

Religioon 'Vana Testamendi Inimese siind ja lapsepdlv. Kristuse elu ajalooline ja

legendid. Rahvajuhid,  [Kristlikus parimuses kultuuriline taust Rooma
rahvas, maa. esinevad slinnilood, nende keisririigis. Eluloolised
ajalooline ja kultuuriline motiivid. Positiivsed
taust. eeskujud, kangelased. Mina ja
maailm.
— Puidu voolimine ja Igapdevased tarbeesemed,
i vestmine. liikuvad méinguasjad.
TO00petus,
puidutdo
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Eesmargid

7.Kklass _ 8.klass 9. klass
Tahelepanu suunamine Opitust motestatud Motiveeritud huvi maailma
valismaailmale. maailmapildi loomine, |vastu, teadmiste omandamine

Abstraktsete ja loogiliste
ideede moistmine.
Iseseisvate otsuste
langetamine.

Enese tajumine
maailmakodaniku ja
sotsiaalse vastutusega
indiviidina. Tolerantsuse
arendamine.

milles kesksel kohal on
arenev eetiline indiviid.
IAastatoo kui koiki
pohipadevusi holmav
iseseisev t00.

Klassi I6pundidend kui
sotsiaalse koostoo ja iihise
vastutuse kogemine.

sellest, mis neid huvitab,
iseseisev motlemine;
motlemise struktureeritus ja
loogiliste, pohjuslikke
jarelduste tegemine;
tundeotsuselt (8.kl) litkumine
vaatlustel ning arusaamisel
pohineva otsustamiseni.

Oskus minna tile ideelt
ideaalile, ja ideaalilt
rakendatud praktikale ning
avastuselt 7.-8.kl loomisele ja
leiutamisele. (ma ei saa aru
sellest lausest)

Moistma tehnoloogia rolli
tainapideva maailmas ning
(siin ei pea kriipsu vahel
olema, lause ldheb edasi)
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inimese ja tehnoloogia suhet.

Polaarsuste vaheliste
iilleminekute moistmine
erinevatel elualadel ja eriti
kunstis.

/Arusaam, et kunst ja teadus
peegeldavad ajaloolisi
muutusi kultuuriteadvuses ja
et kunstnikud ja teadlased
viljendavad maailmavaadet
oma t60s Oppima todtama ja
olema Tootama dppimine,
too 1dbi Sppimine. Praktiliste
elualade kogemine.

Meeskonnana té6tamine ja
koos probleemide
lahendamine.

Verb. P66ramine. Arv. Aeg. |Siintaks. Stiil. Ortograafia pohireeglid.
. Koneviisid. Tegumood. - .. .
Eesti keel ma, -da infinitiivid. IflrJanlhetn:ar%}[q.l
Tegusona kéddndelised auseopetus. Sl
vormid.
Rahvaluule liigid. Eepika. [Kirjanduszanrid. Eesti kirjandus.
Kirjandus Liitirika.
Maadeavastused. Vastavat keelt konelevate [Kaasaegne kirjandus.
Vasrkeel Biograafiad. Lausedpetus. EZ?ffo?ﬁi?fgunmg Referaat ja ettekanne.
' Kordav pohikooli
Lauseopetus. Otse \ja grammatika.
lkaudkone.
Positiivsed ja negatiivsed  |Algebra. Kahe Ruutvorrand. Murdvdrrand.
. arvud. Astendamine. Tehted tundmatuga Vordelise seose graafik,
Matemaatika S . ~ - . !
astmetega. Sissejuhatus lineaarvorrandisiisteem. [lineaarfunktsioon,
algebrasse. Lineaarvorrand. [Vorrandite ja ruutfunktsioon. Tehted
Vorrandite koostamine. vorrandisiisteemide algebraliste murdudega.
koostamine.
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Mitmehéélne laulmine.
(renessanss- ja

Laulud surmast,
ajastukriitilised laulud.

Muusikateooria kordamine.
Isamaalised laulud.

Muusika
barokkmuusika). Erinevate |[Rohutatud riitmiga laulud.Suurvormid. Biograafiad,
rahvaste laulud, Muusikaline voimalik vordlus..
rahvushiimnid. lauseehitus.
Harmooniadpetus. Variatsioonivorm.
Ballaadivorm. Muusikalise [Referaadid heliloojatest.
otsustusvoime kujundamine.
Kehade labistumine, 7. klassis Opitud tehniliste Must-valge joonistamine.
Kunst perspektiiv. oskuste kunstipirane
rakendamine.
Grammatika ja draama, Ballaadid, humoreskid, [KOne diinaamika, iseseisev
.- geomeetrilised harjutused. |helilaadid, helistikud. harjutuste kujundamine.
Euriitmia
Koordinatsiooniharjutused.
Akrobaatika. Pioneerpall.  Jooksu- ja hiippetehnika. [Korvpall. Vorkpall. Késipall.
. . Saalihoki. Suusatamine. Tokke- ja takistusjooks. |Vdistlusmangud uiskudel.
Liikumine
Seltskonnatantsud.
Hulknurk. Hulknurga Pythagorase teoreem. Kiirteteoreem. Hulknurkade
G ) pindala. Pythagorase Ring. Ringjoon. Thalese [sarnasus. Tdisnurkne
eomeetria teoreem pindalade teoreem. Sirgete kolmnurk. Pythagorase
toestusega. paralleelsus. Kuldldige. [teoreem. Eukleidese teoreem.
Prisma ja piiramiid. Seosed tdisnurkse kolmnurga
nurkade ja kiilgede vahel.
Poordkehad.
Selgroogsed loomad. Selgrootud loomad. Pirilikkus. Evolutsioon.
Bioloogia Liilijalgsed. Okoloogia
Uhiskonnadpetus — — Riigi toimimine. Seadused.
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Keskaeg. Eesti keskajal.

Uusaeg. Suur Prantsuse
revolutsioon. Toostuslik

XX sajand.

Ajalugu Maadeavastused. bore. Ameerika
iseseisvumine. Eesti
uusajal.
Vana Maailm. Aafrika. Uus Maailm. Pohja- Laamtektoonika. Miestike
Aasia. Loodus. Ameerika. Louna- teke. Vulkanism. Kivimid ja
Geograafia . . . . .
Kultuuri i Ameerika. Austraalia ja |mineraalid. Eesti geograafia.
ultuurigeograatia. Okeaania. Antarktika.
Loodus ja
kultuurigeograafia.
Geo- ja heliotsentriline
ilmapilt.
Astronoomia raatimapt
Mehaanika, elekter. Liikuv ja seisev vesi ning
e s ohk, rohk, tilesliikkkejoud.
Fiitisika
Polemine. Alused. Happed. [Suhkur. Tarklis. Valgud, [Ké4rimine. Ohk. Siisinik ja
K ) Soolad. olid, rasvad. siisinikuithendid. Metallid
cemia (7.-9.K1).
ToitumisOpetus. Luustik. Silm. Korv. Luustik. Liigesed. Lihaskond.
i N Elundkonnad. Kori. Hammastik.
nimeseopetus Tervisedpetus. Meeleelundid.
Késitsi dmblemine. Masinaga Omblemine.
s Viltimine.
Kasitoo
Puidutdo Odnesvormid, Lihtsamad mdobliesemed./Tappimine.
hooveldamine
Religioon Uue Testamendi lood Kolgata siindmus Apostlite lood
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Oppeainete loend ja mahud

1. Perioodoppe ained: 2. Regulaarsed ainetunnid:
Eesti keel ja kirjandus Inglise keel
Matemaatika Vene keel
Vormijoonistamine Muusikadpetus
Loodusdpetus Kunstiopetus
Bioloogia Kehaline kasvatus
Kodulugu To660petus
Ajalugu Euriitmia
Geograafia Religioonidpetus
Flitisika Draamadpetus
Keemia
Uhiskonnadpetus

Oppeainete mahud: periooddppe ainetes nidalates (iihe aineperioodi pikkus on 3 — 4 nidalat,

periooddppe tund hdolmab tavaliselt pShitunni aja, st kaks akadeemilist tundi ).

Lisaks pohitundidele késitletakse osa periooddppe ainete mahust iganiddalastes

harjutustundides.

Periooddppe ained tundides

I II 111 v A% VI VII VIII IX

Eesti keel ja 7 6 6 3 3 3 2 2 2
kirjandus

1 1 2 2 2 2
Matemaatika 3 3 4 4 4 5 4 4 5
Vormi- 1 1
joonistamine
Loodusdpetus 1 1 1 2 2 3
Geograafia 1 2 2
Bioloogia 1 2 2
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Fuusika

Keemia

Ajalugu

Regulaarsete ainetundidena opetatavad ained pohikoolis (tunde néidalas):

I

II

III

1Y%

v

VI

VI

VIII

IX

Inglise

1

Vene keel

1

Muusikadpetus

2

Kunstidpetus

1,5

Too0petus

1,5

Kehaline
kasvatus

1
1
2
1
1
2

3

1
1
2
2
2
3

W = (N =

W N = = NN

N = == NN

N (= = = W W

N N = = W W

N N = = W W

Inimesedpetus

Uhiskonnadpetus

Religioonidpetus

Euriitmia

[ [ S —y
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EESTI KEEL JA KIRJANDUS

1-4 klassini Opetatakse eesti keelt ja kirjandust 16imituna, alates 5.klassist eraldi ainetena.
Tunnid toimuvad periooddppena. Periooddppe tunnid on reeglina paigutatud pohitunnina
pdeva algusesse. Pohitunni {ilesehitus on sarnane koikide ainete puhul:

o ritmiline osa
o tooosa
O jutustav osa.

Pohitunni eriline vorm kindlustab selle, et nii keelearendusele kui ka konekasvatusele
pOoratakse esimesest klassist alates pidevat tdhelepanu. Riitmilises ja jutustavas osas
harjutatakse emakeele konelemis- ja kuulamisoskust igapdevaselt kogu Oppeaasta viltel,
olenemata perioodoppe ainest. Riitmilises osas vahelduvad luuletuste retsiteerimine ja
koneharjutused lithikeste muusikaliste harjutustega. Jutustavas osas on algastme teemaks
muinasjutud, legendid, pédrimuslood. Alates teisest kooliastmest seostab klassiopetaja
vOimalusel jutustava aine Okonoomselt periooddppe aine (nt ajalugu) sisuga. Pohitunni
tooosas kujundavad Opilased Opetaja juhendamisel ainevihiku, mis tdidab waldorfkoolis
opiku rolli. Ainevihiku valmistamine on {ihtlasi kirjaharjutus.

Emakeele ja kirjanduse perioodidele lisanduvad vastavalt kooli tunnijaotusplaanile ja klassi
vajadustele harjutustunnid konkreetsete oskuste kinnistamiseks.

Kolme pdhikooli astme peamised metoodilised printsiibid on jirgmised:
matkimine ja labielamine - terviku teadvustamata kogemine;
harjutamine ja Oppimine — teadvustamise tee;

seoste avastamine - terviku teadvustatud kogemine.

Keeles elab kaks valdkonda, mis niiliselt vastandlikena moodustavad keeleterviku. Uhelt
poolt elav keel, mis kdige iirgsemas vormis véljendub vanas rahvapédrimuses ning koige
filigraansemalt luules ja ilukirjanduses. Teiselt poolt grammatika ehk keele ehituse
seaduspérasused, milles avaldub rahva kui keelekasutaja suhe maailmaga. Nende kahe
valdkonna vastas- ja koosmdju toimel saab tekkida tasakaal, millel baseerub inimese
suhtlemisvoime, tema keeleline enesekehtestamine.

Elav keel toidab lapse hinge, annab oOeldavale sisu ning kujundab sonavaralise rikkuse,
grammatika Oppimine on analiiiitilist motlemist arendav teadvustamisprotsess ja loob
kindlustunde - ma rdégin ja kirjutan digesti.

Waldorfpedagoogika kujundab modlemaid keelepoolusi. Esimestest koolipdevadest peale
pliiab Opetaja voimalikult mitmekesisel viisil arendada ja harjutada keele kunstiliste
aspektide, keele ilu tunnetust. See siinnib keelt {iheskoos kunstilistes vormides harjutades.
Téhtis on rodm, mida laps kogeb nii erinevatest héélikutest, keele riitmist ja meloodiast kui
ka sisust. Grammatika elab algklassides veel varjatuna elavas rdomsas keelekasutuses. Alates
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kolmandast klassist algab grammatika teadvustamise protsess, mis viib pohikooli 16puks
keeleterviku tajumiseni ja selle pinnalt tekkiva individuaalse keelekasutuseni. Muud oskused
ja voimed — vdime jutustada, laialdase sdnavara valdamine, lugemisvdime, kindlus digekirja
osas — arenevad nimetatud kahe pooluse, kunstiliselt kujundatud keele ning grammatika
vahel, olles kord iihest, kord teisest tugevamini méératletud.

Keel on seotud litkkumise ja Zestiga, liikkumine — nii peen- kui ka jimemotoorika —
motlemisvdime erinevate kvaliteetidega. Waldorfpedagoogika seostab keeledppe liikkumise ja
konezestide kasutamisega. Algklassides rikkalikult kasutatav viline konezest muutub
murdeea saabudes rohkem sisemiseks hingekvaliteediks.

Kirjandusépetuse kaudu toetatakse lapse imaginatiivset voimet luua kujutluspilte. Seeldbi
kujuneb hingerikkus, millele noor inimene toetub oma vidirtushinnangute loomisel.
Kirjandusdpetus kujundab maailmapilti, esteetilisi ning eetilisi tdekspidamisi. Kirjandus
vahendab kunstilises vormis kogu maailma vaimuvara. Erinevatest ajastutest ning
kultuurikontekstidest parinevate kirjanduslike tekstide kisitlemine on kunstilise tunnetuse,
moistmise ja tolgendamise protsess, mis tugineb lugeja fantaasiale, sisemisele
pildiloomisvdimele ning eeldab seega kaasaloomist ja kaasaelamist.

Kirjanduse vahendamine toimub esimesel kooliastmel eelkdige Opetaja poolt valitud ja
pohitunni jutustavas osas esitatud lugude pdhjal. Sellesse kirjandusvaramusse kuuluvad
muinasjutud ja rahvajutud, legendid ja muistendid, jutustused vanemast ja uuemast ajaloost.
[lukirjandusteoste lugemine pohineb Opetaja-Opilase valikul. Lugemiseks ja tunnis
kisitlemiseks valitakse teoseid, mis on eakohased ja temaatikalt Opilasele huvitavad.

Teisel ja kolmandal kooliastmel suureneb iseseisva lugemise maht. Lektiilirina ja
kirjandusloo Opetamiseks késitletav kirjandus on autorite valikult avar, Zanriliselt ja
temaatiliselt mitmekiilgne, eri ajastuid, kirjandusvoole, paikkondlikku eripdra (nt
murdetekstid) ning Opilase eakohaseid huve arvestav. Vdimalusel rikastab lektiiliri valik
loodusainetes ning ajaloos kisitletavat ainesisu.

Kirjanduse kui sonakunsti kogemine vdimaldab nautida erinevat keelekasutust ning
kirjakeele abil taasloodavaid pilte. Kirjandusopetust elavdab luule deklameerimine,
proosapalade, ndidendite ja omaloomingu esitamine.

Eeskujuna on oluline Opetaja t60 selle nimel, et tema enda keelekasutus oleks elav ja
korrektne, sonavara mitmekiilgne.

Uldpidevuste kujundamine

Keele ja kirjanduse valdkonna oppeainete kaudu kujundatakse opilastes kdiki riiklikus
oppekavas kirjeldatud iildpadevusi. Seda tehakse erinevate tekstide lugemise, reflekteerimise
ja kirjutamise kaudu ning kasutades mitmesuguseid koostoovorme (lihisarutelud, projektid
jne). Saavutatud iildpadevused kajastuvad tekstiloomes, esitlustes, arutlustes. Padevustes
eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste, oskuste, vddrtushinnangute ning
kditumise kujundamisel on kandev roll dpetajal, kes oma véértushinnangute ja
enesekehtestamisoskusega loob sobiva Opikeskkonna ning mdjutab dpilaste
védrtushinnanguid ja kditumist.
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Kultuuri- ja viairtuspidevus. Kirjandusdpetuses on peamine rohk kdlbeliste ja
esteetilisemotsionaalsete véértuste ning kultuurivdartuste kujundamisel ilukirjandus- ja
aimetekstide kaudu.Keeledpetus rohutab vaimseid ja kultuuriviértusi: keele kui
rahvuskultuuri kandja téhtsust, keeleoskust kui inimese identiteedi olulist osa. Keeledpetuses
védrtustatakse funktsionaalset kirjaoskust ning teadlikku kriitilist suhtumist teabeallikatesse,
sh meediasse.

Sotsiaalne ja kodanikupéadevus. Keele- ja kirjandustundides kasutatava paaris- ja rithmat66
kdigus kujundatakse koostodoskust, julgustatakse oma arvamust vilja iitlema, kaaslaste ideid
tunnustama ja teistega arvestama, iihiseid seisukohti otsima. Eri laadi tilesannete kaudu
kujundatakse oskust suhelda eetiliselt ja olusid arvestades nii suuliselt kui ka kirjalikult, nii
vahetult kui ka veebikeskkonnas.

Enesemiiratluspidevus. Tekstide iile arutledes kujundatakse Opilastes positiivset
minapilti.Opiolukordades luuakse vdimalused suhestuda késitletavate teemadega,
looviilesannete kaudu tuuakse esile Opilaste eripirad ja anded, vormitakse maailmavaade.

Opipidevus. Keele- ja kirjandustundides arendatakse kuulamis- ja lugemisoskust, eri liiki
tekstide mdistmist, fakti ja arvamuse eristamist, erinevatest allikatest teabe hankimist ja selle
kriitilist kasutamist, eri liiki tekstide koostamist ning oma arvamuse kujundamist ja
sOnastamist.

Suhtluspidevus. Keele- ja kirjandustundides kujundatakse suulise ja kirjaliku suhtluse
oskust, suhtluspartneriga arvestamist ning sobiva kditumisviisi valikut, oma seisukohtade
esitamise ja pohjendamise oskust. Oppetegevuse ja dppetekstide kaudu pannakse alus
opilaste diskuteerimis- ja vditlemis- ning tdnapéevasele kirjaliku suhtlemise oskusele.
Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus. Teabetekstide abil
arendatakse oskust lugeda teabegraafikat voi muul viisil visuaalselt esitatud infot, leida
arvandmeid, lugeda ja moista tabelite, skeemide, graafikute ning diagrammidena esitatud
infot ning seda analiilisida, sOnalise teabega seostada ja tdlgendada. Vanemates tekstides
kasutatud mddtiihikute teisendamise kaudu edendatakse arvutusoskust. Opitakse eristama
teaduslikku teavet ilukirjanduslikust ja populaarteaduslikust teabest ning kasutama
tehnoloogilisi abivahendeid tekstide loomisel,korrigeerimisel ja esitamisel.
Ettevotlikkuspadevus. Ettevotlikkuse ning vastutustunde kujunemist toetatakse nii meedia-
ja kirjandustekstidest kui ka igapédevaelust ldhtuvate eakohaste probleemide arutamisega,
nende suhtes seisukoha votmise ja neile lahenduste otsimisega nii keele- ja kirjandustundides
kui ka loovtoodes. Ettevotlikkuspddevuse kujunemist soodustab Opilaste osalemine
projektides, mis eeldavad Opilaste omaalgatust ja aktiivsust.

Loiming teiste valdkonnapidevuste ja ainevaldkondadega

Keele- ja kirjandustundides arendavad Opilased kdikides dppeainetes vajalikku suulist ja
kirjalikku valjendus- ning suhtlusoskust, dpivad lugema ja moistma eri liiki tekste, sh teabe-
ja tarbetekste, arendavad kirjandustekste lugedes sonavara ning avardavad maailmapilti;
opivad kirjutama eri tiiiipi tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja dpitud termineid ning
sobivat stiili; Opivad koostama ja vormistama uurimistddd, kasutama allikaid ja viitama neile;
harjuvad kasutama eri liiki sOna- ja kdsiraamatuid. Arutlusoskust ning info hankimise,
tolgendamise ja kasutamise oskusi arendatakse nii keele ja kirjanduse valdkonna kui ka teiste
ainete Oppes, todtades sisult erinevate tekstidega, samuti diskussioonide ja viitluste kaudu.
Loimingut toetab elementaarsete digekirjanduete jargimine teiste ainevaldkondade tundides.
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Voorkeeled. Eesti keele opetuse kaudu arendatakse Opilaste kirjalikku ja suulist
eneseviljendus- ning arutlusoskust, oskust luua tekste ning neist aru saada. Voorkeelte
oppimisel on abiks eesti keele tundides omandatud keelemdisted. Omandatud vodrsdnad
toetavad voorkeelte dppimist. Maailmakirjanduse autorite ja teostega tutvumine tekitab huvi
voorkeelte dppimise vastu. Opitavas vddrkeeles kirjutavate autorite teoste lugemine ja
arutamine siivendab huvi selle keele maa ja kultuuri ning ka kirjanduse originaalkeeles
lugemise vastu.

Matemaatika. Oppetekstide ja tekstiilesannete mdistmist soodustab eesti keele ja kirjanduse
tundides arendatav lugemisoskus. Arvsonade digekirja dppimine toetab korrektse
matemaatilise kirjaoskuse omandamist.

Loodusained. Loodusteaduslike dppe- ja teabetekstide mdistmine eeldab head lugemisoskust
ja tood tekstiga. Kohanimede ning loodusnéhtuste ja -objektide nimetuste digekirja
kinnistatakse keele- ja kirjandustundides. Loodusteemalised tekstid dppe- ning ilukirjanduses
aitavad loodust tundma Oppida ja vaidrtustada. Loodusainetes omandatud sonavara ning
teadmised soodustavad omakorda kirjandusteoste looduskirjelduste moistmist ja
kujutluspiltide teket ning voimendavad seelébi emotsionaalset moju lugejale.

Sotsiaalained. Ilukirjandusteoste lugemine ja analiiiis toetavad maailmapildi kujunemist,
ajaloostindmuste mdistmist ning ithiskonnaelus ja inimsuhetes orienteerumist.
Kirjandustekste valides ja kisitledes peetakse silmas tihiskonnas olulisi valdkondi: vdirtused
ja kolblus; suhted kodus ja koolis; omakultuur ja kultuuriline mitmekesisus;
kodanikuiihiskond ja rahvussuhted. Sotsiaalainete dppimise kdigus omandatud teadmised
ajaloost, tihiskonna arengust ja toimimisest ning inimese staatusest iihiskonnas toetavad
kirjandusteoste kasitlemisel ithiskonnaelu probleemide ja inimsuhete mdistmist.
Keeletundides opitakse riikide, iihenduste,organisatsioonide, ajalooliste isikute,
ajaloostindmuste nimede digekirja norme, mida ajaloo- ja tihiskonnatundides kinnistatakse
konkreetsete néidete varal.

Kunstiained. Kunstiainete Opet toetab ldhenemine kirjandusele kui kunstiainele.
Kirjandusteose analiiiis seostatuna illustratsioonide vaatlusega soodustab kunsti
viljendusvahendite eripara mdistmist. Kirjandusteose késitluse illustreerimine vastava ajastu
muusikaga soodustab arusaamist muusika emotsionaalsest mojust ning kunstilistest
viljendusvahenditest. Kirjanduse ja muusikadpetuse iihisosa on (rahva)laul, selle tekst ja
esitus.

Kehaline kasvatus. Meedia- ja kirjandustekstide valiku kaudu saadakse elukogemusi.
Plakateid ja esitlusi koostades kujundatakse tervist vairtustavat eluhoiakut. Véitlustes
propageeritakse tervislikku eluviisi ning dramatiseeringutes ja rolliméngudes saab lébi
méngida mitmesuguseid elulisi olukordi.

Tehnoloogia. Oppe- ja teabetekstide kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte, kasutada eetiliselt niiiidisaegseid tehnoloogiaid
oma 0pi-, t00- ja suhtluskeskkonna kujundamisel ning jargida tehnilisi vahendeid kasutades
ohutus ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Libivad teemad
Oppekava libivaid teemasid peetakse silmas valdkonna dppeainetes eesmirkide seadmisel,

opitulemuste ning dppesisu kavandamisel, 1dhtudes kooliastmest ning dppeaine spetsiifikast.
Elukestev 0pe ja karjairiplaneerimine. Rollimadngude, tekstide kdsitlemise, arutelude ja
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loovtdode kaudu arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostédoskusi, mis on olulised tulevases
tooelus.Arendatakse suutlikkust kujundada oma arvamust, viljendada end selgelt ja
asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult, lahendada probleeme. Oppetegevus vdimaldab
toomaailmaga ka vahetult kokku puutuda (nt dppekéigud ettevotetesse, ainevaldkonnaga
seotud ametite tutvustus).

Kujundatakse oskust koostada dOpingute jatkamiseks ja toole kandideerimiseks vajalikke
dokumente. Meediatekstide analiiiisi kaudu juhitakse dpilasi markama tihiskonnas toimuvaid
protsesse ja arutlema selle {ile, kuidas need mojutavad haridusteed ning tulevast téoelu.
Keskkond ja jitkusuutlik areng. Tervis ja ohutus. Teemakohaste tekstide varal,
probleemiilesannete lahendamise ning suuliste ja kirjalike arutluste kaudu toetatakse opilaste
kujunemist sotsiaalselt aktiivseteks, keskkonnateadlikeks, vastutustundlikeks ning tervist ja
turvalisust vddrtustavateks inimesteks.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Eri liiki tekstide késitluse kaudu suunatakse opilasi
markama tihiskonna probleeme ja neile lahendusi otsima. Projektides osalemine aitab
kasvatada aktiivset ellusuhtumist.

Kultuuriline identiteet. Keele ja kirjanduse kui rahvuskultuuri kandjate toel kujuneb
Opilastes arusaam endast, teadmine oma juurtest, eesti keele erikujudest (nt Mulgi, Voru,
Setu, Kihnu murre). Emakeele ja kirjanduse vaddrtustamise kaudu opitakse lugu pidama
endast ja oma rahvast, teiste rahvaste tekstide abil kujundatakse arusaam kultuuride
erinevustest, aga ka tddemus inimkonna kultuurilisest iihisosast.

Teabekeskkond. Erinevatest allikatest (sh internetist) teabe hankimine, selle kriitiline
hindamine ja kasutamine on nii keele- ja dppeteemakohaste teadmiste laiendamise kui ka
tekstiloome eelduseks.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Opiiilesannete lahendamiseks kasutatakse teadlikult
infoiihiskonna vdimalusi, dpilasi suunatakse alternatiivseid lahendusi otsima, oma ideid ellu
rakendama.

Viirtused ja kolblus. Ilukirjandust ning kultuuriteemalisi teabetekste lugedes ja
analiilisides, nende iile arutledes ning nende pohjal kirjutades pdoratakse tihelepanu dpilaste
kujunemisele kolbelisteks isiksusteks, kes teavad ja tunnustavad véédrtusnorme ja
iildinimlikke pSdhimdtteid. Tekstide analiiiisi abil kujundatakse julgust astuda vilja
taunimisvadrsete tegude ja hoiakute vastu.

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse dppekava alusviirtustest, tildpaddevustest, dppeaines seatud eesmarkidest,
taotletavatest Opitulemustest ja dppesisust ning toetatakse 10imingut teiste dOppeainete ja
pohiteemadega;

2) taotletakse, et Opilaste Opikoormus (sh kodutodde maht) on moddukas ja jaotub dppeaasta
jooksul iihtlaselt, nii et jadb piisavalt aecga ka puhkuseks ja huvitegevuseks;

3) voimaldatakse opilastel Oppida iiksi ja koos teistega (paaris- ja rilhmatddd), et toetada
nende kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) arvestatakse Opilaste individuaalseid isedrasusi ning kasutatakse diferentseeritud
oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste voimaldavad sobiva pingutusega dppida;

5) kasutatakse mitmekesist dppemetoodikat, sealhulgas aktiivopet (rollimang, loovtoo,
arutelu, vditlus, dpimapi ja uurimistdo koostamine, omaloomingu esitamine jne);

6) laiendatakse traditsioonilist Opikeskkonda (arvutiklass, muuseum, niitus, raamatukogu,
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ettevotted, loodus jne);

7) rakendatakse Oppetegevust toetavaid ja mitmekesistavaid dppevorme (ekskursioonid
kirjanikega seotud paikadesse ning keele ja kirjandusega seotud asutustesse, kohtumised
kirjanike ja tolkijatega, loomekonkursid, konkurssideks valmistumine, projektdpe jne),
pidades oluliseks sotsiaalse kompetentsuse saavutamist;

8) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid.

Oppesisu kisitlemisel teeb ainedpetaja valiku arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud
Opitulemused, iild- ja valdkondlikud ning ainepddevused on saavutatavad

Hindamine

I kooliastmes hinnatakse Opilasi eelkdige tunnitegevuste pohjal. 1.-3. klassi Opilased saavad
pidevat suulist tagasisidet Oppetundides vdi mone muu dppetegevuse kiigus, vanematele kir-
jeldatakse laste edasijoudmist Oppeaasta jooksul toimuvatel klassi lastevanemate ohtutel voi
arenguvestlustel. Oppeaasta 15pus saab dpilane kirjaliku sdnalise kokkuvdtte oma tugevustest
ja norkustest, omandatud teadmistest ja oskustest, vddrtustest ja hoiakutest ning aasta jooksul
toimunud arengust.

IT kooliastmes saavad Opilased pidevat suulist tagasisidet dppetundides voi mone muu
oppetegevuse kiigus, nende vanemad aga Oppeaasta jooksul toimuvatel vanematedhtutel,
kokkuleppel vanemaga toimuvad individuaalsed arenguvestlused. Oppeaasta 1dpus saab 4.
klassi dpilane kirjaliku sdnalise iilevaate toimunud arengust, teadmistest ja oskustest,
tugevustest ja ndrkustest ning hoiakutest ja véartustest. 5.-6. klassi Opilased ja lapsevanemad
saavad lisaks suulisele tagasisidele iga dppeveerandi 1opus kirjaliku sdnalise tunnistuse,
milles antakse iilevaade tunniaktiivsusest, 0ppevahendite korrashoiust, koduste to6de
tegemisest, kirjalikest toddest ning suulisest vastamisest ja lildistest hoiakutest.

III kooliastmes saavad dpilased pidevat suulist tagasisidet dppetundides voi mdne muu dppe-
tegevuse kdigus, nende vanemad aga dppeaasta jooksul toimuvatel vanematedhtutel, kokku-
leppel vanemaga toimuvad individuaalsed arenguvestlused. Opilased ja lapsevanemad saavad
lisaks suulisele tagasisidele iga Oppeveerandi 10pus kirjaliku sonalise tunnistuse, milles antak-
se iilevaade tunniaktiivsusest, Oppevahendite korrashoiust, koduste todde tegemisest, kirjali-
kest toodest ning suulisest vastamisest ja iildistest hoiakutest. 9. klassis vorreldakse Opilase
arengut dppekavas toodud oodatavate tulemustega, kasutades numbrilist hindamist. Kokku-
vottev hinne lisatakse kirjeldavale tunnistusele.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Pohikooli ainedpetusega taotletakse, et dpilane

e vidrtustab eesti keelt kui rahvuskultuuri kandjat ja avaliku suhtluse vahendit;
e tajub keeleoskust dpioskuste alusena ning oma identiteedi olulise osana;
e on omandanud pdhiteadmised keelest ning digekirjaoskuse;

e on keeleteadlik, viljendab end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult, arvestades kultuuris véljakujunenud keelekasutustavasid;

e kuulab, loeb ja kirjutab motestatult eri liiki tekste ning esitab teavet eri viisidel;
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e kasutab asjakohaselt eri suhtluskanaleid; suudab leida, kriitiliselt hinnata ning
kasutada meedias ja internetis pakutavat teavet;

e tunneb ja viddrtustab nii rahvuskirjandust kui ka teiste rahvaste kirjandust, nii oma
rahvuslikku parimuskultuuri kui ka kodumaa kultuuritraditsioone ning kultuurilist
mitmekesisust;

e on lugenud eakohast vdirtkirjandust, kujundanud kirjanduse kaudu oma kolbelisi
toekspidamisi ning rikastanud motte- ja tundemaailma, arenenud isiksusena;

e tajub kirjandusteost kui kunstiteost, moistab teose sisu ning hindab selle kunstilisi
vadrtusi;

e suudab kujundada ja véljendada oma isiklikku arvamust ning tunnustab ja
arvestab teiste inimeste arvamust;

e viirtustab ausust ja diglust ning inimvéirikat ja vastutustundelist kditumist;

e oskab Oppida, hangib teavet eri allikatest ning kasutab sdnaraamatuid ja
késiraamatuid.

1. Kklass
Juhtmotiivid

Esimese klassi Opilasele on maailm tervik. Sellest ldhtuvalt on ka keeledpetus tervik.
Pohitdhelepanu on elaval, ilusal, motestatud keelekasutusel. PShitunni riitmilises osas on
tahtis koht iihisel retsiteerimisel, laulu- ja ringmédngudel, nn. keelevddnajatel (tdpne
artikulatsioon) ja ruumitunnetusharjutustel (keha koordinatsioon, vasak-parem, iileval-all,
ees-taga). Riitmilise osa harjutused on seotud liikumise ja keeleZestide kasutamisega. Opetaja
kasutab laste matkimisvoimet — lapsed teevad rddmuga jirele seda, mida Opetaja ees teeb,
imiteerides ka kone riitmi, héélikuid, intonatsiooni. Kui klass on riitmilise osaga iihtsesse
riitmi ja toomeeleollu viidud, jirgneb tddosa, mille kestel omandatakse/harjutatakse uut
ainesisu.

Esimeses klassis arendatakse kuulmismeelt. Kuulatatakse iimbrust, dpitakse kuulama dpetajat
ja kaasopilasi. Tahelepanelik kuulamine on pildilise Opetuse alus, mis voimaldab sisemise
aktiivsusega luua kuuldu pohjal elavaid kujutluspilte. Selline sisemist aktiivsust drgitav
kuulamine loob teadlikult vastukaalu tdnapdeva meediast tulenevale passiivsele
pilditarbimisele. Pohitundi Idpetav jutustav osa kuulub samuti Opetaja jutustuse
tahelepanelikule kuulamisele. Esimeses klassis on jutustusaineks valdavalt muinasjutud.

Esimese klassi vestlusteemad ldhtuvad loomulikest suhtlemisolukordadest: muljete
jagamisest Opetaja ja klassikaaslastega, kiisimustele vastamisest, méngudest, eelmisel pdeval
Opetaja poolt jutustatu meenutamisest.
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Esimese klassi tdhedpetus kisitleb joonistdhti. Téht kui abstraktsioon seostatakse
kujutluspildiga, mis tekib Opetaja loodud tdheloost. Tdhed maalitakse kriitidega
suureformaadilistesse ainevihikutesse. Tehakse joonistédhtedega kirjaharjutusi. Harjutatakse
sonavahe hoidmist ja lause tunnetust, teksti paigutamist, drakirja tahvlilt.

Alates esimesest klassist harjutavad lapsed otstarbeliste lihitekstide
kirjutamist:siinnipdevadnnitlused, teated koju, kutsed.

Emakeeles Opitud luuletusi esitatakse koos klassiga kooli kuupeol. Koos esinemine annab
vajaliku turvatunde ning kasvatab esinemisjulgust.

Opitulemused
1.klassi lopetaja:

e oskab tdhelepanelikult kuulata sdna, lauset, pikemat teksti;

e oskab oma sonadega timber jutustada pikemat teksti (nt muinasjuttu);
e oskab kuuldu pohjal joonistada pilti;

e oskab lugeda suurte triikitahtedega kirjutatut;

e oskab esitada luuletust iiksi ja koos teistega;

e oskab vestelda pidevakohastel teemadel;

e oskab kirjutada suurte triikitdhtedega nii kuulamise jargi kui ka tahvlilt drakirja
tehes; eristab hailikuid sonas, sonu lauses ja lauseid tekstis; teab, et lauset 1opetab
punkt;

e oskab esitada kiisimust ja sellele vastata; teab, et kiisilause 10peb kiisimérgiga ja
hiitidlause hiitiumairgiga;

e oskab dikteerimise jargi kirjutada lihtlauseid suurte kirjatdhtedega

Oppesisu

Keel oma loomulikes, traditsioonilistes avaldumisvormides: jutud ja muinasjutud, rahvajutud,
laulud, mingud, lauluméngud, luuletused ja salmid, modistatused, vanasonad, korrektne kone-
keel.

Artikulatsiooniharjutused.

Ruumitunnetusharjutused.

Kuulamisharjutused.

Uhisretsitatsioonid.

Riitmiline, kehalist tegevust kaasav silbitamine.

Tais- ja kaashéélikud, joonistdhed ja tdhestik.

Aabits (Opilase kujundatud ainevihik).

Kirjaharjutused (drakiri tahvlilt).

Teksti paigutus.

Sonavahe, lause 16pp, punkt.

Onnitlus, kutse, teade.
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2. Kklass
Juhtmotiivid

Opetaja elav, korrektne, motestatud keelekasutus on endiselt tihtsaim osa Opetusest.
Jutustava osa muinasjuttudele lisanduvad valmid, loomamuinasjutud ja legendid, jutustused
loodusest. Opetaja vdib jutustamisteemasid varieerida ldhtuvalt klassi eelistustest ja
vajadustest. Opetaja harjutab fantaasiat ka enda loodud jutukestega voi siis kasvatuslikel
eesmdrkidel kasutatavate lookestega, kus Opetaja annab jutustuse vormi klassis toimunud
reaalsele stindmusele ning piiiiab leida sellele rahuldava lahenduse. Jutustava osa sisu kaudu
toimub mailu arendamine: pohitunni jutustavas osas kuuldut palub Opetaja lastel jargmisel
paeval meenutada.

Kirjutamisel toimub {iileminek viikestele triikitdhtedele. Ka neid kirjutatakse
suureformaadilistesse  ainevihikutesse, poOorates niilid erilist tdhelepanu tdhtede
proportsioonidele. Harjutatakse drakirja tahvlilt, teksti paigutust paberil, suurt algustihte
lause alguses. Esimeseks kirjutamismaterjaliks on suulisest varamust tuttavad lood —
luuletused. Iseseisvate kirjaharjutuste kohaks saab pédevik, kuhu laps kodus pédeva kohta
iilestdhendusi teeb. Enda kirjutatut peab oskama teistele arusaadavalt ette lugeda. Klassis
harjutatakse nii oma vihiku kui raamatutekstide lugemist: arusaadav hiilega lugemine, jalgiv
lugemine, lausekaupa lugemine, 1digu lugemine. Opilaste erinevat vdimekust arvestab dpetaja
kodulektiiiiri valikul. Abiks lugemisrdomu ja —huvi séilitamisele on hoolikalt valitud klassi
raamatukogu, raamatute tutvustamine, teemakaésitlus lapsevanematega.

Opitud tihtede abil hakkab laps tasapisi jutustusi iiles kirjutama ning hiljem koostama
loodusteemalisi liihikesi kirjeldusi Opitu kohta.

Haéliku ja hailikupikkuse tajumist harjutatakse mitmesuguste keelemidngude ja toetavate
kehaliste liigutustega.

Opitulemused
2. klassi lopetaja:

e oskab kuulatud juttu timber jutustada ja selle pohjal pilti joonistada;
e oskab jutustada oma kodust, perest, siindmustest;

e oskab kuulata kaasopilasi;

e oskab esitada kiisimusi kuuldu voi loetu kohta;

e oskab vastata kiisimustele kuuldud teksti pohjal;

e tunneb ja oskab kirjutada koiki suuri ja vidikseid triikitdhti;

e oskab tahvlilt vigadeta maha kirjutada (triikitdhtedes);

e oskab kirjutades hoida rea- ja sonavahet;

e teab, et lause ja nimed algavad suure tihega;

e teab, et pikk héélik kirjutatakse kahe tdhega ja lithike iihega;
e oskab iseseisvalt kirjutada tuttavaid nimesid ja sonu;
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e saab hakkama oma sdnumi kirja panemisega nii, et see on mdistetav;
e eristab kuulmise jirgi koiki hailikuid;

e viib kokku hédiliku ja tihemargi,

e oskab lugeda liihikest teksti;

e oskab esitada peast luuletusi ja tekstikatkeid nii koos klassiga kui iiksi

Oppesisu

Keel loomulikes, traditsioonilistes avaldumisvormides.

Viikesed triikitdhed, nn raamatutihed.

Tuttavate lugude, luuletuste kirjutamine.

Ainevihiku koostamine.

Arakiri tahvlilt.

Etteiitlemise jérgi sonade kirjutamine.

Oma kirjutamisvea parandamine, kui sellele on osutatud.

Viikesed loovtodd vahetult kogetu pohjal.

Onnitluse, kutse sisu ja vormistamine.

Teksti kompositsiooni esmane teadvustamine kirjutamisel: pealkiri, loo alustamine, sisu,
16petus.

Teksti paigutamine vihikulehele

Suure algustihe kasutamine lause alguses, inimese- ja loomanimedes, kohanimedes.
Silbitamise dppimine kehalist tegevust kaasava riitmi abil ja alaldua liikumist tajudes.
Poolitamise kasutamine praktilisest vajadusest ldhtuvalt, ainevihikusse kirjutamisel.
Haalikupikkuste diferentseerimine.

Vestlused igapdevaelu teemadel.

Uhisretsitatsioonid.

Kirjeldusharjutused.

Tunnistussalmide individuaalne esitamine

3.Kklass
Juhtmotiivid

Kolmandas klassis lisanduv jutustamismaterjal on seotud nii maailmakultuuri (loomislood)
kui paikkondliku elu-olu ja rahvapdrimusega (vana-aja elu, kombed, t66 ja elukutsed).
Viimases osas toimub 16imumine koduloo Opetamisega. Rahvatarkusi Opitakse tundma ka
valmide kaudu.

Klassis tekkivad igapdevaolukorrad voimaldavad loomulikul viisil korrigeerida ja harjutada
konelemist erinevates suhtlussituatsioonides: kiisimine, vastamine, selgitamine, keeldumine,
nousolek, vabandamine jne.

Kirjutamisel toimub iileminek seotud kirjale. Harjutatakse mitmeid voimalusi ja
tahtedevahelisi seoseid. Seotud kirjas kirjutamist harjutatakse péevikus ja/voi
ilmavaatluspdevikus ja/voi lugemispievikus, samuti teiste ainete ainevihikutes. Vahetult
kogetu kirjeldamist harjutatakse ka etteantud sonade jirgi. Oigekirja dppimisel rohutatakse
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selle sotsiaalset aspekti, st digekiri kui inimestevaheline kokkulepe, mis kergendab iiksteisest
arusaamist. Kirjatoodes viidrtustatakse eelkdige sisu ja piilitakse sdilitada loomis- ja
kirjutamisrodmu.

Aineks sobivad muinasjutud, virss-ndidendid, valmid jms. Naiidendit kaisitletakse
perioodoppe raamis toimuva projektina, mis arendab mitmekiilgselt keele- ja
viljendusoskust.

Grammatika algsel dpetamisel 3. klassis on oluline, et Opetaja seostaks Opitava lapse tahte ja
tundega. Tegusdnaga seostuv tehakse koos minguliselt 1dbi. Tundepiraselt kogetakse
erinevate lausetiilipidega — kiisi-, hiitid- ja jutustava lausega — kaasnevat konemeloodiat.
Kéand- ja poordvorme teadvustatakse kiisimuse ja vastuse 1dbi. Heaks vahendiks selle tarvis
on mdistatused. Uksikuid Opitavaid vorme ei seota veel grammatikaterminitega. Koik
kokkuleppelistesse ~ grammatikareeglitesse =~ puutuv  selgitatakse lastele  vastavate
kujutluspiltide, luuletuste jms toel. Selliseks algseks grammatikadpetuseks kasutab
klassidpetaja oma loovat pedagoogilist fantaasiat. Opitu omandatakse {imbritseva ja keele
kohta tdhelepanekuid ning dpetaja autoriteedile toetudes. Harjutamise kdigus joutakse mdiste
sisuni ja sOnastatakse reegel.

Opitulemused
3. klassi lopetaja:
e oskab kuulata jutustamist koos sisemiselt aktiivse pildiloomega;
e loeb Opitud teksti selgelt, ladusalt, digesti ja sobiva intonatsiooniga;
e mdistab valjult ja endamisi lugedes teksti sisu, oskab seda iimber jutustada,
vastata teemakohastele kiisimustele;
oskab todtada eakohase tekstiga Opetaja poolt antud juhiste alusel;
e tunneb &ra jutustuse, luuletuse, ndidendi; muinasjutu, moistatuse, vanasona;
on lugenud vastavalt individuaalsele vdoimekusele lastekirjandust, oskab loetud
teostest konelda; oskab moodustada kiisimusi ja neile vastata loetud teksti kohta;
oskab monda luuletust peast esitada;
oskab tihist tempot hoides klassiga koos luuletusi retsiteerida;
oskab klassiga koos riitmiliselt astudes ja/voi plaksutades sonu silbitada;
oskab kuulata eakohast teksti ja toimida saadud sonumi kohaselt;
oskab kiisimuste toel arusaadavalt edasi anda dppeteksti, lugemispala,
pildiraamatu, teatrietenduse sisu;
e oskab kdnes ja kirjas kasutada terviklauseid;
e oskab koostada kutset, onnitlust, teadet;
e oskab arusaadavalt jutustada lébielatud siindmustest;
e oskab end arusaadavalt viljendada suhtlusolukordades: palumine, kiisimine,
selgita-mine, keeldumine, vabandamine, tdnamine;
e teab peast tdhestikku;
e cristab hédlikut ja tdhte, tdis- ja kaashdilikut, hddlikuiihendit, silpi, sOna, liitsona,
lauset;
e paneb tihele hidlikupikkuseid ja piitiab neid kirjaharjutustes digesti mérkida;
e oskab kirjutada omasodnade algusse k, p, t, tuntumate vodrsdnade algusse g, b, d;
e oskab kirjas digesti kirjutada kdindsdna mitmuse nimetava 10ppu ja tegusona
poordeloppe;
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e oskab kirjas digesti kirjutada ainsuse sisseiitleva, ilmaiitleva ja kaasaiitleva kidinde
16ppu;

e oskab piiritleda lauset ja panna lauseldpumairke;

e oskab asesonu digesti kirjutada;

o oskab kasutada suurt algustihte lause alguses, inimese- ja loomanimedes ning
tuntumates kohanimedes;

e kasutab kirjutades digeid tdhekujusid ja seoseid, kirjutab loetava kaekirjaga;

e oskab tahvlilt ja kirjalikust tekstist drakirja teha;

e oskab teksti vihikusse paigutada

Oppesisu

Seotud kiri.

Viikeste ja suurte kirjatdhtede oppimine, diged tihekujud ja seosed, iihtlane kirjarida.
Tahvlisse, vihikusse ja Opilaspdevikusse kirjutamine. T6O vormistamine, puhtus,
kiekirja loetavus. Etteiitlemise jdrgi sOnade ja lausete kirjutamine. Tarbeteksti
kirjutamine ndidise jargi: kutse, Onnitlus.

Arakiri tahvlilt vdi raamatust. Téhestik (lisa: voortihed). Loovtddd.

Umberjutustused  tuttavate tekstide pohjal. Viit- , kiisi- ja hiiiidlause.
Lauseldpumargid.

Nimi-, omadus- ja tegusdnade dratundmine ja nimetamine.

Kiisisonad, kdédndsona ja po6rdsona vormide moodustamine kiisisdna abil
(mdistatuste esitamine: kellel on...?)

Asesonad.
Oigekiri.

Hadlik, silp, sona, lause, tekst. Téis- ja kaashddlikud. Tahed ja tdhestik, tdhestiku
jarjekord.

Haéliku pikkuse ja hdilikuiihendi méarkimine kirjas. i ja j digekiri (v.a voorsonad ja
tegijanimi); 4 sdna alguses; sulghdilik oma- ja vodrsonade alguses; k, p, ¢ s-ija h
korval.

b, d, g kirjutamine tuntumate voorsdonade alguses. Kaashailikuiihendi pohireegel.
Ainsuse ja mitmus.

Sissetitleva, kaasaiitleva ja ilmaiitleva kdénde digekiri. Poordeloppude digekiri.

Vestlus padevakohastel teemadel. Kiisimused ja vastused.

Kodnelemine mitmesugustes olukordades: palumine, kiisimine, tinamine, selgitamine,
keeldumine, vabandamine (klassis, koolis, bussis), suhtlus sdbraga ja tdiskasvanuga.
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e Sodnavara arendamine: sonatdhenduste selgitamine ja tdpsustamine, aktiivse sOnavara
laiendamine; ldhedase ja vastandtdhendusega sona leidmine. Eri teemadel vestlemine
sOnavara rikastamiseks, arutamine paaris ja viikeses riithmas.

e Mpdtete vdljendamine tervliklausetena. Kiisimuste moodustamine ja esitamine ning
neile vastamine. Jutustamine kuuldu, néhtu, 1dbielatu, loetu, pildi ja etteantud teema
pohjal. Siindmuste, isiku, looma, eseme jm kirjeldamine. Uhisretsitatsioonid.

e Eneseviljendus dramatiseeringus ja rollimingus erisuguste meeleolude
véljendamiseks.

e Niiteméangud, valmid, virsid voi stseenid.

e Jutustava ja kirjeldava teksti (dpilaspdeviku, kutse, dnnitluse) lugemine. Uksikute
tingmérkide lugemine.

e Tekstide ettelugemine klassikaaslastele, lugemise jdrjepidev harjutamine. Loetu
moistmine: limberjutustamine.

e Nii enese kui ka teiste toode tunnustav kommenteerimine dpetaja juhiste aluse. Oma
suhtumise véljendamine, ndustumine ja mittendustumine, tihiste seisukohtade
otsimine, kaaslaste arvamuse kiisimine.

e Loole alguse ja 16pu motlemine. Tegelaste iseloomustamine.
e Kodulektiiiir, 3 raamatut.

e Loomislugude ja kodulooliste lugude kuulamine iga peatunni 16pus.

Suuline keelekasutus

Opitulemused

Opilane:

1) vastab kiisimustele, kasutades sobivalt tdislauseid ja lithivastuseid;

2) annab kiisimustele toetudes arusaadavalt edasi dppeteksti, lugemispala, pildiraamatu, filmi
ja teatrietenduse sisu;

3) avaldab arvamust kuuldu, vaadeldu ja loetu kohta, mérkab erinevusi ja sarnasusi ning
kirjeldab neid;

4) leiab viljendumiseks ldhedase ja vastandtdhendusega sonu;

5) oskab suhtlusolukordades kiisida, paluda, selgitada, keelduda, vabandust paluda, tinada;
6) mdtleb loole alguse ja 15pu;

7) esitab peast luuletuse voi lithiteksti.

Oppesisu

Helide ja hiilte ning hailikute eristamine (asukoht ja jarjekord sonas). Hééliku pikkuse
eristamine.

Tais- ja kaashdidlikud. Hadldus- ja intonatsiooniharjutused. Tempo, hiddletugevuse ja
intonatsiooni

esiletoomine ettelugemisel, dramatiseeringus jm esituses.

Opetaja ja kaaslase kuulamine ning suulise juhendi jargi toimimine. Opetaja ja kaaslase
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ettelugemise kuulamine. Kuuldu ning nédhtu kommenteerimine. Fakti ja fantaasia eristamine
Opetaja etteloetud ainetekstist oluliste mdistete leidmine ning lihtsa skeemi koostamine.
Kaaslase ettelugemise hindamine iihe aspekti kaupa (digsus, pausid ja intonatsioon motte
toetajana).

Kuuldud jutu (muinasjutt, lihijutt lapse elust jne) timberjutustamine. Dialoogi jélgimine,
hinnangud tegelastele ning nende iitlustele.

Héaildus- ja intonatsiooniharjutused. H44lduse harjutamine, hiile tugevuse kohandamine
vastavalt olukorrale. Selge hdédlduse jalgimine teksti esitades.

Sobivate konetuste (palumine, kiisimine, keeldumine, vabandust palumine, tinamine) valik
suhtlemisel. Suuline selgitus, kdnetus- ja viisakusvéljendid.

Sonavara arendamine: sdnatéhenduste selgitamine ja tdpsustamine, aktiivse sOnavara
laiendamine, ldhedase ja vastandtdhendusega sona leidmine. Eri teemadel vestlemine
sOnavara rikastamiseks, arutamine paaris ja vdikeses rilhmas.

Mbtete viljendamine terviklausetena. Kiisimuste esitamine ning neile vastamine. Jutustamine
kuuldu, néhtu, ldbielatu, loetu, pildi, pildiseeria ja etteantud teema pdhjal. Aheljutustamine.
Stindmuse, isiku, looma, eseme jm kirjeldamine tugisdnade, skeemi ning tabeli abil.
Eneseviljendus dramatiseeringus ja rolliméngus. Tuttava luuletuse ja dialoogi ilmekas
(mdtestatud) peast esitamine.

Enese ja teiste toode tunnustav kommenteerimine dpetaja juhiste alusel. Arutlemine paaris ja
rithmas: oma suhtumise véljendamine, ndustumine ja mittendustumine, tihiste seisukohtade
otsimine, kaaslaste arvamuse kiisimine.

Lugemine

Opitulemused

Opilane:

1) loeb nii hddlega kui ka endamisi ladusalt ja teksti moistes;

2) loeb Opitud teksti ette digesti, selgelt ja sobiva intonatsiooniga;

3) tootab tekstiga eakohaste juhiste alusel;

4) vastab suulistele ja liihikestele kirjalikele kiisimustele loetu kohta;

5) eristab kirjalikus tekstis vdidet, kiisimust, palvet, kdsku ja keeldu;

6) tunneb dra jutustuse, luuletuse, ndidendi, muinasjutu, mdistatuse, vanasona ja kirja;
7) moistab tabeleid ja tingmairke;

8) on lugenud lébi vahemalt 10 eesti ja véliskirjaniku teost, koneleb loetud raamatutest;
9) teab nimetada mond lastekirjanikku.

Oppesisu

Silpidest sdnade moodustamine. Lugemistehnika arendamine dpetaja juhendite jargi (dige
hiildus, ladusus, pausid, intonatsioon, tempo; oma lugemisvea parandamine, kui sellele
tahelepanu juhitakse jm).

Lugemistehniliselt raskete sonade ning sonaiihendite lugema oppimine. Oma ja kaaslase
lugemistehnika hindamine Opetaja juhiste alusel. Oma ja dpetaja kdekirjalise teksti lugemine
tahvlilt ja vihikust.

Jutustava ja kirjeldava teksti ning teabeteksti (Spilaspdevik, kutse, dnnitlus, saatekava,
toojuhend, raamatu sisukord jne) lugemine.

Sona, lause ja teksti sisu moistmine. Tekstis kiisimuse, palve, kdsu ja keelu dratundmine.
Teksti sisu ennustamine pealkirja, piltide ja liksiksonade jérgi.
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Teksti jaotamine osadeks ning tekstiosade pealkirjastamine. Loetu pdhjal teemakohastele
kiisimustele vastamine.

Loole alguse ja 16pu motlemine. Tegelaste iseloomustamine.

Too tekstiga: Opitavate keelendite, siinoniiiimide, otsese ja lilekantud tdhendusega sonade
leidmine.

Jutustavate luuletuste ja proosateksti mdtestatud esitamine. Riimuvate sonade leidmine.
Kahekdne lugemine, intonatsiooni ja tempo valik saatelause alusel ning partnereid arvestades.
Loetud raamatust jutustamine ning loetule emotsionaalse hinnangu andmine. Vajaliku
raamatuleidmine Opetaja abiga ja iseseisvalt.

Tekstiliikide eristamine: muinasjutt, mdistatus, vanasdna, luuletus, jutustus, ndidend, kiri.
Tarbe- ja teabetekst: teade, to6juhend, eeskiri, retsept, saatekava, sdnastik, sisukord,
opikutekst, teatmeteose tekst, ajalehe- ja ajakirja- ning muu meediatekst.

Teksti iilesehitus: pealkiri, teksti osad (16igud, loo alustus, sisu, lopetus).

[lukirjandus: folkloorne lastelaul, liisusalm, jutustus, muinasjutt, muistend, luuletus,
kahekone, ndidend, sdnaménguline tekst, piltjutt, mdistatus, vanasdna.

Kirjanduse eri liike ja zanre esindavad tekstid dppekirjandusse ja vabalugemiseks valitakse
eesti ja viliskirjanike loomingust, 1dhtudes vajadusest dpilaste keelekasutust rikastada ja
kultuuritraditsioone edasi anda ning arvestades jargmisi teemavaldkondi.

Vidrtused ja kolblus. Ausus. Einevus teistest. Minu hobid ja huvid. Minu tervis. Rikkus ja
vaesus.

Kéitumine ja selle tagajirg

Kodus ja koolis. Perekond. Kodu turvalisus. Uksteisest hoolimine ja teiste aitamine. Sdbrad ja
sopruse hoidmine. Sallivus

Omakultuur ja kultuuriline mitmekesisus. Kodukoha elu ja parimused. Kultuuride
mitmekesisus

muinasjuttude ainetel

Mdingiv inimene. Ringmédngud ja mangulust. Sonamédngud. Volumaailm

Keskkond ja iihiskonna jdtkusuutlik areng. Loodus minu timber. Loomalood
Kodanikuiihiskond ja rahvussuhted. Minu kodumaa. Tavad ja piihad

Kirjutamine

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab kirjutades digeid tihekujusid ja -seoseid ning kirjutab loetava kiekirjaga;

2) kirjutab tahvlilt ja dpikust digesti maha, paigutab teksti korrektselt paberile ning vormistab
vihiku/Gpilaspieviku nduetekohaselt;

3) eristab hdilikut ja tihte, tdis- ja kaashddlikut, hdélikuiihendit, silpi, sona, lauset;

4) eristab liihikesi, pikki ja iilipikki tdis- ja suluta kaashaélikuid;

5) margib kirjas digesti hidlikuid ja kaashdilikuiihendit, kddnd- ja poordsonade opitud 16ppe
ning tunnuseid;

6) kirjutab Oigesti asesonu;

7) kirjutab dige sulghééliku omandatud oma- ja vodrsonade algusse;

8) kirjutab suure algustidhega lause alguse, inimese- ja loomanimed ning opitud kohanimed;
9) piiritleb lause ja paneb sellele sobiva 16pumirgi;

10) kirjutab etteiitlemise jargi sisult tuttavat teksti ning kontrollib kirjutatut niidise pdhjal
(3040 sona);

11) koostab kutse, dnnitluse, teate ning kirjutab eakohase pikkusega timberjutustusi ja teisi
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loovtoid kiisimuste, tugisdnade, joonistuse, pildi, pildiseeria, marksdnaskeemi vdi kava
abil;

12) teab peast voortihtedega tidhestikku, kasutab lihtsamat sonastikku ja koostab lihtsaid
loendeid tdhestikjarjestuses.

Oppesisu

Viikeste ja suurte kirjatihtede dppimine, diged tdhekujud ning seosed, lihtlane kirjarida.
Tahvlile, vihikusse ja Opilaspdevikusse kirjutamine. T66 vormistamine, puhtus, kdekirja
loetavus ning kuupdeva kirjutamine. Teksti drakiri tahvlilt ja opikust. Kirjutatu kontrollimine.
Oma kirjavea parandamine. Ettelitlemise

jargi sonade ja lausete kirjutamine. Tarbeteksti kirjutamine niidise jargi: kutse, onnitlus.
Sona ja lause ladumine ning kirjutamine. Lausete moodustamine, laiendamine ja sidumine
tekstiks. Umberjutustuse kirjutamine. Jutu kirjutamine pildi tdiendusena (pildiallkiri,
tegelaskdne jne). Loovtdo kirjutamine (vabajutt, jutt pildi voi kava abil,fantaasialugu). Jutu
iilesehitus: alustus, sisu, lopetus. Jutule alguse ja 16pu kirjutamine.

Stindmusest ja loomast kirjutamine. Omakirjutatud teksti iile kaaslasega arutamine.

Hadlik, silp, sdna, lause, tekst. Téis- ja kaashéélikud. Tahed ja téhestik, tdhestikjarjestus.
Haaliku pikkuse ning héélikuiihendi mérkimine kirjas. Téhtede i ja j digekiri (v.a voorsdnad
ning tegijanimi); A-tdht sona alguses; sulghdilik oma- ja voorsonade alguses; £, p, ¢ s- ja h-
tahe korval.

Suur algustiht lause alguses, inimese- ja loomanimedes ning tuntumates kohanimedes. Viike
algustiht dppeainete, kuude, nddalapdevade ja ilmakaarte nimetuses. Silbitamise ja
poolitamise alused. Liitsona.

Nimi-, omadus- ja tegusdna. Ainsus ja mitmus. Sonavormide moodustamine kiisimuste
alusel.

Mitmuse nimetava ning sse-10pulise sisseiitleva, kaasaiitleva ja ilmaiitleva kidénde 16pu
oigekirjutus. Olevik ja minevik. P66rdeldppude ja da-vormi digekirjutus. Erandliku
oigekirjaga ase- ja kiisisonad (ma, sa, ta, me, te, nad, kes, kas, kus).

Viit- (jutustav), kiisi- ja hiitidlause. Lause 16pumaérgid. Koma loetelus. Koma ez, sest, aga,
kuid, siis puhul. Sidesonad, mis ei ndua koma

Sonavara. Lahedase ja vastandtdhendusega sona.

Erisused riikliku 6ppekavaga I kooliastmes

Waldorfpedagoogika spetsiifikast tulenevalt

- el kasuta Opilane I kooliastmel koolis IKT vahendeid;

- pooratakse proportsionaalselt rohkem tdhelepanu kuulamisele ja suulisele konekasutusele;
- Opetaja esitab kuuldu ja loetu kohta suulisi (versus kirjalikke) kiisimusi;

- tihtsustatakse klassi iihisretsiteerimist koos eakohaste peen- ja jdimemotoorika liigutustega;

- jutustab ja kirjutab dpilane kuuldust, loetust ja ldbielatud siindmustest peamiselt

malupdhiselt, valdavalt ei leia kasutamist pildiseeriad, skeemid, kavad;
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- tugisOnade ja kava pohjal kirjutamise oskus saavutatakse I kooliastmel.

4.-6. Kklass
Juhtmotiivid

Kiimnenda eluaasta paiku kiipseb uus eneseteadvus. Koik varasematel aastatel {ihisvarana
omandatu hakkab niiiid individualiseeruma, muutuma isiklikuks teadmiseks. Metoodiliselt
tdhendab see erinevaid t60vorme, valikiilesandeid, aine suuremat diferentseeritust ldhtudes
Opilase voimetest. Kunstiline ja tegevuslik printsiip dpetuses on endiselt olulised.

Selles vanuses Opilased huvituvad {imbritseva maailma ndhtustest. Uue rohuasetuse loob
jutustamisaine: 4. klassis lood pdhjamaade eepostest, 5. klassis hommikumaa kultuuride
parimused ja 6. klassis uuemat ajalugu ja geograafiat kisitlevad jutustused. Kirjanduse liike
ning proosazanre saab késitleda nii pdhitunni sisuna (,,Kalevipoeg”, kreeka miitoloogia jt) kui
poOhitunni jutustavas osas.

Teisel kooliastmel jouavad Opilased eelpuberteeti. Seoses Opilaste omavaheliste suhetega
saab Opetaja ikka ja jdlle kasutada situatsioonist lahtuvaid omaloodud kasvatuslikke lugusid,
mida Opilased niitid muidugi selgemalt 1dbi ndevad, kuid mis kaudse kasvatusvahendina
seda enam toimivad.

Lapse individualiseerumisele vastab iihisretsitatsioonide uus esitusviis — iithisosa korval on
tekstist 1ahtuvalt ka individuaalse esituse kohad. Samal printsiibil ehitatakse iiles 5. klassi
ndidend.5. klassile omast tugevat riitmilist mélu arvestades on nididend soovitavalt
varsivormis.

Kunstiliselt kujundatud kone korval harjutatakse igapdevasituatsioonide, dialoogide ja
lugemispalade pohjal korrektset konekeele kasutust. Téhtsal kohal on tekstitaju arendamine -
neutraalse ja kujundliku, igapdevase ja kunstilise keelekasutuse eristamine, nende otstarbe
moistmine.

Tekstiopetuseks annavad emakeele korval ainest ka teised aineperioodid, nt loodusdpetus,
geograafia ja ajalugu. Opitakse suulise teksti tihelepanelikku kuulamist, sellest kava pdhjal
vOi vabas vormis kokkuvdtte tegemist, selle suulist edasiandmist. 6. klassi esimene
fiitisikaperiood annab ainet objektiivseteks katsekirjeldusteks. Seoses klassi iihisiiritustega
kasutatakse vOimalust harjutada tarbetekstide koostamist: kiisida informatsiooni ja sdlmida
kokkuleppeid. Tekstidpetus on suunatud sellele, et selgelt ja lakooniliselt esitada oma plaane
ja soove, tugevdada ja arendada vOimet ja valmidust tekstidest tdpselt aru saada, koolitada
arksat vaatlusoskust. Tekstidpetus teisel kooliastmel vahendab seost elupraktikaga, elamustel
ja fantaasial pohinevad kirjandid jddvad kolmanda kooliastme 15ppu.

Selles vanuses on vdimalik emakeele iilesehitusliku eripdra teadlik késitlemine.
Teadvustamisprotsessi iseloomustab jdrk-jarguline iilesehitus. Kui 3. klassis kasitleti
vaatlevalt nii nimi- kui tegusonu koos vastavate kiisimustega (nt mdistatuste ldbi), siis 4.
klassis tegeldakse tegusona ja 5. klassis nimisdna muutevormidega vastavalt nende
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erinevatele funktsioonidele. Kehtib noue, et nimetused-terminid vOetakse kasutusele siis, kui
grammatilised fenomenid on kogemuslikult tuttavaks saanud. Niipalju kui on mottekas,
kaasab Opetaja nimetuste otsinguil ka laste ettepanekuid. Keeleteadmised avarduvad, kuid
jadvad rakenduslikuks. Opitud keelematerjalist tuletatud grammatikareeglid on soovitav
kirjutada eraldi reeglitevihikusse, mis leiab kasutamist ka jdrgnevatel aastatel.

4. klass

Opitulemused
4. klassi lopetaja:

oskab retsiteerida Opitud luulet, eeposekatkeid jm tekste;

oskab kirjas digesti mirkida haélikupikkust, i ja j digekirja, sonaalguse h-d;
oskab rakendada kaashiilikuiihendi pohireeglit;

tunneb kaashadlikuiihendi erandreeglit liitsona ja -gi, -ki liite puhul;

oskab sonu poolitada;

oskab nimisona kokku- ja lahkukirjutust tiitipjuhtumeil;

oskab kasutada suurt algustihte nimedes, teoste ja perioodiliste véljaannete pealkirja-des,
ajaloosiindmuste, rahvuste, keelte ja kalendripiihade mérkimisel,

oskab otsekonet kirjavahemaérgistada;
oskab jutustada ja kirjutada siindmusest;
oskab edastada teavet selgelt ja tithemdtteliselt, eristada toepdrast fantaasiast;

oskab tekstiga iseseisvalt tootada: esitada teksti kohta kiisimusi, kiisimustele teksti pohjal
vastata,

oskab koostada kirja, vormistada iimbrikku;

oskab nimetada lastekirjanikke ning nende teoseid;
oskab leida raamatukogust soovitud raamatut;
vormistab kirjalikud t66d korrektselt

Oppesisu

Oigekeelsus

(@)

Tegusdna pdoramine, ajad (olevik, minevik, tdisminevik, enneminevik). P66rdsona
16ppude digekiri.

Arakiri tahvlilt, raamatust.
1jaj oigekiri, h sona alguses. Sonade poolitamine.

LiitsOna.
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O

(@)

O

Hailikupikkuse ja kaashéilikiihendi mirkimine kirjas. Kaashdilikuiihend. Erandlik
kasutamine liitsdnades. Ulipika sulghéiliku kirjutamine tdishiilikuiihendi jérel. b, d,
g, f, §, Z tuntumates vodrsonades.

Viike algustdht Oppeainete, kuude, niddalapdevade, ilmakaarte nimetustes. Eitav ja
jaatav kone.

Otsene kone, kirjavahemairgid.

Tekstidpetus

(@)

(@)

Vahetu suulise esituse kuulamine.
Proosa-, luule- tarbe- ja teabetekstide lugemine, moistmine. Etteiitlused.
Tegevuse aega ja isikut muutev tiimberjutustus. Kirjalik tekst dpetaja jutustuse pohjal.

Jutustav ja kirjeldav tekst tugisdnade abil, loovtoona. Kava koostamine, kava jargi
kirjutamine.

Tarbetekstide koostamine: kiri, liihisonum, seletuskiri, kuulutus, avaldus, Onnitlus,
kutse.

Kirjandus

(@)

(@)

(@)

PShjamaade eeposed.
,Kalevipoeg®. Rahvaluule riitmiline retsiteerimine. Kujundiline keel.

Alliteratsiooni ja assonantsi sisaldavate tekstide lugemine, murdekeelne luule. Erineva
temaatika, riitmi ja riimidega luule.

Klassi- ja kodulektiiiir. Raamatukogu kasutamine.

5. klass

Oppesisu

Oigekeelsus

(@)

(@)

Sonaliigid: nimi-, omadus-, arv-, ase- ja tegusona.

Kédnamine, ainsus ja mitmus, kddndsonavormide moodustamine kiisimuste alusel,
mitmuse nimetava ja -sse- 10pulise sisseiitleva, kaasaiitleva ja ilmaiitleva kdénde 16pu
oigekirjutus.

Kiisivad asesonad, asesdnade erandite digekirjutus, asesonade kddnamine. Liitsdna.
Ulipikk s, 1, m, n jne. kaashéélikiihendis. Omadussdna vordlusastmed, kdige-iilivorre.

Omadussona kddnamine, omadus- ja nimisona iihildumine. Nimisdonade kokku-lahku
kirjutamine.

Kaashiilikutlihendi erandreeglid.
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Lauselitkmed: alus, Oeldis, sihitis, madrus, tdiend. Siintaks: lihtlause, liitlause,
koondlause.

Koma (sest, et, aga, siis, kuid ja kiisivate asesdnade ees). Lithendid.
SGnavara: siinontitiimid, antontiiimid.

Suur ja viike algustiht kohanimedes, ajaloolistes slindmustes, rahvuste ja keele
méirkimisel.

Tekstidpetus

O

O

Vahetu suulise esituse kuulamine (jutustamine, lugemine).

Heksameeter Vana-Kreeka eepostes. Heksameetrilise virsimdoduga tekstide
esitamine koos liikkumisega.

Vestluse kuulamine.
Olulise ja ebaolulise teabe eristamine ja esitamine vestluses.

Kirjeldava, jutustava, iseloomustava teksti kirjutamine tugisdnade voi kava abil,
iimberjutustus

(seotus ajaloo, geograafia, taime- ja loomadpetusega).

Isikliku kirja kirjutamine. Umbriku vormistamine. Tekstide viimistlemine.
Teabetekstide kirjutamine: seletuskiri, palve, teade.

Teksti kompositsioon: sissejuhatus, teemaarendus, 16ppsona. Teksti sisu ja pealkiri.
Teksti vormistamise harjutamine.

Teabetekst: teatmeteosed, sonastikud, tabelid.

Juhendi lugemine ja selles sisalduva teabe mdistmine, 16imuvalt teiste Oppeainetega.
Moaisted: kiri, kirjeldus, jutustus, iseloomustus, juhend, lithisdonum.

Kirjandus

(@)

O

Vana-Ida kirjanduse niited (integreeritult ajalooga).

Vana-Kreeka miitoloogia, eeposed (integreeritult ajalooga). Toepérasus ja fantaasia.
Miitoloogia ja ajaloolised jutustused. Rahvaluule.

Draama: ndidend. Klassi- ja kodulektiiiir.

6. klass

Oppesisu

~

Oigekeelsus

(@)

b, d, g, f, §, Z voorsonades, etiimoloogia, kreeka ja ladina keelest tuletatud sonad
nende tdhendus. Sonaraamatute (OS, VSL) késitlemine: sona tdhendus ja digekiri.
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Suur ja vidike algustiht koha- ja isikunimedes, perioodilistes véljaannetes, teoste
pealkirjades, keelte ja rahvuste nimetuses, kalendri tdhtpdevade kirjutamisel,
ajaloostindmuste mérkimisel.

Kéédndsona kokku- ja lahkukirjutamise pohijuhtumid: nimisdna + nimisdna, nimisdna
+ omadussona, kohanimede kokku- ja lahkukirjutamine.

Arvsdonade  kokku-  ja  lahkukirjutamine. @ Kédindsona  kd&namine ja
kasutamisvoimalused. Kaidndsona veakriitilised vormid, tthildumine.

Otse- ja kaudkdne mdistmine ja kasutamine, otsekdne ja selle kirjavahemirgid. Ute.
Stintaksidpetus: lauseliilkmed — alus, Oeldis, sihitis, miérus, tdiend (Oeldistdide).
Kirjavahemérkide kasutamine loetelus ja liitlauses jarjestikuse asetusega osalausete
puhul. Sidesonad ( ja, ning, ega, ehk, voi, kui ka) mille puhul koma ei tarvitata.

Sidesonad (sest, et, aga, kuid, vaid, kiisivad asesdnad), mida kasutatakse koos
komaga. Omadussona vordlusastmed, i-iilivorre.

Tekstidpetus

O

(@)

Vahetu suulise esituse kuulamine.

Jutustava, kirjeldava, iseloomustava, vordleva teksti kirjutamine tugisonade ja kava
abil (oskust arendatakse koigi jutustavate ainete tundides).

Arikirjad, blanketid, ankeedid ja nende tiitmine. Dialoogi kirjutamine.
Teksti pohjal alguse voi 1opu lisamine.

Teksti eesmirgistamine, kavandamine, eeltod kirjutamine, viimistlemine ja
vormistamine. Meediatekst: uudis, kuulutus, ajalehetekst.

Fakti ja arvamuse eristamine. Projekt: klassi ajalehe véljaandmine.

Moisted: kirjeldus, iseloomustus, dialoog, monoloog, juhend, teatmeteos, tabel,
kuulutus, uudis. Sonavara: antoniilimid, stinoniilimid, homoniitimid.

o Teemakohase materjali leidmine teatmeteostest, raamatukogust.
Kirjandus
o Proosa: muinasjutt, muistend, valm, ajalooline jutustus, eepos, fantaasiajutt,

O

seiklusjutt, kriminaaljutt, loomajutt; humoresk, anekdoot, naljand.

Klassi- ja kodulektiiiir.

Taotletavad opitulemused II kooliastmes

6. klassi 1opetamisel Opilane:

(@)

O

O

oskab retsiteerida Opitud luulet, eeposekatkeid jm tekste;
oskab kirjas digesti markida hadlikupikkust, i ja j digekirja, sdnaalguse h-d;
oskab rakendada kaashéélikuiihendi pohireeglit;
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tunneb kaashdilikuiihendi erandreeglit liitsdna ja —gi, -ki liite puhul;
oskab sonu poolitada;
oskab nimisona kokku- ja lahkukirjutust tiitipjuhtumeil;

oskab kasutada suurt algustihte nimedes, teoste ja perioodiliste viljaannete
pealkirjades, ajaloosiindmuste, rahvuste, keelte ja kalendripiihade méarkimisel;

oskab kasutada tavalithendeid;

teab vOi oskab vajadusel soOnastikust leida oma- ja vOOrsonade tdhendust ja
oigekirjutust;

oskab leida siinoniiiime ja neid tekstis korduste véltimiseks kasutada;

tunneb tekstist dra nimi-, omadus-, arv-, ase- ning tegusdnad; oskab digesti kasutada
kddnde- ja poordevorme, ainsust ja mitmust, olevikku ja minevikku;

oskab kasutada omadussonade keskvorret ja koige-iilivorret, i-lilivorret;

oskab moodustada ja kirjavahemirgistada lihtlauseid, sh koondlauseid ning lihtsamaid
liitlauseid;

oskab lauses siduvaid sonu kasutada;
oskab otsekonet ja iitet kirjavahemaérgistada;

oskab jutustada ja kirjutada siindmusest; kirjeldada; edastada teavet selgelt ja
iihemotteliselt;

eristada toepérast fantaasiast;
oskab koostada kirja; vormistada iimbrikku;
oskab vestlust alustada, kaasvestlejat kuulata ja keskustelu sobivalt jitkata;

oskab loetust ja kuuldust olulist leida, seda oma sdonadega edasi anda ning saadud
teavet kasutada;

oskab tekstiga iseseisvalt tootada: esitada teksti kohta kiisimusi, kiisimustele teksti
poOhjal vastata;

oskab lugemispala kavastada;

oskab teksti ette lugeda, jutustada tekstildhedaselt ja kokkuvdtlikult;
oskab lihtsa tabeli sisu sonadega kokku votta;

oskab nimetada lastekirjanikke, nende teoseid;

tunneb dra muinasjutu, muistendi, kdnekdénu, valmi, seiklusjutu;
oskab eristada kirjandusliike: proosa, luule, draama;

oskab esitada luuletust voi proosakatkendit; esineda dialoogis;

vormistab kirjalikud t66d korrektselt;
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o oskab leida raamatukogust soovitud raamatut

Erinevused riiklikust oppekavast

4. klassis on teemaks pohjamaade eepostega (,,Kalevipoeg™,“Kalevala“ voi ,,Edda®) stivitsi
tutvumine. Retsiteeritakse katkendeid eepostest, pdoratakse tdhelepanu alliteratsioonile. 5.
klassis tutvutakse pohjalkult Vana-Ida miitoloogiaga, Vana-Kreeka miitoloogia ja eepostega
(,,Ilias* ja ,,Odiisseia“). Retsiteeritakse katkendeid eepostest, tegeletakse heksameetriga. 6.
klassis on jutustamisaineseks riiiitlilood (,,Kuningas Arturi lood*). Arutlevate kirjutiste
asemel on rohk kirjeldavatel lugudel. Arvutit Sppetdds ei kasutata. Ametlike kirjade
vormistamist harjutatakse paberil, mitte e-keskkonnas.

Vastavalt pdhikooli riikliku dppekava § 15 Oppe ja kasvatuse korralduse alustest (7): Kooli
hoolekogu ndusolekul voib pdhikool oma tegevuses juhinduda Steineri-Waldorfi hariduse
Euroopa Noukogu (European Council for Steiner WaldorfEducation) kinnitatud pohimdtetest
ja puitidlustest ning korraldada sellest tulenevalt dpet viisil, kus riikliku dppekava I ja II kooli-
astme Opitulemusi ei taotleta vastava kooliastme 10puks.

7.-9. Kklass
Juhtmotiivid

Puberteedieas noored on sisemiselt ddrmiselt tundlikud. Maailma poole suunatud suletud voi
robustsevoitu hoiak on nii mask kui ka kaitse, mida sisemine iimberehitus sel ajal vajab. Kui
klassidpetaja on eelnenud aastail loonud Opilastega usaldusliku suhte, toetab see noori ka
puberteediea kriisis. On oluline, et pohitundide riitmilises osas ei unustataks luulet kogu tema
mitmekesisuses, kuni kaasajani vilja. Vormiliselt on tegu endiselt tihisretsitatsiooniga, milles
sisust ja kompositsioonist ldhtuvalt itha enam domineerivad individuaalselt esitatud
virsid/repliigid/salmid. Uhistdd tulemust esitletakse kuupeol.

Murdeeas otsitakse tdde ja ideaale. Emakeele Opetuse iilesanne on toetada noorte ideaale ja
voimaldada samaaegselt reaalsuses orienteerumist. Puberteediea hingelise ebastabiilsuse
korval késitleb keeledpetus midagi kindlat ja objektiivset — grammatikat. Jutustamisainena
kisitleb klassidpetaja 7. klassis lugusid maailma rahvaste elust-olust, maadeavastustest ja
letutistest, biograafiaid.

Uks suuremaid klassi iihisprojekte kolmandal kooliastmel on 8. klassi niidend. Aineks on
draamakirjanduse klassika, eesmaérgiks etenduse véljatoomine. Projekti vdib kaasata nii
kisitoo (kostiitimid), puidutdo (rekvisiidid) kui kunstiained (lavakujundus, muusika).

Noorte joudmisega 9. klassi 10peb kaheksa-aastane orienteerumine klassidpetaja isiksusele.
Tema asemele tulevad niiiid ainedpetajad, kelle ainekasitlus ja materjali sisu arvestavad noore
inimese vanusega. Arkav mdtlemisjdud ja otsustusvdime saavad mdistuse ja loogika
tugevdatud koolituse 14bi niilid paraja koormuse.

9. klassi eesti keele ja kirjanduse perioodides késitletakse aineid, teemasid ja motiive, mis
tugevdavad ning jaatavad noorte #rkavaid idealistlikke joude. Opilastele esitatakse
olemasolevat ja ndiliselt lahendamatut maailma vastandlikkust, mis voib olla nii traagiline kui
ka koomiline. Selles véljenduvad naer ja nutt, huumor ja traagika, vastandite pingevili.
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Teadlik timberkdimine kirjutatud ja loetud sdnaga peab andma noore inimese spontaansele ja
impulsiiv-subjektiivsele tundeelule suuna ning kaasa aitama maailma madistmisele.

Lisaks praktilisele tegelemisele luule ja ilukirjandusega toimub perioodide véltel ka oma
keele viljaarendamine ja hooldamine. Korratakse ja kinnistatakse grammatikat, voimalusel
seoses vooOrkeeledpetusega ja arvestades ortograafiat ning interpunktsiooni, samuti
diferentseeritud viljendusoskust sOnakasutuses ja siintaksis. Subjektiivselt jutustavat,
objektiivselt kirjeldavat ning {ildiselt arutlevat kirjandivormi harjutatakse vordselt
(sisukokkuvote, tekstide ja dppevestluste kokkuvdtted, protokollid, pildi- ja katsekirjeldused,
iimberjutustused, meeleolupildid). Voib imber teha kirjanduslikke eeskujusid. Stiilitunnet
arendatakse tekste vOrreldes ja luues. On hea, kui iiks klass kolmandal kooliastmel toimetab
kooli ajalehte.

Teemakeskne vestlus, dialoog ja mdttevahetus tundides annavad itha enam tooni. Periood- ja
ainedppe tundide voimalike toovormide hulka kuuluvad mitmesugused individuaalse t60
vormid koos tulemuste esitlemisega.

7. Kklass
Oppesisu
Eesti keel

Oigekeelsus ja keelehoole

o Poordsdna ja poordsdnavormistik: ajad, kdneviisid, tegumood, jaatav ja eitav kone.
P66rdsona kokku- ja lahkukirjutamine.

o Tivemuutused ja astmevaheldused nii kddnd- kui pdordsonades, soovitatavad i -
mitmuse vormid.

o Omadussona vordlusastmed, 1 — tilivorde vormid. Koneviisid (kindel, késkiv, tingiv,
kaudne), tegumood. Omadussdna kokku- ja lahkukirjutamine.

o Muutumatute sonade (méérsona, kaassona) kokku- ja lahkukirjutamine.

o Ortograafia pohireeglid, sh kaashailikuiihendi pdhireegel ja erandreeglid. OS ja selle
kisitlemine.

o Hailikusiisteemi, sonaliikide, sonavormide peajooned. Keelendite stiilivaartus.
o Voorsdnad.

Teksti vastuvott

o Suulise teksti elavas esituses kuulamine. Proosa-, luule-, draamateksti kuulamine,
lugemine.

o Teabetekst: iilevaade, kokkuvdte, ideeskeem, teabeteksti eesmirk ja eripdra. Lugu,
kirjeldus, referaat. Erinevate tekstide kasutusvoimalused.

Tekstiloome
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Suulise teksti elavas esituses Umberjutustamine. Proosa- , luule-, draamateksti
esitamine.

Teabetekst: iilevaade, kokkuvdte, ideeskeem, teabeteksti eesmérk ja eripdra. Lugu,
kirjeldus, referaat.

Kirjutamine tugisonade, kava abil ja loovtoddena. Omalooming.
Teksti vastavus teemale ja eesmargile.

Teksti kompositsioon: sissejuhatus, teemaarendus, 10petus, teksti vormistus, esitus.
Jutustuse, muinasjutu, muistendi iilesehituslik omapéra, vordlemine, kirjutamine.

Suuline ja kirjalik suhtlus

o Suhtluse algatamine, arendamine, torjumine ja katkestamine. Oma seisukohtade
viljendamine, pdhjendamine, eriarvamuse sonastamine.

o Kuuldu ja loetu kohta kohta kiisimuste esitamine, jarelduste ja kokkuvdtete tegemine
ning hinnangute andmine suuliselt ja kirjalikult.

Kirjandus

o Rahvaluule liigid: regivérss, naljand, anekdoot, pajatus, muistend, muinasjutt. Eepika:
ajalooline jutustus, memuaarid, reisikiri.

o Liiirika: ballaad.

o Moisted: liilirika, eepika, draama; nendega seotult késitletavad moisted.

o Lektiilir: ilukirjandus (vdhemalt 4 teost) vOimalikult laias Zanrivalikus, et tekiks
moistmine eripdrasuse suhtes. Raamatu autori, sisu, tegelaste, probleemide ja sonumi
tutvustamine ning erinevate teoste omavaheline vordlemine.

o Kirjandusteose analiiiis ja tolgendus. Erinevate lugude ja inimsuhete, elamuste ja
vadrtuste ning seisukohtade mdistmine ja aktsepteerimine. Erinevate ideede ja
kujutamisviiside vadrtustamine.

8. klass
Oppesisu
Eesti keel

Oigekeelsus ja keelehoole

O

O

O

Lause tdhendusosad ja lauseliikmed. Lihtlause, koondlause.
Liitlause: rind- ja pdimlause. Lauseehituse peajooned.

Lauseliihend, selle kasutamine sonastuse rikastamisel. Lisandi kasutamine.
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O

O

(@)

Ulevaade kirjavahemérkide kasutamisest erinevates lausetiiiipides. Otse- ja kaudkdne,
kirjavahemarkide kasutamine.

Soénavara: silinoniiiimid, homoniiiimid, antoniilimid, paroniilimid, termin ja mdiste.
Sonavormide tiivi, liide, tunnuse 10pp.

Olulisemad keelekdsiraamatud. Oigekeelsusabi veebiallikatest, arvuti
oigekirjakorrektor. Ortograafia pohireeglid (etteiitlused). Voorsdnade digekirjutus.

Teksti vastuvott

(@)

(@)

O

Suulise teksti elavas ettekandes kuulamine.

Biograafiad. Opetaja jutustusena; kodulektiiiirina, kokkuvdttena klassikaaslastele

jutustamiseks. Draamatekst. Draamateksti liigendus: vaatus, stseen, dialoog, repliik.

Infot66 raamatukogus.

Tekstiloome

(@)

(@)

(@)

Oma kodulektiitirist kokkuvotte tegemine ja klassikaaslastele jutustamine.

Stiilidpetus. Suulise ja kirjaliku enesevéljenduse eripéra, stiili ja sOnavara erinevused.
Tarbetekst: avaldus, elulookirjeldus, seletuskiri, protokoll, referaat.

Jutustava, kirjeldava, vordleva teksti koostamine (integreeritult ajaloo ja
loodusainetega). Kone, liihiettekanne. Diktsioon, kone selgus. Kdne kirjutamine ja
esitamine.

Jutustava kirjandi kompositsioon: sissejuhatus, teemaarendus, Idpetus, vormistus.

Suuline ja kirjalik suhtlus

O

O

O

Suhtluskanali valik. Telefonivestlus, kirja- ja meilivahetus.
Probleemiilesannete lahendamine rithmas suuliselt ja kirjalikult.

Meediatekst: juhtkiri, intervjuu, reportaaz, arvamus, tele- ja raadiotekstid,
veebilehekiilg, meediateksti vastavus teemale ja eesmaérgile. Arvamuse ja fakti
eristamine. Eetikakiisimused meedias.

Kirjandus

(@)

O

Paikkonna kirjanduse ja kultuuriloo tuntumad esindajad.

Eepika voimalikult laias zanrivalikus: miiiit, legend, eepos; romaan, novell, miniatuur.
Zanrimadratlus.

Romantism, realism.
Dramaatika: tragdodia, komdodia, draama. Liiiirika: vabavirss, sonett. Varsimoot.

Moisted: komoddia, tragéddia, draama; eepika, liilirika. Konekujundid: epiteet,
isikustamine, metafoor, vordlus, kordus. Lektiiiir: ilukirjandus laias Zanrivalikus.

Lektiiiir: vdhemalt 4 teost. Jutustamine, jargides teose sisu ja kompositsiooni. Teksti
tolgendamine, analiiiis ja moistmine.
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Projektit6o

Klassi naidend.

9. klass

Oppesisu

Oigekeelsus ja keelehoole

O

(@)

O

O

Kirjakeel ja konekeel, argikeel, murre.
Ulevaade keele muutumisest ja arenemisest. Grammatika iilevaade.

Eesti keel teiste (Euroopa) keelte hulgas. Keelte erinevused. Keele tajumine.
Tolkimine.

Sonade lahku- ja kokkukirjutamine olenevalt tdhenduse- ja vormipdhimottest.
Kéadnamise veakriitilised rektsioonid.

Ortograafia pohireeglid.
Voorsonade digekirjutuse pohilised erijooned.

Suur ja véike algustdht asutuste, ettevotete, organisatsioonide nimedes ja nimetustes.
Kirjavahemargid.

Liihendid ja lithendamine.

SOnavara: antoniiiimid, siinontiiimid, homontiiimid.

Teksti vastuvott

(@)

[lukirjanduslikud néaidistekstid. Funktsionaalstiilid. Tekstide erinevus sdltuvalt teksti
kasutusvaldkonnast, liigist, autorist.

Tekst ja seda toetav tabel, pilt ja heli.

Tekstide  vOrdlemine,kiisimuste  esitamine,  vahendamine,  kokkuvOtmine,
kommenteerimine, vastuvididete esitamine, tdlgendamine. Teksti seostamine oma
kogemuste ja motetega.

Tekstiloome

Lausete seostamine 1diguks, tekstiks.
Kirjaliku eneseviljenduse sdonavara ja stiili eripdra arvestamine.

Referaadi  kirjutamine: teemakohase info kogumine, siistematiseerimine,
refereerimine, allikatele viitamine, allikaloetelu koostamine, sOnastus, vormistamine
(integreeritult ajaloo ja loodusdpetusega).

Tarbe-, teabe-, meediatekstide koostamine ja vormistamine. Elulookirjeldus.
Jutustava, kirjeldava, arutleva teksti kirjutamine.
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O

Tarbekirjade koostamine (volitus, seletuskiri, elulookirjeldus jm).

Suuline ja kirjalik suhtlus

o Kone, liihiettekanne, diskussioon. Oma arvamuse esitamine ja pohjendamine.
Kunstiteoste meeleoludest ja kujunditest kdnelemine (integreeritult kunstiajalooga).
Teksti analiilisimine ja tdlgendamine, oma arvamuse esitamine.

Kirjandus

o Kirjandusvoolud ja —7anrid. Zanri méératlus.

o Eesti ja Euroopa kirjandusloo tuntumad esindajad, kirjanduslikud néited.

o Realism ja romantism, nende tunnused ja tuntumad esindajad eesti ja viliskirjanduses.
Huumor kirjanduses.

o Filmistsenaarium.

o Moisted: kirjandusvool, zanr; liiiirika, eepika ja draama ning nendega seostuvad
moisted. Lektiilir: ilukirjandus laias Zanrivalikus, vihemalt 4 teost.

o Kujundliku métlemise ja keelekasutuse harjutamine.

Opitulemused III kooliastmes
Eesti keel

Pohikooli 1opetaja:

A

A

A

mdistab eesti keele tidhtsust rahvuskultuuris ning hea keeleoskuse vajalikkust;
tuleb toime eesti kirjakeelega isiklikus ja avalikus elus ning edasi oppides;
jargib kirjutades eesti digekirja aluseid ja pohireegleid;

suhtleb eesmérgipéraselt, valib konteksti sobiva suhtluskanali;

viljendub kdnes ja kirjas asjakohaselt ja selgelt;

osaleb diskussioonides ja riithmat60s, avaldab oma arvamust pohjendatult ja keeleliselt
korrektselt;

kuulab ja loeb arusaamisega eri liiki tekste, teeb kuuldu ja loetu pdhjal jéreldusi ning
annab hinnanguid; vahendab loetut ja kuuldut suuliselt ning kirjalikult;

leiab asjakohast teavet meediast ja internetist, hindab seda kriitiliselt ning kasutab
sihipdraselt;

tunneb tekstiliike ja nende kasutusvéimalusi ning oskab eesmérgipdraselt valmistuda
eri liiki tekstide koostamiseks ja esitamiseks;

kirjutab eri liiki tekste ja vormistab need korrektselt;
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A

kasutab sona- ja kdsiraamatuid ning leiab digekeelsusabi veebiallikatest.

Suuline ja kirjalik suhtlus

PdShikooli 16petaja:

A

oskab valida suhtluskanalit; peab sobivalt telefonivestlusi ning asjalikku kirja- ja
meilivahetust;

kisitleb koos partneri voi rithmaga sihipdraselt eakohaseid teemasid ning lahendab
probleemiilesandeid, kasutades sobivalt kas suulist voi kirjalikku keelevormi;

oskab algatada, arendada, torjuda ja katkestada nii suhtlust kui ka teemasid; véljendab
oma seisukohti ning sdnastab vajaduse korral oma eriarvamuse;

esitab kuuldu ja loetu kohta kiisimusi, teeb kuuldu ja loetu pohjal jareldusi ning annab
hinnanguid;

votab loetut ja kuuldut eesmaérgipéraselt kokku ning vahendab nii suulises kui ka
kirjalikus vormis.

Teksti vastuvott

PdShikooli 16petaja:

A

orienteerub tekstimaailmas: tunneb peamisi tekstiliike (tarbe-, teabe- ja meediazanre),
nende pohijooni ning kasutamise vdoimalusi;

loeb ja kuulab sihipéraselt, kriitiliselt ning arusaamisega nii oma huvivaldkondade kui
ka Opi- ja elutarbelisi tekste;

teab, et teksti vdljenduslaad soltub teksti kasutusvaldkonnast, liigist ja autorist;
suudab teha jéreldusi kasutatud keelevahendite kohta ning méarkab kujundlikkust;
teab peamisi mojutusvahendeid;

seostab omavahel teksti, seda toetavat tabelit, pilti ja heli;

reageerib tekstidele sihipdraselt nii suuliselt kui ka kirjalikult ning sobivas vormis:
vordleb tekste omavahel, osutab, mis tekstis on jdédnud arusaamatuks, esitab kiisimusi,
vahendab ja votab kokku, kommenteerib, esitab vastuvéiteid, loob tdlgendusi ja esitab
arvamusi ning seostab teksti oma kogemuse ja mdtetega;

kasutab omandatud keele- ja tekstimdisteid teksti tdlgendades, tekste seostades ning
tekstile reageerides.

Tekstiloome

PdShikooli 16petaja:

A

leiab tekstiloomeks vajalikku teavet raamatukogust ja internetist; valib kriitiliselt oma
teabeallikaid ning osutab nendele sobivas vormis;
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A

tunneb esinemise ettevalmistuse ja kirjutamise protsesse ning kohandab neid oma
eesmairkidele;

oskab suuliselt esineda (tervitab, votab sona, koostab ning peab liihikest ettekannet ja
konet);

oskab eesmadrgipéraselt kirjutada ning suuliselt esitada eri liiki tekste: referaati,
kirjandit; kommentaare ja arvamusavaldusi; elulugu, avaldusi, seletuskirju ja taotlusi;
vormistab tekstid korrektselt;

seostab oma kirjutise ja esinemise siindmuse vOi toimingu eesméirgiga ning teiste
tekstidega; vahendab kuuldud ja loetud tekste sobiva pikkuse ning tépsusega, allikale
viidates;

pohjendab ning avaldab viisakalt, asja- ja olukohaselt oma arvamust ning seisukohta
siindmuse, ndhtuse voi teksti kohta nii suulises kui ka kirjalikus vormis;

kasutab omandatud keele- ja tekstimdisteid nii tekste luues kui ka seostades.

Oigekeelsus ja keelehoole

Pohikooli 1opetaja:

A

vadrtustab eesti keelt ithena Euroopa ja maailma keeltest; suhestab keeli teadlikult,
tajub nende erinevusi; edastab vodrkeeles kuuldud ja loetud infot korrektses eesti
keeles, arvestades eesti keele kasutuse viljakujunenud tavasid;

tuleb eesti kirjakeelega toime isiklikus ja avalikus elus ning edasi dppides;

jargib eesti Oigekirja aluseid ja pohireegleid; oskab digekirjajuhiseid leida
veebiallikatest ning sOna- ja kédsiraamatutest; kasutab arvuti digekirjakorrektorit;

teab eesti keele hailikusiisteemi, sOnaliitke ja -vorme ning lauseehituse peajooni;
tunneb keelendite stiilivddrtust; oskab keelendeid tekstis modista ning kasutada;

teab Opitud tekstiliikide keelelisi erijooni; kasutab tekste koostades tavakohast
iilesehitust ning vormistust;

leiab oma soOnavara rikastamiseks keeleallikatest sonade kontekstitihendusi,
kasutusviise ja moistesuhteid;

teab suulise ja kirjaliku keelevormi erijooni ning eristab kirjakeelt argikeelest;
teab eesti keele pdlvnemist ja murdeid ning kirjakeele arengu pohietappe;

rakendab omandatud keeleteadmisi tekstiloomes, tekste analiiiisides ja hinnates.

KIRJANDUS
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Kirjanduse opitulemused ja 6ppesisu II kooliastmes, 5.-6-klassis.

Lugemine

Opitulemused

Opilane:

1) on lugenud l&bi vihemalt kaheksa eakohast eri Zanris védrtkirjandusteost;

2) loeb ladusalt ja ilmekalt;

3) vadrtustab ilukirjanduse lugemist;

4) oskab tutvustada loetud kirjandusteose autorit, sisu ja tegelasi ning konelda oma
lugemiselamustest ja -kogemustest.

Oppesisu

Lugemise eesmérgistamine. Lugemiseks valmistumine, keskendunud lugemine.
Lugemistehnika arendamine, hddlega ja hééleta lugemine, pauside, tempo ja intonatsiooni
jélgimine.

Eesmargistatud iilelugemine. Oma lugemise jdlgimine ning lugemisoskuse hindamine.
Etteloetava teksti eesmérgistatud jalgimine.

Huvipakkuva kirjandusteose leidmine ja iseseisev lugemine. Lugemisrdodm. Loetud raamatu
autori, sisu ja tegelaste tutvustamine klassikaaslastele. Lugemissoovituste jagamine
klassikaaslastele.

Soovitatud tervikteoste kodulugemine ning iihisaruteluks vajalike iilesannete tditmine.

Jutustamine

Opitulemused

Opilane:

1) jutustab tekstildhedaselt kavapunktide jérgi voi marksonade abil;

2) jutustab mottelt sidusa tervikliku tilesehitusega selgelt sdnastatud loo, tuginedes
kirjanduslikule tekstile, tdsielusiindmusele vo1 oma fantaasiale;

3) jutustab piltteksti pohjal.

Oppesisu

Tekstildhedane siindmustest jutustamine kavapunktide jargi. Tekstildhedane jutustamine
marksonade abil. Aheljutustamine. Loo imberjutustamine uute tegelaste ja siindmuste
lisamisega.

Iseendaga voi kellegi teisega toimunud siindmusest voi mélestuspildist jutustamine.
Jutustamine piltteksti (foto, illustratsioon, karikatuur, ) pdhjal. Fantaasialoo jutustamine

Teksti tolgendamine, analiiiis ja modistmine

Opitulemused

Opilane:

1) koostab teksti kohta eri liiki kiisimusi;

2) vastab teksti pohjal koostatud kiisimustele oma sdnade voi tekstinditega

3) koostab teksti kohta sisukava, kasutades kiisimusi, véiteid voi mérksonu;

4) jarjestab teksti pohjal siindmused ning médrab nende toimumise aja ja koha;

5) kirjeldab loetud tekstile tuginedes tegelaste valimust, iseloomu ja kditumist, analiiiisib
nende suhteid, hindab nende kditumist, l&htudes {ildtunnustatud moraalinormidest, ning
vordleb ennast mone tegelasega;

6) leiab 16igu kesksed mdtted ja sdnastab peamotte;

7) arutleb kirjandusliku tervikteksti voi katkendi pdhjal teksti teema, pohisiindmuste,
tegelaste, nende probleemide ja viértushoiakute {ile, avaldab ja pdhjendab oma arvamust,
valides sobivaid nditeid nii tekstist kui ka igapdevaelust;
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8) otsib teavet tundmatute sdnade kohta ning teeb endale selgeks nende tdhenduse;

9) tunneb idra ja kasutab tekstides tuntumaid kdnekujundeid;

10) seletab dpitud vanasdnade ja konekdindude tdhendust;

11) motestab luuletuse tdhendust, tuginedes enda elamustele ja kogemustele;

12) seletab opitud kdonekujundeid, rahvalaulu, muistendi ja muinasjutu olemust oma
sonadega.

Oppesisu

Teksti kui terviku méistmine.Milu- ehk faktikiisimuste ja loovkiisimuste koostamine.
Kiisimustele vastamine tsitaadiga (tekstildigu voi fraasiga), teksti jargi oma sdnadega ning
peast.

Teksti kavastamine: kavapunktid kiisi- ja vditlausete ning mirksdnadena.

Loikude kesksete mdtete otsimine ja peamotte sonastamine. Teksti teema ja peamotte
sOnastamine.

Arutlemine mone teoses kisitletud teema iile. Oma arvamuse sdnastamine ja pdhjendamine.
[lustratiivsete ndidete (nt tsitaadid, iseloomulikud detailid) otsimine tekstist. Detailide
kirjeldamine. Esitatud véidete tdestamine oma elukogemuse ja tekstindidete varal. Loetu
pohjal jarelduste tegemine. Oma mdtete, tundmuste ning lugemismuljete sGnastamine.
Tundmatute sonade tihenduse otsimine sdonaraamatust voi teistest teabeallikatest ning oma
sOnavara rikastamine.

Tegelaste probleemi leidmine ja sdnastamine. Teose siindmustiku ning tegelaste suhestamine
(nt vordlemine) enda ja iimbritsevaga. Pea- ja korvaltegelaste leidmine, tegelase muutumise
ja tegelastevaheliste suhete jdlgimine, tegelaste iseloomustamine ja nende kditumise
pohjendamine.

Tegelasriihmad. Tegelastevaheline konflikt, selle pohjused ja lahendusteed. Stindmuste
toimumise aja ja koha kindlaksméadramine. Stindmuste jérjekord. Stindmuste pdhjuse-
tagajirje seosed.

Minajutustaja kui loo edastaja.

Kujundliku motlemise ja keelekasutuse, sh metakeele moistmine. Moisted: epiteet,
vordlus vanasdna, kdnekddnd, muinasjutt, muistend, algriim.

Epiteedi ja vordluse dratundmine ning kasutamine. Valmi moistukdnest arusaamine.
Lihtsamate siimbolite seletamine. Tegelaskdne varjatud tdhenduse moistmine. Konekédandude
ja vanasonade olemus, nende tdhenduse seletamine, selle vordlev ja eristav seostamine
tanapdeva elundhtustega.

Koomilise leidmine tekstist.

Riimide leidmine ja loomine. Luuletuse riitmi ja kdla tunnetamine. Algriimi leidmine
rahvalauludest. Algriimi kasutamine oma tekstis. Luuleteksti tolgendamine. Oma kujundliku
véljendusoskuse hindamine ja arendamine.

Loomamuinasjutu ja imemuinasjutu tiiliptegelased ning tunnused (lugu, tegelased, hea voitlus
kurjaga jm). Tekke- ja seletusmuistendi tunnused. Hiiu- ja vigilasmuistendi tunnused.
Seiklusjutu ja ajaloolise jutustuse tunnused, teema ja idee, probleem, pea- ja korvaltegelane,
tiiltiptegelane.

Luuletuse vorm. Rahvalaulu olemus. Pdevik kui ilukirjandusliku teose vorm. Animafilmi
olemus.

Teksti esitus ja omalooming
Opitulemused
Opilane:
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1) kirjutab erineva pikkusega erizanrilisi omaloomingulisi t6id, sealhulgas kirjeldavas ja
jutustavas vormis;

2) esitab peast luuletuse, lithikese proosa- vai rolliteksti, taotledes esituse ladusust ja selgust
ning tekstitdpsust.

Oppesisu

Esitamine. Esitamise eesmérgistamine (miks, kellele ja mida). Esitamiseks kohase sonavara,
tempo, hiiletugevuse ja intonatsiooni valimine. Oige hingamine ning kehahoid. Luuleteksti
esitamine peast. Liihikese proosateksti esitamine (dialoogi voi monoloogina). Rolliméng,
rolliteksti esitamine.

Omalooming. Opilased kirjutavad lithemaid ja pikemaid omaloomingulisi toid:

1) loomamuinasjutt, imemuinasjutt, tekke- voi seletusmuistend, hiiu- voi vigilasmuistend,
seiklusvoi

fantaasiajutt, milestuslugu;

2) jutuke vanasonade voi konekddandude pohjal, algustidhekordustega naljalugu, luuletus
etteantud

riimide pdhjal voi iseseisvalt samasisuline jutt luuletuse pohjal;

3) looduskirjeldus, loom- voi kirjandusliku tegelase kirjeldus, teose voi kujuteldava tegelase
paevikulehekiilg, stindmustiku voi tegelasega seotud kuulutus, loo siindmustiku edasiarendus,
uus voi jatkuv 10pp loole, tegelastevaheline dialoog, kiri mdnele teose tegelasele voi
tegelasrithmale.

Kirjeldamine: sdnavalik, oluliste ja iseloomulike tunnuste esitamine. Kirjelduse iilesehitus:
iildmulje, detailid, hinnang. Eseme, olendi, inimese, tegevuskoha, looduse ja tunnete
kirjeldamine.

Autori suhtumine kirjeldatavasse ja selle viljendamine.

Jutustamine. Jutustuse iilesehitus. Ajalis-pohjuslik jargnevus tekstis. Sidus lausestus.
Otsekone jutustuses. Minavormis jutustamine

Kirjandustekstide valik. II kooliastmes kisitletavad tekstid ja terviklikult loetavad
kirjandusteosed valitakse arvestusega, et esindatud oleksid koik jargmised teemavaldkonnad.
Vidrtused ja kolblus. Enesehinnang. Ausus enese ja teiste vastu. Iseenda ning teiste
vajadused ja huvid. Arusaamine heast ja halvast. Oiglus ja ebadiglus. Kiiduvdirne ja taunitav.
Erinevus teistes.

Minu hobid ja huvid. Minu tervis ja tulevik. Rikkuse ja vaesusega seotud probleemid.
Kohustused ja vastutus. Uksiolek ja hirmud

Kodus ja koolis. Perekond. Kodu turvalisus. Vigivald kodus. Armastus oma kodu ja koduste
vastu.

Suhted vanemate, kasuvanemate ja vanavanematega. Suhted ddede, vendade, teiste
lahisugulastega. Poiste ja tiidrukute suhted. Sallivus teistsuguste inimeste suhtes. Abivajaja
ning aitaja. Nohiklikkus ja tdrjutus. Piir oma ja vodra vahel. Piir lubatu ja lubamatu vahel
Omakultuur ja kultuuriline mitmekesisus. Rahvuskultuuri eripira ja olulisus rahvale.
Matkamine kodukohas ning reisimine kaugetes maades. Kultuuride mitmekesisus. Erinevate
rahvaste uskumused ja tavad. Kéitumine erinevates kultuuriruumides. Kiilalislahkus.
Lugupidav suhtumine teistesse kultuuridesse ja inimestesse. Kultuuriinimesed kui eesti
rahvuskultuuri tutvustajad ja hoidjad

Mdingiv inimene. Ringméngud ja mangulust. Sonaméangud. Teatri volumaailm. Leidlik
probleemide lahendamine. [luelamused. Loominguline koostd6. Méangult ja périselt.
PShjendatud ja pohjendamata riskid
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Keskkond ja iihiskonna jdtkusuutlik areng. Minu osa looduse hoidmisel. Austav suhtumine
elus- ja eluta loodusesse. Hddasolija aitamine. Lemmikloomad ning vastutus nende eest.
Aastaaegade omaniolisus

Kodanikuiihiskond ja rahvussuhted. Minu juured. Seos mineviku, oleviku ning tuleviku
vahel. Traditsioonid ja siindmused, mis tagavad jarjepidevuse. Suhe keelesse. Kodupaiga
keel. Suhted teiste rahvustega

Teabekeskkond, tehnoloogia ja innovatsioon. Avastamisrddm ja dppimiskogemused.
Tanapédevased teabe otsimise ja edastamise voimalused. Internet kui silmaringi avardaja ning
infoallikas. Internetkui ohuallikas. Kditumine suhtlusportaalides. Film ja foto kui hetke ning
ajaloo jaddvustajad

Soovituslik loend teoste terviklikuks kasitlemiseks.

Harri Jogisalu ,,Veskiratta Madis” voi ,,Vennikese ja tema sdprade lood”, Andrus Kivirdha
,»Sirli, Siim ja saladused”, Aino Perviku ,,Arabella, merer6ovli tiitar”, Jaan Krossi
,Mardileib”, Jaan Rannapi ,,Viimane valgesulg”, Eno Raua ,,Kalevipoeg” voi ,,Roostevaba
mook”, Erich Késtneri ,,Veel tiks Lotte”, James Kriissi ,,Timm Thaler ehk miiiidud naer”,
Astrid Lindgreni ,,Vennad Ldvisiidamed” vai ,,Ro6vlitiitar Ronja”, Ferenc Molnéri ,,Pal-
tdnava poisid”, Christine Nostlingeri,,Vahetuslaps”, Joanne Kathleen Rowlingi ,,Harry Potter
ja tarkade kivi”, John Ronald Reuel Tolkieni ,,Kddbik”, Mark Twaini ,,Tom Sawyeri
seiklused”, vihemalt liks uudisproosateos omal valikul, {iks vabalt valitud luulekogu,
vidhemalt liks paikkondliku autori proosa- voi luuleteos.

Rahvaluuletekstid.

Rahvalaulud: to6laulud, laulud tarkusest ja rumalusest, maagilised laulud, loitsud. ,,Kalevala”
lood. Looma- ja imemuinasjutud. Tekke- ja seletusmuistendid. Hiiu- ja vdgilasmuistendid
(Kalevipoeg, Suur Toll). Piiblilood, erinevate rahvaste miitidid. Tarkuse-, dOppimis- ja
tooteemalised vanasdonad ning kdnekdanud ja muistendid.

Po6hjalikumalt kasitletavad autorid.

Sissevaateid Friedrich Robert Fachlmanni, Harri Jogisalu, Andrus Kivirdha, Friedrich
Reinhold Kreutzwaldi, Astrid Lindgreni ja Leelo Tungla ning mone paikkondlikult téhtsa
kirjaniku elu-, tegevus- ja loomingulukku

Opitulemused kirjanduses ITI kooliastmes
PdShikooli 16petaja:

A on lugenud eakohast erizanrilist védrtkirjandust, kujundanud selle kaudu oma
kolbelisi tdekspidamisi ning arendanud lugejaoskusi;

A viartustab kirjandust kui oma rahvuskultuuri olulist osa ja eri rahvaste kultuuri
tutvustajat;

A tolgendab, analiiiisib ning mdistab kirjandusteost kui erinevate lugude ja inimsuhete,
elamuste ja védrtuste allikat ning erinevate seisukohtade peegeldajat;

A mdistab ja aktsepteerib teose lugemisel tekkivate seisukohtade paljust, védrtustab
erinevaid ideid ja kujutamisviise;

A viljendab end korrektselt suuliselt ja kirjalikult, jutustab kokkuvotvalt teoses
toimunust, arutleb teoses kujutatu iile ning kirjutab eriliigilisi omaloomingulisi t6id;
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A

kasutab vajaliku teabe hankimiseks eri allikaid, nii teatmeteoseid kui ka internetti.

Lugemine

PGShikooli 10petaja:

A

on lébi lugenud vdhemalt kaksteist eakohast eri Zanrisse kuuluvat vairtkirjandusteost
(raamatut);

loeb kirjandusteksti ladusalt ja mdtestatult ning vaartustab lugemist;

tutvustab loetud raamatu autorit, sisu, tegelasi, probleeme ja sdnumit ning vordleb
teost mone teise teosega.

Jutustamine

PdShikooli 16petaja:

A jutustab kokkuvotvalt loetud teosest, jargides teksti sisu ja kompositsiooni.

Teksti tolgendamine, analiiiis ja méistmine

Teose/loo kui terviku mdistmist toetavad tegevused

Pohikooli 1opetaja:

A

A

A

vastab teksti pohjal fakti-, jireldamis- ja analiiiisikiisimustele;
kasutab esitatud vdidete toestamiseks tekstinditeid ning tsitaate;

kirjeldab teoses kujutatud tegevusaega ja -kohta, madrab teose olulisemad siindmused
ning arutleb pohjuse-tagajirje seoste lile;

kirjeldab teksti pohjal tegelase vélimust, iseloomu ja kditumist, analiilisib tegelaste
suhteid, vordleb ja hindab tegelasi, 1dhtudes humanistlikest ning demokraatlikest
vadrtustest;

arutleb kirjandusliku tervikteksti voi katkendi pohjal teksti teema, pohisiindmuste,
tegelaste, nende probleemide ja véairtushoiakute iile, avaldab ja pdhjendab oma
arvamust, valides sobivaid néiteid nii tekstist kui ka oma elust;

leiab teksti kesksed motted, sonastab loetud teose teema, probleemi ja peamotte ning
kirjutab teksti pohjal kokkuvdtte;

otsib teavet tundmatute sdnade kohta ning teeb endale selgeks nende tdhenduse.

Kujundliku motlemise ja keelekasutuse moistmine

Pohikooli 1opetaja:

A

A

tunneb dra ja kasutab tekstides epiteete, metafoore, isikustamist, vordlusi ja algriimi;

selgitab Opitud vanasonade, konekddndude ja moistatuste kujundlikkust ning
tdhendust;
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A motestab luuletuse tidhendust iseenda elamustele, kogemustele ja véirtustele
tuginedes.

Teose moistmiseks vajaliku metakeele tundmine
PdShikooli 16petaja:

A eristab tekstindidete pdhjal rahvaluule lithivorme (kdnekéénd, vanasdna, mdistatus),
rahvalaulu (regilaul ja riimiline rahvalaul) ja rahvajutu (muinasjutt, muistend) liike
ning nimetab nende tunnuseid;

A seletab oma sonadega eepika, liilirika, dramaatika, eepose, romaani, jutustuse, novelli,
ballaadi, valmi, haiku, vabavirsi, soneti, komoddia ja tragéddia olemust.

Esitamine
PdShikooli 16petaja:

A esitab peast luule-, proosa- voi draamateksti, jalgides esituse ladusust, selgust ning
tekstitidpsust;

A koostab ja esitab kirjandusteost tutvustava ettekande.
Omalooming
Pohikooli 1opetaja:

A kirjutab tervikliku sisu ja ladusa sonastusega kirjeldava (tegelase iseloomustus voi
milj6o kirjeldus) vai jutustava (muinasjutt voi muistend) teksti;

A kirjutab kirjandusteose pohjal arutluselementidega kirjandi, viljendades oma
seisukohti alusteksti néidete ja oma arvamuse jirgi ning jdlgides teksti sisu
arusaadavust, stiili sobivust, korrektset vormistust ja digekirja.

Kirjandustekstide valik. III kooliastmes késitletavad tekstid ja terviklikult loetavad
kirjandusteosed valitakse arvestusega, et esindatud oleksid koik jargmised teemavaldkonnad.
Vidrtused ja kolblus. Enesehinnang, Enesevéérikus. Ausus enese ja teiste vastu. Iseenda ja
teistevajadused ning huvid. Kirjutatud ja kirjutamata seadused. Arusaamine heast ja halvast.
Oiglus ja ebadiglus. Kiiduviirne ja taunitav. Erinevus teistest. Eesmirgid. Eneseotsingud.
Minu hobid ja huvid. Minu tervis ja tulevik. Onnelik olemine. Minu tugevad ja ndrgad kiiljed.
Rikkuse ja vaesusega seotud probleemid

Kodus ja koolis. Perekond. Kodu turvalisus. Vigivald kodus. Kodu toetav joud. Armastus
oma kodu ja koduste vastu. Suhted vanemate ja kasuvanematega. Eri pdlvkondade iihised ja
erinevad toekspidamised. Suhted 6dede, vendade, teiste ldhisugulastega. Suhted
eakaaslastega. Suhted dpetajatega. Poiste ja tiidrukute suhted. Esimene armastus. Uhised
vadrtused. Kohustused ja vastutus. Koostegutsemine ja tiksiolek. Hirmud. Erinevad
kooliprobleemid ja koolivigivald.

Abivajaja ning aitaja. Sallivus teistsuguste inimeste suhtes. Mina grupi litkmena. Liidriks
olek.Nohiklikkus ja tdrjutus. Piir oma ja vdora vahel. Piir lubatu ja lubamatu vahel
Omakultuur ja kultuuriline mitmekesisus. Kultuuride mitmekesisus. Elu eri kultuurides.
Rahvuskultuur. Regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- jm kultuur. Sallivus erinevate
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kultuurindhtuste suhtes. Matkamine kodukohas ning reisimine kaugetes maades. Erinevate
rahvaste uskumused ja tavad. Kéitumine erinevates kultuuriruumides. Kiilalislahkus.
Lugupidav suhtumine teistesse kultuuridesse ja inimestesse. Rahvuskultuuri eripira ja
olulisus rahvale. Rahvuskultuuri sdilitajad ja arendajad. Kultuuriinimesed kui eesti
rahvuskultuuri tutvustajad ning hoidjad

Mcingiv inimene. Ringméngud ja mangulust. SOnaméngud. Teatri volumaailm. Méngulisus
elus ja loomingus. Leidlik probleemide lahendamine. Loova mdétteviisi rakendamine.
[luelamused. Loominguline koost66. Méngu ja elu piirid. Méngult ja périselt. Pohjendatud ja
pohjendamatariskid. Riskeerimisjulgus. Motlemisvabadus ja motlemiskohustus

Keskkond ja jitkusuutlik areng. Roheline mdtteviis. Minu osa looduse hoidmisel. Uleilmsed
loodushoiuprobleemid. Austav suhtumine elus- ja eluta loodusesse. Hidasolija aitamine.
Lemmikloomad ja vastutus nende eest. Tasakaal looduses. Aastaaegade omanéolisus. Loodus
kui ilu allikas. Linna- ja maakeskkonna erinevus

Kodanikuiihiskond ja rahvussuhted. Mina Eesti tihiskonna litkmena. Minu juured. Seos
mineviku, oleviku ja tuleviku vahel. Ajaloomélu. Traditsioonid ja stindmused, mis tagavad
jérjepidevuse. Suhe keelesse. Murdekeele omapédra. Kodupaiga viirtustamine.
Kangelaslikkus. Rahvusidentiteet. Suhted teiste rahvuste esindajatega. Eestlaste ja venelaste
suhted. Rassismiprobleemid. Teistsuguste kultuuride austamine

Teabekeskkond, tehnoloogia ja innovatsioon. Avastamisrdom ja dppimiskogemused.
Tanapidevased teabe otsimise ja edastamise voimalused. Internet kui silmaringi avardaja ja
infoallikas. Internet kui ohuallikas. Keeleline mdjutamine. Kditumine suhtlusportaalides.
Infoteadlik inimene. Film ja foto kui hetke ning ajaloo jdéddvustajad

Soovituslik loend teoste terviklikuks kisitlemiseks.

Eduard Bornhohe ,,Tasuja” voi ,,Viirst Gabriel ehk Pirita kloostri viimsed pdevad”, Oskar
Lutsu ,,Kevade”, Sass Henno ,,Mina olin siin”, August Kitzbergi ,,Libahunt”, Albert Kivikase
,Nimed marmortahvlil”, Andrus Kivirdha ,,Rehepapp”, Lydia Koidula ,,Sddrane mulk”,
Diana Leesalu ,,Méngult on périselt”, Helga Nou ,,Kuues sorm”, ,,Pea suu!” voi muu
noorsooromaan, Katrin Reimuse ,,Haldjatants”, Anton Hansen Tammsaare ,,Kdrboja
peremees”, Aidi Valliku ,,Kuidas elad, Ann?” voi ,,Mis teha, Ann?” vdi ,,Mis sinuga juhtus,
Ann?”, Eduard Vilde ,,Pisuhdand”, Paulo Coelho ,,Alkeemik”, William Goldingi ,,Kédrbeste
jumal”, George Orwelli ,,Loomade farm”, Antoine de Saint-Exupéry ,,Viike prints”, iiks
Terry Pratchetti romaan omal valikul, iiks Agatha Christie voi Arthur Conan Doyle’i romaan
omal valikul, iiks reisikiri omal valikul, vihemalt {iks uudisproosateos omal valikul, {iks
vabalt valitud luulekogu igal aastal, proosa- voi luuleteos.

Rahvaluule tekstivalik. Eri liiki muistendid ja muinasjutud. Koha- ja ajaloolised muistendid,
usundilised muistendid. Kaval-Antsu ja Vanapagana lood. Rahvalaulud (laulud sdprusest ja
vaenlastest, mdistatuslaulud, pulma- ja armastuslaulud, kiidu- ja pilalaulud, tdhtpieva-,
méngu- ja draamaelementidega laulud). Rahvanaljandid, anekdoodid. Piiblilood, erinevate
rahvaste miitidid.

Sopruseteemalised ja eetilisi hoiakuid kajastavad, aja, tdhtpdevade ning kommetega seotud
vanasonad ja kdnekéddnud. Eesti rahva mdistatusi ja muistendeid.
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Pohjalikumalt kisitletavad autorid. Sissevaateid Fred Jiissi, Lydia Koidula, Juhan Liivi,
Viivi Luige, Oskar Lutsu, Lennart Meri, Jiiri Parijde, Kristjan Jaak Petersoni, Hando Runneli,
Anton Hansen Tammsaare ja Marie Underi elu-, tegevus- ja loominguloosse.
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MATEMAATIKA

Oppeaine kirjeldus

Matemaatika Opetamine toimub waldorfkoolis periooddppe vormis, matemaatikaalaste
oskuste kinnistamiseks rakendab Opetaja vastavalt kooli tunnijaotusplaanile harjutustunde.

1. - 5. klassini on matemaatika seotud lapse igapdevaelu tegevustega, mida laiendatakse
sammhaaval. 6. - 9. klassini tuleb jérk-jargult esiplaanile matemaatika praktilis-rakenduslik
funktsioon. Osa matemaatika sisust ja keelest on sedavord juurdunud igapdevaellu, et neid
tundmata on inimesel raske {ihiskonnas toime tulla.

Matemaatikatundides harjutatakse erinevate olukordade analiiiisimist, piiiitakse jouda
loogiliste arutluste kaudu faktidest jareldusteni, Opitakse olulist eristama ebaolulisest,
hiipoteese piistitama, imber liikkkama voi tdestama. Koik need oskused tulevad kasuks ka
teiste ainete Oppimisel. Loogilise mdtlemise jarkjarguline arendamine matemaatika kaudu on
osa iildisest motlemisvdime arendamisest. Jarjepidev harjutamine, mida matemaatika nduab,
on oluline element tahtekasvatuses.

Matemaatika tunni- ja kodused t60d teeb Opilane ainevihikusse. Algastmes on ainevihik
valgete lehtedega. Ulesannete lahendamiseks voib II kooliastmes kasutusele vdtta ruudulised
vihikud.

Matemaatikat Opetab pohikoolis klassidpetaja voi erialase ettevalmistusega ainedpetaja.

Loiming teiste valdkonnapidevuste ja ainevaldkondadega

Matemaatikadpetus 1dimitakse teiste ainevaldkondade dpetusega kaht pohilist teed pidi. Uhelt
poolt kujuneb Opilastel teistes ainevaldkondades rakendatavate matemaatiliste meetodite
kasutamise kaudu arusaamine matemaatikast kui oma universaalse keele ja meetoditega teisi
ainevaldkondi toetavast ning 10imivast baasteadusest. Teiselt poolt annab teistest
ainevaldkondadest ja reaalsusest tulenevate iilesannete kasutamine matemaatikakursuses
Opilastele ettekujutuse matemaatika rakendusvdimalustest ning tihedast seotusest Opilasi
iimbritseva maailmaga. Peale selle on ainete 16imimise vahendiditeks kollegiaalses koostdos
teiste ainete Opetajatega tehtavad Opilaste iihisprojektid, uurimistodd, dppekdigud ja muu
ithistegevus. Kdige tihedamat koostodd saab matemaatikadpetaja teha loodusvaldkonna
ainete Opetajatega. Niisuguse koostdd viljakus soltub eelkdige matemaatikadpetajate
teadmistest teistes valdkondades Opetatava ainese ja seal kasutatava matemaatilise aparatuuri
kohta ning teiste valdkondade Opetajate arusaamadest ja oskustest oma Jppeaines
matemaatikat ning selle keelt mdistlikul ja korrektsel viisil kasutada.

Noodipikkuste ja taktimdotude Oppimine muusikadpetuses on otseselt 10imitud harilike
murdude Oppimisega matemaatikas.

Matemaatika pakub 16imingut ka vodrkeelte ainevaldkonnaga. Matemaatikas kasutatakse
rohkesti vdorkeelseid termineid, mille algkeelne tdhendus tuleb dpilastele teadvustada.
Loimingut vodrkeeltega tugevdab Opilaste juhatamine erinevaid voorkeelseid teatmeallikaid
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kasutama. Nii voiks eesti ja inglise keele Opetajad Opilastele selgitada, et ingliskeelsel sonal
,2humber* on eesti keeles kaks tdhendust: arv ja number.

Labivad teemad

Oppekava iildosas toodud libivad teemad realiseeritakse pdhikooli matemaatikadpetuses
eelkdige Oppetegevuse sihipdrase korraldamise ja késitletava aine juures viidete tegemise
kaudu. Niiteks seostub ldbiv teema ,,Elukestev dpe ja karjddriplaneerimine* matemaatika
Oppimisel jark-jargult kujundatava Oppimise vajaduse tajumise ning iseseisva Oppimise
oskuse arendamise kaudu. Sama ldbiv teema seondub nditeks ka matemaatikatundides
hindamise kaudu antava hinnanguga Opilase voimele abstraktselt ja loogiliselt moelda. Oma
tunnetusvoimete reaalne hindamine on aga iiks olulisemaid edasise karjddri planeerimise
lshtetingimusi. Opilast suunatakse arendama oma opioskusi, suhtlemisoskusi, koostoo-,
otsustamis- ja infoga timberkdimise oskusi.

Labiva teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng* probleemistik jouab matemaatikakursusesse
eelkodige iilesannete kaudu, milles kasutatakse reaalseid andmeid keskkonnaressursside
kasutamise kohta. Neid andmeid analiiiisides arendatakse sdistvat suhtumist limbritsevasse
ning Opetatakse véirtustama elukeskkonda. Voimalikud on duesdoppetunnid. Klassiopetaja
eeskuju jargides Opivad Opilased votma isiklikku vastutust jatkusuutliku tuleviku eest ning
omandama sellekohaseid véértushinnanguid ja kéitumisnorme. Kujundatakse kriitilist
motlemist ning probleemide lahendamise oskust, hinnatakse kriitiliselt keskkonna ja
inimarengu perspektiive. Selle teema késitlemisel on tdhtsal kohal protsentarvutus,
muutumist ja seoseid kirjeldav matemaatika ning statistika elemendid.

Teema ,,Kultuuriline identiteet* seostamisel matemaatikaga on olulisel kohal matemaatika
ajaloo elementide tutvustamine ning iihiskonna ja matemaatikateaduse arengu seostamine.
Protsentarvutuse ja statistika abil saab kirjeldada iihiskonnas toimuvaid protsesse
mitmekultuurilisuse teemaga seonduvalt (eri rahvused, erinevad usundid, erinev sotsiaalne
positsioon tihiskonnas jne).

Libivat teemat ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus* kisitletakse eelkdige matemaatikat ja teisi
Oppeaineid 10imivate iihistegevuste (uurimistodde, riihmatdode, projektide jt) kaudu, millega
arendatakse Opilastes koostoovalmidust ning sallivust teiste isikute tegevusviiside ja
arvamuste suhtes. Sama teemaga seondub nditeks protsentarvutuse ja statistika elementide
kidsitlemine, mis vOoimaldab Opilastel aru saada ihiskonna ning selle arengu kirjeldamiseks
kasutatavate arvnditajate tihendusest.

Eriline tdhendus matemaatika jaoks on ldbival teemal ,,Tehnoloogia ja innovatsioon®.
Matemaatikakursuse 10imingute kaudu tehnoloogia ja loodusainetega saavad Opilased
ettekujutuse tehnoloogiliste protsesside kirjeldamise ning modelleerimise meetoditest, kus
matemaatikal on tihti lausa olemuslik tihendus (ja osa). Opilase jaoks avaneb see eelkdige
tegevusi kavandades ja ellu viies ning lopptulemusi hinnates rakendatavate mootmiste ja
arvutuste kaudu, lahendada probleeme ning tShustada oma Oppimist ja t66d. Matemaatika
Opetus peaks pakkuma vOimalusi ise avastada, margata seaduspdrasusi ning seeldbi aidata
kaasa loovate inimeste kujunemisele.
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Teema ,,Teabekeskkond* seondub eriti oma meediamanipulatsioone kisitlevas osas tihedalt
matemaatikakursuses kisitletavate statistiliste protseduuride ja protsentarvutusega. Opilast
juhitakse arendama kriitilise teabeanaliiiisi oskusi.

Libiv teema ,,Tervis ja ohutus® realiseerub matemaatikakursuses ohutus- ja tervishoiualaseid
reaalseid andmeid sisaldavate iilesannete kaudu (nt liikluskeskkonna, liiklejate ja sdidukite
litkkumisega seotud tekstiilesanded, muid riskitegureid kisitlevate andmetega
protsentiilesanded ja graafikud). Eriti tdhtis on kiirusest tulenevate dnnetusjuhtumite pohjuste
analliis. Matemaatika sisemine loogika, meetod ja siisteemne iilesehitus on iseenesest
olulised vaimselt tervet inimest kujundavad tegurid. Ka emotsionaalse tervise tagamisel on
matemaatikadpetusel kaalukas roll. Ahhaa-efektiga saadud probleemide lahendused, kaunid
geomeetrilised konstruktsioonid jms voivad pakkuda Opilasele palju meeldivaid
emotsionaalseid kogemusi.

Matemaatika Oppimine ja Opetamine peaksid pakkuma Opilastele voimalikult palju
positiivseid emotsioone. Teema ,,Véirtused ja kolblus® kiilgneb eelkdige selle kolbelise
komponendiga — korralikkuse, hoolsuse, slistemaatilisuse, jarjekindluse, piisivuse ja aususe
kasvatamisega. Opetaja eeskujul on oluline roll tolerantse suhtumise kujunemisel erinevate
voimetega kaaslastesse.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
PShikooli matemaatiadpetusega taotletakse, et opilane:

- on eluliselt kompetentne matemaatikaga seotud eluvaldkondades;

- koolitatud matemaatiline motlemisvoime: iildistus- ja loogikavoime, analiilisivoime,
- omandab arenenud ruumikujutlusvéime,

- oskab limbritseva maailma esemeid ja néhtusi struktureerida;

- usaldab (oma) mdtlemist

- oskab arvutada peast, kirjalikult ja taskuarvutil;

- oskab reaalseid situatsioone matemaatiliselt kirjeldada, analiiiisida, lahendada ning
interpreteerida;

- tunneb pohilisi tasapinnalisi ning ruumilisi kujundeid;

- hindab enda teadmisi objektiivselt.

1. - 5. Klass
Oppeaine kirjeldus (Juhtmotiivid)

Algastmes elab laps matemaatikasse sisse kogu oma ldbielamisvoimega. Maailm on lapse
jaoks tervik ja matemaatikadpetus arvestab seda, liikudes tervikult osadeni. Lahtudes 1-st
kuitervikust, saadakse kvalitatiivsel teel koik teised arvud 1 -10-ni. Arv on midagi, mis esineb
tervikus paljususena. Arvude kirjutamist voib alustada rooma numbritega, mis on vihem
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abstraktsed kui araabia numbrid. Matemaatilised mdisted moodustuvad seoses konkreetse
tajumusega. Marksonadeks on konkreetsus, pildilisus, liikumine. Erinevate liikumisvormide
1dbi ning koordinatsiooniharjutustega muutub arvutamine algklassides sisemiselt omaseks
tegevuseks. Ainult slimbolilise esitusviisiga pole see saavutatav. Kvantitatiivsete
arvukujutlustega vabalt iimberkdimise harjutamiseks kasutatakse riitmi. Selle niiteks on
erinevad, peenmotoorikat vdi kogu keha liikkumist haaravad loendamisriitmid.
Riitmilisliigutuslikult dpitakse alguses ka korrutustabeli ridu.

Arengupsiihholoogia viitab olulisele muutusele lapse iiheksanda eluaasta paiku. Tema side
maailmaga muutub distantseeritumaks. Varasem vélismaailma ja hingemaailma kooskola n.o.
murdub. Seda muutust hingelises ldbielamises jargib ka matemaatika ainekava — 4. klassis
hakatakse Opetama harilikke murde. Oluline on muuta murru tekkimine elamuseks. Murdude
moistmiseks ja murdarvudega arvutamiseks tuleb neid késitleda kolmel wviisil: tervikult
osadeni, osalt tervikuni ja vordluse teel. 5.klassis jargneb arvutamine kiimnendmurdudega.

Esimesel kooliastmel on teemati tugev seos loodusdpetuse ja kodulooga, kus esinevad
analoogilised alateemad vOi samad mdisted, nt aja arvutamine kella ja kalendri abil.

Matemaatikat toetavaks Oppeaineks on esimeses neljas klassis vormijoonistus, millest 5.
klassis areneb vilja geomeetria. Geomeetria eesmérk on kujutlusvoime arendamine. 5. klassi
geomeetria on vabakdegeomeetria. See on iileminek vabakde—vormijoonistuselt
matemaatilise tdpsusega geomeetriale. Joonistamisrdomust kujunevad hoolikus ja tdpsus.
Vabakéegeomeetrias harjutatakse proportsioonide ja suhete hindamist, piilitakse saavutada
suunatud liikumise kindlust. Opilane peab iiha rohkem dppima geomeetrilisi seaduspirasusi
tunnetama, mottega haarama ja kasutama, et siis praktilis-joonistuslikult leida lahendus.
Lisanduvad geomeetriaga seotud mdisted.

1. klass
Oppetegevused
o Peen- ja jamemotoorika harjutused, riitmi- ja koordinatsiooniharjutused, ruumis
o orienteerumine. Arvude tajumine — harjutused erinevatele meeltele.
o Loendamine.
o Milu arendamine.
o Rooma numbrite, araabia numbrite kirjutamine.
o Peastarvutamine, analiiiitiliselt ja siinteetiliselt harjutatud arvutustehete kirjapanek.

o Opetaja jutustatud arvutamisloo kuulamine, kujutluspildi loomine, lahenduse
otsimine, iihine

o 1ilesande vormistamine vihikusse.

o Erinevate abivahenditega arvutamine, matemaatilised méngud.

102



Oppesisu

o Arvud. Arvude olemus. Arv 0.
o Rooma numbrid. Araabia numbrid. Arvude ehitus kiimnendsiisteemis. Uhe- ja
o mitmekohalised arvud.
o Arvude rida 1-110. Loendamine.80
o Hulkade vordlemine. Seosed: suurem, viiksem, vOrdne.
o Neli pohitehet. Tehtemérgid. Vordus.
o Liitmine, lahutamine, korrutamine ja jagamine 20 piires. Peastarvutamine.
Liitmistabel.
o Korrutustabel riitmiliste ridadena (1 — 5, 9 ja 10). Paarisarvud ja paaritud arvud.
o Uhetehteliste tekstiilesannete pildiline ja suuline koostamine ja lahendamine.
2. klass
Oppetegevused
o Peen- ja jdmemotoorika harjutused, riitmi- ja koordinatsiooniharjutused, ruumis
o orienteerumine. Mélu treenimine.
o Peastarvutamine. Aheliilesanded. Kombineeritud iilesanded. Arvude omaduste vaatlev
o tundmadppimine.
o Tekstiilesannete lahendamine. Teksti lugemine, mdistmine, kiisimuse esitamine.
o Matemaatilised mingud.
Oppesisu
o Arvuruumi laiendamine kuni 1100-ni. Arvude ehitus kiimnendsiisteemis. Arvu
asukoht
o arvureas. Arvude vordlemine. Vorratuse mérk. Korrutustabel 10-ni. Korrutustabeli
pildiline
o kujutamine. Seaduspérasused arvuridades. Seosed arvuridade vahel.
o Arvude kvaliteedid. Arvu tegurid. Kordarv ja algarv. Tadiuslikud arvud. Liitmise ja
lahutamise
o ning korrutamise ja jagamise vahelised seosed. Peastarvutamine 100 piires.
o Kahe tehtega tekstiilesannete koostamine ja lahendamine. Aja moddtmine. Kell.

Kalender.
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3. klass

Oppetegevused

O

O

O

O

O

(@)

(@)

Korrutustabeli omandamine. Milu treenimine. Peastarvutamine. Maagiliste ruutude
lahendamine. Kirjalik arvutamine.
Tekstiilesannete koostamine ja lahendamine.

Inimese kehaga seotud pikkusmdodtude kasutamine. Erinevate suuruste praktiline
mootmine, modtithikute kasutamine, teisendamine.

Modotmisega seotud tegevused (poe méngimine, ruumi plaani joonistamine jne).

Matemaatilised méngud, nuputamisiilesannete lahendamine.

Oppesisu

(@)

(@)

Arvuruumi laiendamine 1 000 000-ni.

Arvude ehitus kiimnendsiisteemis: arvu jirk, jargutihik, jarkarv, jarguiihiku kordne,
arvu esitamine jarkarvude ja jarguiihikute kordsete summana.

Mitmekohaliste arvude kirjalik liitmine ja lahutamine. Kirjalik korrutamine
kahekohalise arvuga.

0 ja 1 korrutamistehtes. Kirjalik jagamine iihekohalise jagajaga.
Peastarvutamine 100 piires.

Arvavaldis. Tehete jarjekord. Sulgude kasutamine.

Korrutustabel. Ruutarvude rida 12-ni.

Kahe ja enama tehtega tekstiilesanded. Nende koostamine ja lahendamine.
Suurus kui mddtmise tulemus.

Pikkuste mddtmine. Vanad pikkusiihikud.

Millimeeter, sentimeeter, detsimeeter, meeter, kilomeeter. Pikkusiihikutevahelised
seosed.

Loigu pikkuse modtmine. Murdjoone pikkus. Hulknurga {imbermdddu modtmine ja
arvutamine. Massi mddtmine. Vanad massitihikud.

Gramm, kilogramm, tsentner, tonn. Massiiihikutevahelised seosed. Mahu modtmine.
Vanad

Mahumdoodud. Liiter.
Viirtuste modtmine. Euro ja sent. Kdibivad rahatidhed ja miindid.

Aja modtmine. Ajaiihikud: sekund, minut, tund, 66pédev, nidal, kuu, aasta, sajand.
Vanad mootiihikud: siild, vaks, jalg, kiilinar.
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O

O

Ajaiithikute vahelised seosed. Aja arvutamine kella ja kalendri abil. Suuruste
vordlemine.

Nimega arvudega arvutamine (peast ja kirjalikult).

I kooliastme Opitulemused

3. klassi lopetaja:

- tunneb rodmu matemaatikaga tegelemisest;

- oskab lugeda ja kirjutada naturaalarve 1 000 000-ni;

- oskab arve vorrelda;

- oskab méérata arvu asukohta naturaalarvude reas;

- tunneb nelja matemaatika pohitehet;

- arvutab nelja pohitehte abil peast 100 piires;

- arvutab kirjalikult nelja pdhitehte abil omandatud arvuruumis;

- oskab méérata tehete jarjekorda arvavaldistes; oskab leida tehtes puuduvat komponenti;

- oskab peast korrutustabelit;

- oskab koostada iihetehtelisi tekstiilesandeid;

- oskab analiiiisida ja lahendada kahetehtelisi tekstiilesandeid;

- tunneb Opitud moaStithikuid ja nendevahelisi seoseid;

- oskab praktiliselt abivahendeid kasutades mdota;

- oskab liita ja lahutada ithenimelisi arve;

- tunneb nelja aritmeetilise tehte komponentide ja resultaatide nimetusi;

- tunneb kella ja kalendrit.

4. klass

Oppesisu

O

O

O

Peastarvutamine. Ruutarvude rida 20-ni.
Naturaalarvud miljonini. PShitehted - liitmine, lahutamine, korrutamine, jagamine.

Kirjalik korrutamine. Kirjalik jagamine kahe- ja kolmekohalise jagajaga. Jadgiga
jagamine.

0 ja 1 jagamistehtes. Jagamine ja korrutamine 10, 100 ja 1000-ga. Harilik murd.
Murdarvu kvalitatiivne sisu.

Murdosade suuruste vordlemine.
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Osa leidmine tervikust. Terviku leidmine osa jérgi.

Harilike murdude taandamine ja laiendamine. Liigmurru teisendamine segaarvuks ja
vastupidi. Uhenimeliste ja lihtsamate erinimeliste murdude liitmine ja lahutamine.

Korrutamine ja jagamine harilike murdudega. Tekstlilesannete koostamine ja
lahendamine.

5. klass

Oppesisu

(@)

Arvutamine. Peastarvutamine. Kirjalik arvutamine naturaalarvudega. Jaguvuse
tunnused.

Algarv, kordarv. Eratosthenese soel.

Arvu lahutamine algteguriteks. Arvude iihistegurid. Suurim {histegur. Arvude
ithiskordsed.

Viikseim tihiskordne.

Harilik murd. Murru taandamine ja laiendamine. Arvutamine harilike murdudega.
Harilike murdude vordlemine. P6rdarv.

Kiimnendmurd. Kimnendmurdude vordlemine. Kiimnendmurru timardamine. Neli
pohitehet

kiimnendmurdudega. Korrutamine ja jagamine jdrguilihikutega. Kiimnendmurru
teisendamine

harilikuks murruks.

Mootiihikud. Modtiihikute teisendamine.

Kolme ja enama tehtega tekstiilesannete koostamine ja lahendamine.
Vabakdegeomeetria

Punkt. Sirgldik. Kiir. Sirge.

Sirgete ldoikumine. Ristuvad sirged. Paralleelsed sirged. Nurk. Nurkade liigid.
Korvunurgad.

Tippnurgad.

Ring. Ringjoon. Kodl. Diameeter. Sektor. Segment. Ldikaja. Puutuja.
Kod6lhulknurgad.

Kolmnurk. Vordkiilgne, vordhaarne ja tdisnurkne kolmnurk. Ruut. Ristkiilik. Romb.
Trapets.
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6. — 8. klass
Oppeaine kirjeldus (Juhtmotiivid)

6. klassist alates on tdahtsaimal kohal arvutamise praktiline rakendamine. Tehtav peab omama
inimlikku tdhendust. Raamatupidamise pohimotteid, intress- ja protsentarvutust dpetades on
voimalik toetada lapse arengut ning muuta moistetavaks oluline osa tdnapdevaelust. Kuni 12.
eluaastani on mdistete moodustamine seotud tegevuse ja piltlikkusega, siit edasi on vdimalik
hakata omandatut loogikaga haarama ja korrastama. Algebras ilmneb see selgesti:
arvutamiselt minnakse Ttle arvutamisprotsesside vaatlemisele ja Ttldkehtivate seoste
loomisele. Lapse arengus pannakse alus moistelisele mdtlemisele. Seda perioodi
iseloomustavad méarksonad: liigitamine, kirjeldamine, defineerimine, pohjendamine — vastuse
leidmine kiisimustele miks?, millest jdreldub? Sobivate teemade juures viib Opetaja koos
Opilastega 14bi katseid ja vaatlusi, et avastada mond lihtsat matemaatilist tdde, saada kinnitust
opitud teooriale voi koguda 1dhteandmeid praktiliste iilesannete lahendamiseks.

Matemaatikas valdava iseseisva t60 korval kasutab dpetaja ka aktiivoppe vorme, rithmat6od,
probleemopet, projekte jne.

Kui laps ldheneb sugukiipsusele, avardub tundemaailm igas suunas. Matemaatika voib selles
eas olulist tuge pakkuda. Siin ei kiisita subjektiivseid arvamusi ja ettekujutusi, noor inimene
Opib toetuma objektiivsele motlemisele. Matemaatika nduab tdhelepanu mitte ainult arvu- ja
kujundimaterjali suhtes, vaid eelkdige oma mdtlemise suhtes. Kui Opilasel Onnestub
harjutamisega saavutada kindlus matemaatiliste funktsioonide ja seadustega timberkdimisel,
leiab ta eneseusalduse. Selle dnnestudes on noor inimene teel matemaatikadpetuse tahtsaima
eesmirgi suunas: leida usaldus motlemise vastu.

6. klassi geomeetrias ei tulene joonistamise esteetiline kvaliteet mitte enam diinaamikast, vaid
korrast. Selleks peab Opilane omandama sirkli, joonlaua, nurklaua ja malli asjakohase
kasutusoskuse. Nende todriistadega on seotud ka iiks probleem: geomeetria muutub korraga
abstraktseks ega puuduta enam niivord vahetut ldbielamist. Seda ohtu tuleb ndha ja sellele
vastu astuda, voOimaldades Opilastele ikka ja jdlle imestamiselamust. Nii on esimene
sirkligeomeetria 6. klassis tidpse geomeetrilise joonise ilust tuleneva tundeelamusega
(imestus) seotud. Et see onnestuks, peab dpilane dppima tdpselt joonestama. Seda, mida 6.
klassis imestades 14dbi elatakse, tuleb 7.-8. klassis mottega haarata. Otsitakse ja
formuleeritakse geomeetrilisi seadusi.

Sellel kooliastmel on mottekas 16imida geomeetriat kunstiopetuse ja kasitdoga. Erinevad
voltimisiilesanded arendavad kéelist osavust. Tdpset ruumilist ettekujutust arendab
perspektiivi joonistamine 7. klassis. Geomeetriliste kehade valgusest ja varjust ldhtuv
joonistamine, savist modelleerimine vOi paberist valmistamine 8. klassis lisab geomeetriale
kunstilise aspekti.
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6. klass

Oppesisu

O

O

O

Arvutamine
Protsentarvutus. Lihtsate majandusiilesannete lahendamine, hoius, intress.

Arvandmete kogumine ja korrastamine. Sagedustabel, andmete kujutamine
diagrammina, aritmeetiline keskmine, kdige sagedamini esinev védrtus, suhteline
sagedus.

Algebra

Algebraline avaldis. Avaldise vddrtuse leidmine etteantud muutujate véartuste korral.
Varre.

Geomeetria

Sirkli, joonlaua, nurklaua ja malli kdsitsemine geomeetrilistes konstruktsioonides.
Punkt.

Sirgloik. Kiir. Sirge. Tasand.

Loigu poolitamine. Loigu keskristsirge. Antud sirgele ristsirge joonestamine. Nurk.
Nurkade liigid. Nurgakraad. Nurkade moOtmine. Nurga poolitamine. Sirgete
vastastikused asendid.

Sirgete 16ikumine. Korvunurgad. Tippnurgad.
Ringjoon. Ring.
Arv . Ringjoone pikkus. Ringi pindala. Kddlhulknurgad. Puutujahulknurgad.

Kolmnurk. Kolmnurga sisenurkade summa. Vordhaarse ja vordkiilgse kolmnurga
omadusi.

Kolmnurga konstrueerimine kolme kiilje, kahe kiilje ja nendevahelise nurga ning iihe
kiilje ja tema ldhisnurkade jérgi.

Kolmnurga iimber- ja siseringjoon. Kolmnurkade vordsuse tunnused.

Ruudu timbermddt ja pindala. Ristkiiliku timbermodt ja pindala. Kolmnurga alus ja
korgus.

Kolmnurga pindala.

II kooliastme opitulemused

6. klassi 10puks Opilane oskab:

- lugeda ja kirjutada naturaalarve, harilikke ja kiimnendmurde;
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- arvutada peast ja kirjalikult naturaalarvude, harilike ja kiimnendmurdudega ning rakendada
neid oskusi tekstiilesannete lahendamisel;

- teisendada kiimnendmurde harilikeks murdudeks ja vastupidi,

- arvutada lihtsamate tdhtavaldiste viirtusi; lahendada protsentiilesannete pdhitiiiipe;
kasutada mootiihikuid;

- késitseda sirklit, joonlauda, nurklauda ja malli;

- konstrueerida kolmnurka, joonestada antud sirgele ristsirget, poolitada 16iku ja nurka;
- kolmnurki liigitada;

- arvutada ruudu, ristkiiliku, kolmnurga ja ringi pindala ja imbermootu;

- joonestada kolmnurgale sise- ja iimberringjoont;

- koostada lihtsamaid sagedustabeleid;

- graafiku jargi néhtust kirjeldada;

tunneb:

- raamatupidamise pohimatteid;

- raha hoiustamise mehhanismi, intressi arvutamise valemit;

- kolmnurkade vordsuse tunnuseid ja vordhaarse kolmnurga omadusi.

7. klass
Oppesisu
o Arvutamine

o Positiivsed ja negatiivsed arvud. Arvu absoluutvdirtus. Vastandarv. Ratsionaalarvu
maiste.

o Arvutamine positiivsete ja negatiivsete arvudega.

o Astendamine ja tdisruutarvude juurimine kui arvutamisprotsess. Téisarvulise
astendajaga

o aste. Tehted arvu astmetega. Arvu standardkuju.
o Algebra

o Uksliige. Tehted iiksliikmetega.

o Hulkliige. Hulkliikmete liitmine ja lahutamine.

o Hulkliikkme korrutamine ja jagamine {kslitkmega. Hulkliikme tegurdamine.
Hulkliitkmete korrutamine. Kakslitkme ruudu ja ruutude vahe valemid.

o Vordus. Uhe tundmatuga lineaarvdrrand. Vorratus. Uhe tundmatuga lineaarvorratus.

o Vorrandi ja vOrratuse kasutamine tekstiilesannete lahendamisel.
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Geomeetria
Hulknurk. Hulknurga sisenurkade summa.

Hulknurga tiimber- ja siseringjoon. Korrapédraste hulknurkade konstrueerimine
ringjoone abil.

Roopkiilik. Trapets. Omadused. Pindala arvutamine. Teisendused tasandil.
Gnoomonfiguur.

Taiendroopkiilik.

Ring ja ringjoon. Kesknurk. Piirdenurk. Thalese teoreem. Ringjoone puutuja.

8. klass

Oppesisu

(@)

(@)

(@)

Arvutamine

Arvu ruutjuur. Pohitehted ruutjuurtega.

Algebra

Kuupide summa ja kuupide vahe. Kaksliikme kuup. Algebraline murd.
Algebraliste murdude laiendamine ja taandamine.

Algebraliste murdude korrutamine ja jagamine. Algebraliste murdude astendamine.
Kahe tundmatuga lineaarvorrand.

Kahe tundmatuga lineaarvorrandisiisteem.

Lineaarvdrrandisiisteemi kasutamine tekstiilesannete lahendamisel. Ruutvorrand.
Geomeetria

Kahe sirge 10ikamine kolmanda sirgega. Sirgete paralleelsus. Kolmnurga keskldik.
Trapetsi keskloik.

Kolmnurga vilisnurkade omadus.

Kolmnurga mediaan, kdrgus, kiilje- ja nurgapoolitaja. Euleri sirge. Geomeetriline
koht.

Pythagorase teoreem. Korrapérase hulknurga pindala.
Kuldldige. Platoonilised kehad.

Prisma. Pliramiid. Pindala ja ruumala arvutamine.

9. klass

Oppeaine kirjeldus (Juhtmotiivid)
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Selles vanuseastmes saab matemaatilise aktiivsuse tuumaks probleemilahendus. Oluline on
nii fantaasia (induktsioon) probleemilahenduse algstaadiumis kui loogiline jireldamine
(deduktsioon) 1dpptulemuse leidmisel. Opilased saavad harjutada arvamist, proovimist ja
varieerimist teooria piistitamisel, otsida ldhtepunkte, viia slistemaatiliselt 1dbi uurimust ja
tdestada tulemusi. Opitakse nii analiiiisima kui ka tingimusi ja eeldusi hindama.

Geomeetrias jitkatakse motlemise litkuvamaks ja avatumaks muutmist, harjutatakse maottelisi
muundumisi vdi muundumisprotsesse kolmemddtmelises ruumis, erinevaid ruumilise
tegelikkuse kujutamisviise.

9. klass
Oppesisu
Arvutamine
o Uhismddduta suurused. Irratsionaalsus. Reaalarv.

Vorrandid ja funktsioonid

o Mittetdielikud ruutvorrandid.
o Taandatud ruutvorrandi lahendite omadused. Ruutkolmliikme tegurdamine.
o Ruutvorrandi kasutamine tekstiilesannete lahendamisel.

o Vordeline seos, poordvordeline seos. Lineaarfunktsioon. Ruutfunktsioon. Nende
graafikud ja omadused.

o Algebraliste murdude teisendamine iihenimelisteks. Algebraliste murdude liitmine ja
o lahutamine. Ratsionaalavaldise lihtsustamine
o Murdvdrrand.
o Vorrandite koostamise iilesanded.
Geomeetria
o Kiirteteoreem.
o Kolmnurkade sarnasus. Pikkuste kaudne mdotmine. Sarnased hulknurgad.
o Teoreem kolmnurga korgusest. Eukleidese teoreem.

o Teravnurga trigonomeetrilised funktsioonid. Trigonomeetria pdhiseosed. Tdisnurkse
kolmnurga lahendamine.

o Poordkehad. Pindala ja ruumala arvutamine. Koonusldiked kui geomeetriline koht.

Opitulemused pohikoolis
Pohikooli Idpetaja oskab:

o arvutada ratsionaalarvudega peast, kirjalikult ja taskuarvutil;
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o teisendada lihtsamaid ratsionaalavaldisi;

o lahendada ja iilesande andmete jdrgi koostada lineaar- ja ruutvorrandeid, lihtsamaid
murdvdrrandeid ja kahe tundmatuga vorrandisiisteeme;

o lahendada tihe tundmatuga lineaarvorratusi;

o joonestada lihtsamate funktsionaalsete seoste graafikuid ja nende abil kirjeldada vastavate
seoste omadusi;

o korrastada ja toodelda lihtsamaid statistilisi andmeid ning tdlgendada arvutatud
karakteristikuid;

o arvutada Oppekavakohaste tasandiliste kujundite pindalasid ning ruumiliste kehade pind- ja
ruumalasid;

o defineerida lihtsamaid moisteid, lihtsamatel juhtudel teha antud eeldustest loogilisi
jareldusi;

tunneb:

o permutatsioone, kombinatsioone ja vastavaid valemeid; Pascali kolmnurka ja iildist
binoomvalemit; kahendsiisteemi;

o lihtsamaid funktsionaalseid seoseid; tasandilisi ja ruumilisi kujundeid; matemaatika keelt;
oppekavakohaseid tdestusi.
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VORMIJOONISTAMINE
Vormijoonistamine 1. — 4. klassini

Vormijoonistamise Opetus toimub waldorfkoolis periooddppe vormis. Vormijoonistamise
opetamine kuulub klassidpetaja iilesannete hulka. Vormijoonistamine sisaldab elemente
kirjakeelest, geomeetriast ja joonistamisest, Oppeainena toetab ta mdtlemise, kujutlemise ja
tahtetegevuse vaheliste seoste kujunemist.

Vormijoonistamise esmaseks lilesandeks on é&ratada lapses vormimeel. See on vajalik
kirjutama ja lugema Oppimiseks, hiljem voimaldab see mdista nii looduses kui ka inimese
loodud asjades esinevaid vorme. Harjutatakse ruumis (kogu keha kaasav litkumine) ja
tasapinnal (kdeline tegevus) orienteerumist ja litkumist, see pakub eriti tuge vdimalikele
legasteenikutele. Joonistamisel kogetakse kvalitatiivset litkumiselementi: pohiharjutused
sirgete ja kaarjate vormidega tuleb alguses kogu kehaga 14bi teha (kdndimine, jooksmine,
suured késivarre- ja kéeliigutused) ja védhehaaval joonistusteks rahuneda lasta. Selline
harjutustee nduab lapselt enda kontsentreeritud juhtimist valdkonnas, mis on talle omane -
litkumises. Vormijoonistamise vormid on alguses tdhenduseta — nad ei matki midagi valist.
Joonistamisel dpib laps tajuma nende iseloomulikku erinevust: sirgjoone selge suund nduab
ja toetab kontsentratsiooni, mottega juhitud tahet. Diinaamiline, ilma selge suunata kdverjoon
vOimaldab individuaalsemat ruumi, tahtetegevusega kaasneb tundeelamus. Kogemine
tegevuse kaudu on esimese kolme kooliaasta iiks pohimotiividest.

Vormijoonistamine on toetav vahend kirjutamadppimiseks, selle eelvorm. Teisel-kolmandal
kooliaastal lisanduvad pdhiharjutustele nii siimmeetriaharjutused kui ka vaba kujundus
etteantud vormielementidega. 5. klassis ldheb vormijoonistamine iile vabakdegeomeetriaks
(matemaatika), 6. klassis geomeetriaks.

Vormijoonistus nduab suuri vabu pindu, teatud vormide puhul ruudukujulist paberit. Sellised
ainevihikud vd3ib Opetaja koost60s lapsevanematega ise valmistada.

Oppe eesmérgid

ruumiorientatsiooni saavutamine;
o geomeetriliste mdistete kujundamine;
o pohiliste tasandiliste kujundite ja nende elementide tundmadppimine;
o tidhekujude harjutamine erinevate vormiharjutuste 1dbi;
o kirjutamiseks vajaliku kieosavuse saavutamine;

o tahte koolitamine pideva harjutamise 1abi.
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1. klass
Opetuse lihtekohad ja juhtmotiivid:

Kasitleda joont kui liikumisjdlge. See esineb kahe polaarse voimalusena: sirg- ja
koverjoonena. Joonistamisel peab laps tajuma nende modlemi iseloomulikku erinevust:
sirgjoone selge suund nduab ja toetab kontsentratsiooni, mdttega juhitud tahet. Diinaamiline,
ilma selge suunata koverjoon vdoimaldab individuaalset ruumi; tunne méairab tahet.

Oppesisu:

Joonistamise harjutamine eelneb kirjutamisele. Sirgete ja koverate joonte vaheldumine
erineval kujul ja suuruses voimaldab 1.klassis viahehaaval jouda tdhtsamate pohivormideni.
*harjutused sirge ja kaarega

Orienteerumine tasandil ja ruumis. Tutvumine erinevate geomeetriliste kujunditega, nende
kiiljede, tipude ja nurkadega.

* harjutused poik- ja piistsirgetega, diagonaalidega, nurkadega (niirinurk, teravnurk,tdisnurk),
tadhevormidega, kolmnurga-,nelinurga kolmnurga, nelinurga, viisnurga ja kuusnurgaga.

* harjutused kumerate ja ndgusate koverjoontega, lainevormid, ring, ellips, spiraalid,
lemniskaadid jm.

2. klass
Opetuse Lihtekohad ja juhtmotiivid:

Vormijoonistamises — kui “pildiparase dppimise” (R. Steiner) iihes harus — tuleb tegeleda
sisemise kaemusega nii, et motlemine vOiks areneda ilma intellektuaalseks muutumata.
Sellist sisemist vaadet saab arendada jargnevalt: lapsele antakse ainult pool siimmeetrilist
vormi ja puuduva osa peab ta ise juurde otsima. Sealjuures peab laps olema sisemiselt drgas
ja etteantut tajuma “poolvalmina”. Eesmérgiks on niisiis ebatéiuslik kujutluses (ja
loomulikult ka paberil) tdiendada, tdiuslikuks muuta.

Oppesisu

* harjutused vertikaalse keskteljega (voib olla ka kujutletav) peegeldatud iimarad ja
nurgelised vormid Sirge ja kaare riitmiline vaheldumine. Diinaamilised vormid katkematu
reana. Suletud vormide metamorfoos.

* jiatkuna horisontaalse peegeldustasandiga  vormimuundusharjutused: nurgelised
simmeetrilised vormid muutuvad imarateks;

* harjutused diagonaalidega, hiljem kahe ristiasetseva slimmeetriateljega (vertikaal-
horisontaal, diagonaali). Telgsiimmeetria. Peegeldamine sirgest. Neliksiimmeetria.

*Vormi tekkimine virvipinnast.
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3. klass
Opetuse lihtekohad ja juhtmotiivid:

Telgstimmeetriliste harjutuste jatkuna tehakse vabasid, “asiimmeetrilisi siimmeetriaid”. See
arendab lastes stiilitunnet, kiisimus on ju vastavuste vabas leidmises. Need harjutused
sobivad ka sisemise ruumikujutluse loomiseks, mis aitab kvalitatiivselt ette valmistada
geomeetrilist joonistamist.

Oppesisu

Diinaamilised vormid katkematu reana. Seotud kirja eelharjutused. Siimmeetriaharjutused
kahe ja enama teljega. Vertikaal- ja horisontaalpeegeldus. Etteantud pinna vaba kujundamine.
Vormide harmoonia.

* sisevormile tuleb lisaks leida vastav vélisvorm ja vastupidi. Lisaks muundumisharjutused:
nurgelisele sisevormile leida lisaks timar vilisvorm (ja vastupidi).

* vormidega “tasakaaluharjutused”

* diferentseerimisharjutused ringis, kusjuures véline ringjoon on samuti iilesande osaks

Taotletavad opitulemused

3. klassi Opilane:

o kasutab kirjutades digeid tdhekujusid ja seoseid, kirjutab loetava kéekirjaga;
o oskab teksti ja joonistusi korrektselt paberile paigutada;

o oskab jélgida ja oma vihikusse joonistada dpetaja poolt tahvlile joonistatud vorme; oskab
Opetaja poolt tehtud joonele vdi kujundile lisada peegelpildis joone vdi kujundi; tunneb
pohilisi tasandilisi geomeetrilisi kujundeid ja oskab neid joonistada;

4. klass
Opetuse Lihtekohad ja juhtmotiivid:

Ruumikujutlus kasvab edasi ja joutakse eelnevalt harjutatu kokkuvdtmiseni korgemal
tasemel. Joonte ristumine ja 1dikumine nduab tugevamat teadvustamist. See omakorda
soodustab kontsentratsioonivoimet.

Oppesisu

Podimumine. Poimingud suletud vormina. Ornamendid ja pdimmustrid.
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* selle Oppeaasta jutustav aines (POhjamaade miitoloogia) pakub pidepunkte
vormijoonistamiseks pdimingute ja pdimuvate ornamendi motiividega (sdle-, prossi-,
kdevorugraveeringud; relva-, kiivri- ja laevaninakaunistused; keltide, karolingide ja
langobardide pdimingud). Uue elemendina tuleb ees ja taga”. Vormid ei 16iku ega ristu
enam vordvéadrselt, vaid peavad olema “pdimunud”. Lisaks vdib siduda ja joonistada ka
meremehesdlme.

Opitulemused
4. klassi Opilane:

o oskab néidise jirgi joonistada ornamente ja pdimmustreid,
o oskab joonistada ja sdlmida solmi,
o omab ruumilist ettekujutust sellest, mis on ees- ja mis tagapool,

o teostab t60d kunstipéraselt.
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VOORKEEL

Ainevaldkond ,,Voorkeeled*

Valdkonna padevus

Valdkonna péadevus on suutlikkus mdista ja tdlgendada voorkeeles esitatut, suhelda
eesmirgipéraselt nii kones kui kirjas, jargides vastavaid kultuuritavasid; mdista ja vairtustada
erinevaid kultuure, oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi.

PGShikooli 16puks Opilane:

1) omandab keeleoskuse tasemel, mis voimaldab autentses teiskeelses keskkonnas
1seseisvalt toimida;

2) on vdimeline osalema erinevates voorkeelsetes projektides, jatkama opinguid
emakeelest erinevas keeles ning on konkurentsivoimeline tulevases tooelus;

3) modistab oma ja teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi ning véartustab neid;

4) omandab edasiseks dppimiseks vajalikud oskused, mis tostavad enesekindlust
voorkeelte dppimisel ja voorkeeltes suhtlemisel.

Valdkonna Kirjeldus

Voorkeeledpetuse iiks peamisi eesméirke tdnapdeva maailmas on arendada positiivset ja
eelarvamustevaba suhtumist teistesse kultuuridesse. Erinevate keelte 1dbi avaldub maailm
erineval viisil. Kogedes maailma ldbi vodrkeelte, omandavad Opilased samas uue teadlikuma
suhte rahvuskultuuri ning emakeelega. Erinevate voOdrkeelte valdamine loob aluse
rahvusvaheliseks koostooks ning on ka rahva kultuuritaseme ja harituse néitaja.

Waldorfkoolis dpitakse juba esimeses klassis kaks voorkeelt. Lapse koneorganid on pehmed,
vormitavad. Uuringud niitavad, et seoses koneorganite jark-jargulise viljakujunemisega
suudavad vaid védhesed inimesed peale 12. eluaastat vdorkeeltele ainuomaseid ja
iseloomulikke héélikuid toeliselt omandada. Hea haildus, keele intonatsiooni ja meloodia
tunnetus on omandatavad varasemas eas. Sel pohjusel algab kahe voddrkeele Opetus
waldorfkoolides regulaarsete nddalatundidena 1. klassist.

Voorkeele dppimine nooremal kooliastmel toimub sarnaselt emakeele omandamisele. Selle
aluseks on emakeele omandamise positiivne kogemus lapseeas: vanemate ilusa emakeele ja
igapédevarollide jareleaimamine ning limbruse julgustav suhtumine. Voorkeeledpetaja esmane
iilesanne on luua klassis voimalikult loomulik keelekeskkond. Esimesed kolm aastat toimub
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voorkeeledpetus suulises keelekeskkonnas, ka hilisemates klassides kasutatakse suulise
eelnevuse printsiipi.

Voorkeele oppimine laiendab nii maailma mdistmist kui individuaalse véljenduse voimalusi.
Keelega t66d tehes avarduvad meid maailmaga iihendavad tundepérased sidemed. Areneb
mitte ainult oppija viljendusviis, vaid deldu saab ka rikkama ja siigavama sisu.

Waldorfpedagoogika késitleb keelt eraldiseisva olevusena/ndhtusena, millegi universaalse ja
samas stligavalt inimlikuna. Iga keel kannab vastava rahva hinge pitserit. I[ga omandatav
voorkeel pakub uue ldhenemisviisi iildinimlikule.

Kolme pohikooli astme peamised metoodilised keele Opetamise printsiibid on sarnased
emakeelele:

¢ matkimine ja ldbielamine;
e harjutamine ja dppimine;
e seoste avastamine.

Praktilises Oppeprotsessis pdimuvad need printsiibid kahel vanemal kooliastmel iiksteisega.

Keel on seotud litkumise ja Zestiga, liikumine - nii peen- kui jamemotoorika - omakorda
motlemisvoime erinevate kvaliteetidega. Sellest ldhtuvalt seostavad waldorfpedagoogika
oppemeetodid ka keeledppe motteka litkumise ja konezestide kasutamisega.

Voorkeele Opetus on tihedalt seotud pdhitunni ainetsiiklitega: eesti keele, matemaatika,
loodusdpetuse, geograafiaga jne. Grammatika Opetamine jdrgib emakeele ainekava.
Voorkeeledpetaja teeb koostodd klassidpetajaga, et siduda vdorkeeletundide teemad
pohitundide teemadega. Nditeks, kui on matemaatika epohh, siis on ka vddrkeeletunnis
tegemist numbrite dppimisega.

Arukiila Vaba Waldorfkoolis Opitakse inglise keelt ja vene keelt alates 1.klassist, mdlemad on
A-voorkeeled.

Uldpédevuste kujundamine vodrkeeltes

Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi - teadmiste, oskuste,
vidrtushoiakute ja kiitumise — Opetamisel on kandev roll dpetajal, kelle vddrtushinnangud
ja  enesekehtestamisoskus loovad sobiliku opikeskkonna ning mdjutavad Jpilaste
véddrtushinnanguid ja kiitumist. Vodrkeeledpetuse eesmirkides ja tulemustes sisalduvad
keelepddevus, kultuuridevaheline paddevus (vddrtushinnangud, kéitumine) ning Spioskused.
Voorkeeli dpetades kujundatakse koiki tildpddevusi (vddrtuspddevust, sotsiaalset padevust,
enesemadratluspadevust, Opipadevust, suhtluspiddevust, matemaatika-,loodusteaduste ja ,
tehnoloogiapéddevust, ettevatlikkuspddevust) seatud eesmairkide, késitletavate teemade ning
erinevate Opimeetodite ja tegevuste kaudu.
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Kultuuri- ja viirtuspidevuse arengut toetatakse Opitavaid keeli konelevate maade
kultuuride tundmadppimise kaudu. Opitakse mdistma ja aktseptima erinevaid
védrtussiisteeme, mis ldhtuvad kultuurilisest eripérast.

Sotsiaalne ja kodanikupéidevus. Igapidevastes suhtlussituatsioonides toimetulekuks on vaja
teada Opitavat voOOrkeelt konelevate maade kultuuritausta ja sellest tulenevaid
kditumisreegleid ning {iihiskonnas kehtivaid tavasid. Seetdttu on sotsiaalne ja
kodanikupéddevus tihedalt seotud véairtuspiddevusega. Sotsiaalse ja kodanikupéddevuse
kujundamisele aitavad kaasa Opitava keelega seotud kultuuriprogrammid.

Eneseméiiiratluspidevus areneb voorkeeledppes kasutatavate teemade kaudu. Iseendaga ja
inimsuhetega seonduvat saab vodrkeeletunnis késitleda vestluste, arutluste, rollimdngude
ning muude Opitegevuste kaudu, mis aitavad Opilastel jouda iseenda siigavama moistmiseni.
Oma tugevate ja ndrkade kiilgede hindamine on tihedalt seotud dpipddevuse arenguga.

Opipidevust kujundatakse pidevalt erinevaid dpistrateegiaid rakendades (nt teabe otsimine
voorkeelsetest allikatest, sonaraamatu kasutamine, II ja III kooliaste). Olulisel kohal on
eneserefleksioon ning dpitud teadmiste ja oskuste analiiiisimine (II ja III kooliaste).

Suhtluspidevus on vodrkeeledppes keskne. Voorkeeledpetuse eesmargid ldhtuvad otseselt
suhtluspddevuse komponentidest ning nende sisust. Hea enesevéljendusoskus, teksti
moistmine ja tekstiloome on eduka suhtlemise eeldused vodrkeeltes. Koos suhtluspddevusega
arendatakse Oppijas oskust vOrrelda oma ning vodra kultuuri sarnasusi ja erinevusi, moista
ning véirtustada teiste kultuuride ja keelte eripidra, olla salliv ning viltida eelarvamuslikku
suhtumist voorapdrasesse. Teiste kultuuride tundmine aitab teadlikumalt tajuda oma keele ja
kultuuri spetsiifikat.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase piAdevusega seonduvad vodrkeeled
suhtluspddevuse kaudu. Esmalt Opitakse vodrkeeles nt arvutama ning seejirel vastavalt
keeleoskuse arengule mdistma erinevate elu- ja tegevusvaldkondade tekste, sh teabegraafikat
vdi muul viisil visuaalselt esitatud teavet. Opitakse kasutama tehnoloogilisi abivahendeid eri
liiki tekste luues, korrigeerides ja esitades (III kooliaste).

Ettevotlikkuspiddevus kaasneb eelkdige enesekindluse ja julgusega, mida annab inimesele
voorkeeleoskus. Toimetulek voorkeelses keskkonnas avardab oppija voimalusi viia ellu oma
ideid ja eesmirke ning loob eeldused koostooks teiste sama voorkeelt valdavate ea- ja
mottekaaslastega.

Voorkeelte valdkonna 10iming teiste ainevaldkondadega

Voodrkeelte ainekavad arvestavad teadmisi, mida Opilane saab Opitava keele maa ja kultuuri
kohta teiste ainevaldkondade kaudu. Vdorkeeledppes kasutatavad materjalid tdiendavad
teadmisi, mida Opilane omandab teistes dppeainetes, andes Opilasele keelevahendid erinevate

valdkondadega seonduvate teemade késitlemiseks. Vodrkeelte omandamisel tuleks kasutada
koostdds teiste ainevaldkondadega keeleoskuse integreeritud Oppematerjale, s.o 18imitud
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aine- ja keeledpet . Voorkeeleoskus voimaldab muu hulgas Oppijale ligipddsu
lisateabeallikaile (teatmeteostele, vodrkeelsele kirjandusele, internetile jt), toetades sel moel
materjali otsimist mone teise Oppeaine jaoks.

Keel ja kirjandus. Voorkeeltel on koige otsesem seos keele ja kirjandusega, kuna
voorkeeledppes rakendatakse emakeeles omandatud teadmisi: arendatakse kirjalikku ja
suulist eneseviljendusoskust, luuakse tekste ning Opitakse neist aru saama. Koik need
teadmised ja oskused kantakse jargmist keelt oppides iile uude kultuurikonteksti.

Matemaatika. Matemaatikapiddevuse arengut toetab numbrite tundmise ja arvutamise korval
erinevates alustekstides leiduvate siimbolite, graafikute, tabelite ja diagrammide mdistmise
ning tdlgendamise oskuse arendamine.

Loodus- ja sotsiaalained. Loiming kujundatakse erinevate teemavaldkondade ja nendes
kasutatavate alustekstide ning Oppe kaudu. Voorkeelte oppes juhitakse Opilasi muu hulgas
vadrtustama looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja sddstvat eluviisi; é&ra
tundma kultuurilist eripdra ja jiargima ildtunnustatud kéitumisreegleid; kujundama oma
arvamust ning olema aktiivne ja vastutustundlik kodanik.

Kunstiained. Kunstipddevus on otseselt seotud vodrkeeledppega 1.-9.klassini. Kunsti kaudu
opilased viljendavad oma tundeid, hingelist osa ldbi aines Opitu. Selline meetod aitab
kinnistada pitut, aitab véljendada dpilase elamusi, hoiab rddmsat ja positiivset dpihuvi, seob
ja 10imib dppeaineid omavahel, kujundab 1dbi ainevihiku kindla struktuuri, korrektsuse ja
eetilisuse dpilase moraali ja hingelist tasakaalu. Opilasi suunatakse mirkama ja vdirtustama
erinevaid kultuuritraditsioone ning maailmakultuuri mitmekesisust.

Tehnoloogia. Tehnoloogialalase padevusega seonduvad voorkeeled suhtluspddevuse kaudu.
Erinevate teemavaldkondade ja nendes kasutatavate alustekstide ning oppe kaudu Opitakse
moistma erinevate elu-ja tegevusvaldkondade tekste, sh teabegraafikat voi muul wviisil
visuaalselt esitatud teavet. Opitakse kasutama tehnoloogilisi abivahendeid eri liiki tekste
luues, korrigeerides ja esitades. Uhtlasi teavitatakse ka tehnoologia kasutamisega kaasnevate
vOimaluste ja ohtude iile.

Kehaline kasvatus. Kehakultuuripddevus seostub voorkeeltes tervisliku eluviisi ja kehalise
aktiivsuse vadrtustamisega. Tuleb sallivalt suhtuda kaaslastesse, jirgida ausa mingu reegleid
ning teha koostdod.

Labivad teemad

Voorkeelte dppe eesmirgid ja teemad toetavad erinevais kooliastmeis Opilase algatusvdimet,
motteaktiivsust ning lébivate teemade omandamist, kasutades selleks sobivaid vddrkeelseid
(autentseid) alustekste ning erinevaid padevusi arendavaid tdomeetodeid. Eelkodige on ldbivad
teemad seotud jargmiste teemavaldkondadega:
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1) elukestev dpe ja karjiiri planeerimine: ,,Oppimine ja t66”. Kujundatakse iseseisva
oppimise oskus, mis on oluline alus elukestva dppe harjumuste ja hoiakute omandamisel.
Erinevate dppevormide kaudu arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostddoskusi, mida on muu
hulgas vaja tulevases tooelus. Voorkeelt dppides omandatakse eneseanaliiiisiks ja enda
tutvustamiseks vajalikku sonavara, et ennast vodrkeeles esitleda ja oma mdtteid arusaadavalt
edasi anda. Ope vdimaldab vahetult kokku puutuda todmaailmaga, nt kiivad dpilased
ettevotteis, tutvuvad ainevaldkonnaga seotud ametite, erialade ja edasidppimisvoimalustega.
Nii kujuneb oskus koostada dpinguile ja toole kandideerimiseks vajalikke dokumente;

2) keskkond ja jitkusuutlik areng: ,, Kodukoht Eesti”. Taotletakse Opilase kujunemist
sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ning keskkonnateadlikuks inimeseks, keshoiab ja
kaitseb keskkonda ning, véddrtustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma vastuseid
keskkonna- ja inimarengu kiisimustele;

3) kodanikualgatus ja ettevotlikkus: ,Mina ja teised®, ,Igapdevaelu. Oppimine ja tod*,
,Kodukoht Eesti“, ,Vaba aeg“. Taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes mdistab iihiskonna toimimise
pohimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhtsust, tunneb end iihiskonnaliikmena ja
toetub oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ning arengusuundadele;

4) kultuuriline identiteet: ,,Kodukoht Eesti”, ,,Riigid ja nende kultuur”. Taotletakse Opilase
kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja
kditumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo viéltel, kellel on ettekujutus
kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga mairatud elupraktika eripirast ning kes vairtustab
oma kultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on salliv ja koostéoaldis;

5) teabekeskkond: ,,Igapievaelu. Oppimine ja t66*, ,,Riigid ja nende kultuur®, ,,Vaba aeg*.
Taotletakse Opilase kujunemist teabeteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab
teabekeskkonda, suudab seda kriitiliselt analiilisida ning toimida selles oma eesmirkide ja
ithiskonnas omaksvoetud kommunikatsioonieetika jérgi;

6) tehnoloogia ja innovatsioon: , Igapievaelu. Oppimine ja t66%, ,Vaba aeg“. Taotletakse
opilase kujunemist uuendusaltiks ja niilidisaegset tehnoloogiat eesmirgipiraselt kasutada
oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, dOpi- ja
tookeskkonnas;

7) tervis ja ohutus: ,,Mina ja teised”, ,, Kodu ja ldhiiimbrus”, ,,Igapievaelu. Oppimine ja t66°.
Taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiiiisiliselt terveks
ithiskonnaliikmeks, kes jargib tervislikku eluviisi, kéitub turvaliselt ning aitab kaasa tervist
edendava turvalise keskkonna kujundamisele;

8) viirtused ja kolblus: ,Mina ja teised”, , Kodu ja ldhiiimbrus®, , Kodukoht Eesti,
slgapievaelu. Oppimine ja t66*, ,,Riigid ja nende kultuur®, ,,\Vaba aeg*. Taotletakse dpilase
kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb iihiskonnas iildtunnustatud véartusi ja
kolbluspdhimdtteid, jargib neid koolis ja véljaspool kooli, ei jdd iikskdikseks, kui neid
eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma voimaluste piires.
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Oppetegevused
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvéértustest, tildpddevustest, dppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse Idimingut teiste Oppeainete ja ldbivate
teemadega,;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh koduto6de maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jdtab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

3) voimaldatakse Oppida {iksi ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithmat6od), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja —vahendeid (III kooliaste).

Hindamise alused

Opitulemusi hinnates lihtutakse Arukiila Vaba Waldorfkooli dppekavas kehtestatud korrast.
Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste
toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust
ainekavas taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangutega ja 9.
klassis sonaliste hinnangute ning numbriliste hinnetega. Opitulemuste kontrollimise vormid
on mitmekesised ning vastavuses dpitulemustega. Opilane teab, mida ja millal hinnatakse,
mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

Fiiiisiline 6ppekeskkond
Kool korraldab dppe:
1) vajaduse korral rithmades;

2) klassis, kus on keeledppe eesmérkide saavutamist toetav ruumikujundus koos vajaliku
Oppematerjali, sisustuse ja tehniliste abivahenditega.

Inglise ja vene keel I kooliastmes
Opitulemused
3. klassi lopetaja:

1) saab aru lihtsatest igapdevastest viljenditest ja liihikestest lausetest;
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2) kasutab Opitud viljendeid ja liihilauseid oma vajaduste viljendamiseks ning oma
lahiiimbruse (pere, kodu, kooli) kirjeldamiseks;

3) reageerib adekvaatselt véiga lihtsatele kiisimustele ja korraldustele;

4) on omandanud esmased teadmised Opitava keele maast ja kultuurist;

5) suhtub positiivselt voorkeele dppimisesse;

6) kasutab esmaseid Opioskusi (kordamist, seostamist) voorkeele dpppimiseks;
7T)oskab dpetaja juhendamisel todtada nii paaris kui ka rithmas.

Keeleoskuse hea tase 3.klassi 10pus

Kuulamine Lugemine Réadkimine Kirjutamine
Inglise keel Al.2 Al.l Al.2 Al.l
Vene keel Al.l Al.l Al.l Al.l
Oppesisu
Teemavaldkonnad:

1) ,,Mina ja teised* — enese ja kaaslaste tutvustus;
2) ,,Kodu ja lihiiimbrus“ — pereliikmed, kodu asukoht;
3) ,,Kodukoht Eesti* — riik, pealinn, rahvused; aastaajad, kodukoha kirjeldus;

4) ,JIgapievaelu. Oppimine ja t66“ — lihtsad tegevused kodus ja koolis ning nende
tegevustega seotud vahendid;

5) ,,Vaba aeg“ — lemmiktegevused ja eelistused.

1.Kklass

Mina ja minu perekond. Minu kodu, lemmikloomad.lihtsad tegevused koolis ja kodus. Péike,
maa, puud, lilled. Aastaajad. Vérvid. Numbrid.

2.Kklass

Mina ja minu perekond. Kodu, koduiimbrus. Loodus. Aastaajad, kuud. Nédalapievad.
Tegevused kodus ja koolis.

3.Kklass
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Mina ja minu perekond. Enese ja kaaslaste tutvustus. Eesti, pealinn, stimbolid. Rahvused.
Kodukoha kirjeldus. Kellaaeg. Aastaajad. Lemmiktegevused .

Oppetegevus

I kooliastmes on oluline mangulisus, suur kaal on salmidel ja lauludel. RGhk on kuulamisel
ning rddkimisel. Opetus on pdhiliselt riitmilis-tegevuslik. Esmane sdnavara omandatakse
riitmiliste luuletuste, hidleharjutuste ja tegevuste kaudu. Suuliselt omandatu moodustab -
sarnaselt emakeelele - baasi, millel pShineb hilisem kirjutama - ja lugemadppimine ning
keelestruktuuride opetus. Suulisele toole lisandub 3. klassis keeleomane tihedpetus, millega
kaasnevad lihtsad kirjaharjutused. Kuna vene keele tidhedpetus vajab rohkem aega, siis
tavaliselt toimub see 3. klassis. Opetaja valikul vdib harjutada siivendatult kirjatihti ning jétta
joonistdhed 4. klassi teemaks. Koos tiheaabitsa kirjutamisega teevad dpilased ka lihtsamaid
kirjaharjutusi.

Esimeses kooliastmes sOnavara ei tolgita. Lihtsad igapdevased esemed ja tegevused on
nditlikustamise 14bi niigi moistetavad, muus osas harjutavad Opilased keeleterviku ja Opetaja
intonatsiooni abil 6eldu iildist mdistmist. Koos moningate korraldustest tulenevate eranditega
jééb Opetaja kogu tunniks vodrkeele radkijaks.

Opetaja julgustab Opilasi kasutama Opitud viljendeid ja lithilauseid kontekstis. Opilased
opivad vodrkeele hiilikuid eristama ning omandavad dige hidlduse. Loetakse ja kirjutatakse
seda, mis on suuliselt juba Opitud. Peamise Opistrateegiana kasutatakse Opitu matkimist,
kordamist ning seostamist. Tunnis juhitakse dpilasi todtama nii paaris kui ka riihmas.

Opetaja vahendab lapsele nii keelt kui kultuuri. Lastele tutvustatakse mitmekiilgselt teisele
kultuurile iseloomulikku: folkloor, poeesia, muusika, igapdevane elu-olu — harjumused,
kombed, tiitipilised toidud.

Metoodilisi votteid valides ldhtutakse eakohasusest. Osaoskuste arendamiseks sobivad:
1) laulude kooslaulmine ja luuletuste kooris resiteerimine;
2) laulude ja luuletuste esitamine kuupidudel,
3) dialoogide dppimine ja kasutamine
3) drakirja tegemine tahvlilt ainevihikusse
4) teemakohane joonistamine;
4) tahelepanellikku kuulamist ndudvate lugude kuulamine

5) miangude méngimine

Inglise ja vene keel II kooliastmes

Opitulemused
6. klassi 10petaja:
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1) saab Opitud temaatika piires aru lauseist ja sageli kasutatavaist véljendeist;

2) moistab olulist opitud temaatika piires;

3) kirjutab lithikesi tekste Opitud temaatika piires;

4) tuleb teda puudutavates igapdevastes suhtlusolukordades toime dpitavat keelt

emakeelena konelejaga;

5) teadvustab eakohaselt dpitava maa ning oma maa kultuuri sarnasusi ja erinevusi ning

oskab neid arvestada;

6) rakendab Opetaja juhendamisel varem omandatud Spioskusi ja -strateegiaid;

7) to6tab Opetaja juhendamisel iseseisvalt, paaris ja rithmas;

8) seab endale Opieesmirke ning hindab koost60s kaaslaste ja Opetajaga oma saavutusi.

Keeleoskuse hea tase 6. klassi 1opus

Kuulamine Lugemine Rédkimine Kirjutamine
Inglise keel A2.2 A2.2 A2.2 A2.2
Vene keel A2.1 A2.1 A2.1 A2.1
Oppesisu

I kooliastmes alustatud alateemad jitkuvad osaoskuste arengu pohjal. Neile lisanduvad
jargmised alateemad:

1) ,Mina ja teised“ — iseloom, vélimus, enesetunne ja tervis, suhted sOpradega ning

lahikondsetega, tihised tegevused, viisakas kditumine;

2) ,Kodu ja ldhiiimbrus“ — kodu ja kodulimbrus, sugulased; pereliikkmete ametid;
igapdevased kodused t6dd ja tegemised;

3) ,,Kodukoht Eesti“ — Eesti asukoht, siimboolika ning tdhtpdevad; linn ja maa, Eesti loodus,
ilm; kditumine looduses;

4) ,,Riigid ja nende kultuur* — dpitavat keelt konelevate riikide siimboolika, tdhtpdevad ja
kombed, mdningad tuntumad siindmused ja saavutused ning nendega seotud nimed ajaloo- ja
kultuurivaldkonnast; eakohased aktuaalsed tihiskondlikud teemad, Eesti naaberriigid,

5) ,,Igapievaelu. Oppimine ja t66“ — kodused toimingud, sddgikorrad, hiigieeniharjumused;
turvaline liiklemine, tee kiisimine ja juhatamine; poes kéik, arsti juures kdimine; kool ja klass,
koolipdev, dppeained; ametid

4.Klass
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Minu vilimus, enesetunne. Viisakas kéitumine. Kodu, kodulimbrus. Igapidevased kodused
t0od. Linn ja maa.

5.klass

Eesti asukoht, siimboolika, tdhtpdevad. Ilm. Loodus. Kiitumine looduses. Pereliikmete
ametid. Ametid. Kodused toimingud. Poes kdimine. Kool ja klass. Koolipédev.

6.klass

Suhted sdpradega. Tervis. Eesti naaberrrigid. Opitavat keelt kdnelevate riikide siimboolika,
ajalugu. Téhtpdevad, kombed. S66gikorrad. Hiigieeniharjumused. Turvaline liiklemine. Tee
kiisimine ja juhatamine. Arsti juures kidimine. Oppeained.

Oppetegevused

IT kooliastmes julgustab Opetaja Opilast voorkeeles suhtlema, suurendades suulise suhtluse
korval jark-jargult kirjalike t66de mahtu. Kuulamis- ja rddkimisoskuse korval muutuvad
tahtsaks ka lugemis- ja kirjutamisoskus, sh dJigekirjaoskuse ja loovuse siistemaatiline
arendamine. Jiatkub pdhisdnavara kiire laiendamine, Opilasi juhitakse iseseisvalt lugema.
Oluline on arendada teksti moistmise oskust. Suulist suhtlusoskust arendatakse erineva sisuga
rithmat6ddega, sh méngude ja rollimédngudega. Kirjutamisel on téhtis tekstiloomeoskuse

arendamine. Teemasid késitledes pooratakse erinevate osaoskuste kaudu tidhelepanu teiste
kultuuride tundmadppimisele ning kdrvutamisele oma kultuuriga. Opilasi harjutatakse
kasutama sdnaraamatuid.

Oppetdd muutub alates 4.klassist individualiseeritumaks. 4. klassis dpivad oOpilased dra
tundma Opitud sdnavara kirjapildi jargi, kdigepealt Opitakse lugema enda kirjutatud teksti.
4 klassis Opitakse lihtsaid grammatilisi konstruktsioone- harjutatakse nimisdnu ning tegusdna
algvormi, néitelaused pdhinevad klassis Opitud dialoogidel ning vestlustel. Tunnis on
jatkuvalt oluline osa laulude, luuletuste ning vestluste dppimisel.

5.klassis pooratakse tdahelepanu varemdpitud grammatiliste vormide kinnistamisele ning
lihtsamate reeglite sonastamisele. Sdnavara teadlik omandamine muutub oluliseks, uusi sonu
vahendatakse Zestide, piltide, kirjeldavate seletuste, silinoniilimide ja antoniilimidega,
soovitavalt iihes keeles. Sonavara omandatakse lugude kuulamise, méngu, kordava kooris ja
iikshaaval lugemisega. Lugemist harjutatakse lisaks enda kirjutatud tekstidele ka triikitud
tekstide abil.

6. klassi lugemis- ja retsiteerimismaterjal pdhineb enamasti kangelaslugudel voi
dramaatilistel tekstidel ning toetab pohiainetes Opitavat materjali. Kirjutamist harjutatakse
kirjade, lithikokkuvdtete ning etteiitluste niol.

Osaoskuste arendamiseks sobivad:
1) eri liiki eakohaste tekstide kuulamine ja lugemine;
2) eri liiki etteiitlused;

3) mudelkirjutamine (nt sonumid, postkaardid, lithikesed kirjad);
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4) jérjestusiilesanded (nt sonad lauseteks, laused/16igud tekstiks);
5) eakohased projektitood;

6) ndidendite méngimine

7) méngude mingimine (nt alias)

9) rolliméngud;

10) dppesdnastike kasutamine.

Inglise ja vene keel III kooliastmes

Opitulemused
Pohikooli lopetaja:
1) moistab endale tuttaval teemal koike olulist;

2) oskab kirjeldada kogemusi, siindmusi, unistusi ja eesmdrke ning liihidalt pohjendada ja
selgitada oma seisukohti ning plaane;

3) oskab koostada lihtsat teksti tuttaval teemal,

4) saab Opitavat keelt emakeelena konelevate inimestega igapdevases suhtluses enamasti
hakkama, tuginedes Opitava keele maa kultuuritavadele;

5) tunneb huvi dpitavat keelt konelevate maade kultuurielu vastu, loeb vodrkeelset eakohast
kirjandust, vaatab filme ja telesaateid ning kuulab raadiosaateid,

6) kasutab vddrkeelseid teatmeallikaid (nt tdlkesOnaraamatut, internetti) vajaliku info
otsimiseks teisteski valdkondades ja dppeainetes;

7) tootab iseseisvalt, paaris ja rithmas;

8) hindab Opetaja abiga oma tugevaid ja ndrku kiilgi seatud eesmérkide jérgi ning kohandab
oma Opistrateegiaid.

Keeleoskuse hea tase pdhikooli 16pus

Kuulamine Lugemine Rédkimine Kirjutamine
Inglise keel B1.2 B1.2 B1.2 B1.2
Vene keel B1.1 B1.1 B1.1 B1.1

Oppesisu
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Mina ja teised. Vdimed, tugevused ja ndrkused; inimestevahelised suhted, viisakusreeglid,
koostd0 ja teistega arvestamine.

Kodu ja lihiiimbrus. Perekondlikud siindmused ja tédhtpdevad; kodukoha vaatamisvairsused
ja nende tutvustamine.

Kodukoht Eesti. Loodus ja looduskaitse; keskkonnahoidlik ja -sééstlik kditumine; elu linnas
ja maal; Eesti vaatamisvédrsused.

Riigid ja nende kultuur. Opitava keele kultuuriruumi kuuluvad riigid ja nende
lithiiseloomustus, tuntumate riikide nimed, rahvad, keeled.

Igapidevaelu. Oppimine ja t66. Tervislik eluviis ja toitumine, suhtlemine teeninduses,
turvalisus; Opioskused ja harjumused, edasidppimine ja kutsevalik; td6kohad.

Vaba aeg. Kultuuriline mitmekesisus; kirjandus ja kunst, sport, erinevad meediavahendid ja
reklaam.

7.Kklass

Viisakusreeglid. Koostoo ja teistega arvestamie. Tervislik eluviis, toitumine. Suhtlemine
teeninduses. Turvalisus. Opioskused ja harjumused. Kultuuriline mitmekesisus, kirjandus ja
kunst. Sport.

8.klass

Voimed, tugevused ja norkused. Perekondlikud siindmused ja tdhtpdevad. Kodukoha
vaatamisvadrsused ja nende tutvustamine. Keskkonnasdistlik kditumine. Elu linnas ja
maal.Eesti vaatamisvédrsused. Erinevad meediavahendid ja reklaam.

9.klass

Inimestevahelised suhted. Loodus ja looduskaitse. Opitava riigi keele kultuuriruumi
kuuluvad riigid ja nende liihiiselomustus. Riikide nimed, rahvad, keeled. Edasidppimine ja
kutsevalik. T66kohad.

Oppetegevused

III kooliastmes arendatakse kdiki osaoskusi vOrdselt. Olulisel kohal on sdnavara avardamine
ja kinnistamine ning iseseisvate tooharjumuste véljakujundamine. Tunnis suheldakse
peaasjalikult dpitavas voorkeeles. Opilast suunatakse dpitavat keelt aktiivselt kasutama nii
tunnis kui ka viljaspool tundi. Opilane pib lisaks harjumuspirasele toole dppevahenditega
lugema lilhemaid adapteerimata ilukirjandus-, teabe-, tarbe- ja meediatekste.
Kirjutamisoskuse arendamiseks kasutakse erinevat liiki loovtdid. Téhelepanu podratakse
loovuse arendamisele nii suulises kui ka kirjalikus viljendusoskuses. Opilased hakkavad
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ldahenema keeledppele analiitisivalt, dppides kdrvutama eri keelte sarnasusi ja erinevusi ning
mérkama enda ja teiste keelekasutusvigu.

Varasematel aastatel domineerinud Opetajapoolse kunstiliselt kujundatud dpetuse asemel saab
keskseks marksonaks huvi aine vastu. Lisaks ainealasele kompetentsusele on dpetajale abiks
entusiasm, kaasaegne ning huvitunud ellusuhtumine. Vodrkeeles voivad kisitlust leida
padevakohased teemad.

Temaatiline rohuasetus on kultuurilistel, geograafilistel, ajaloolistel ja aktuaalsetel teemadel.
Oigekeelsuse Sppimisel on keskseks teemaks lausedpetus. Tekstidpetuses kisitletakse
vastava voorkeelse kultuuri tekste. Iseseisvad ja grupitodd omandavad suurema kaalu,
frontaalse Opetuse osakaal on minimaalne.

Opetaja hoolitseb selle eest, et nii materjalikogude, tookokkuvdtete kui aeg-ajalt tehtava
tagasiside abil anda Gpilasele selge iilevaade keeleoskuse arengust

Opitakse mdistma kultuurierinevusi, neid teadvustama ning nendega arvestama. Opilane Opib
vadrtustama motteviiside mitmekesisust, avaldama arvamust ning nigema ja arvestama
erinevaid seisukohti.

Selleks sobivad niiteks:
1) eri liiki eakohaste tekstide kuulamine ja lugemine, sh iseseisev lugemine;

2) meedia- ja autentsete audiovisuaalsete materjalide kasutamine (nt ajaleheartiklid, uudised,
filmid);

3)loovtood (nt luuletused, lihikirjand, isiklikud kirjad, teadaanded,
kuulutused, liihiiilevaated);

4) lihireferaadid ja lihtsam uurimistoo;

5) projektitdod,

6) suulised ettekanded (nt projektitodde ja iseseisva lugemise kokkuvétted);
7) rolli- ja suhtlusméngud;

8) info otsimine erinevatest voorkeelsetest teatmeallikatest (nt tolkesdnaraamat, internet).
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Keeleoskustasemed :A 1.1, A 2.2, B1.1, B 1.2

Osaoskuste opitulemused

Al.l
KUULAMINE

Tunneb viga aeglases ja selges sidusas kones édra Opitud sonad ja fraasid; arusaamist toetab
pildimaterjal. Reageerib poordumistele adekvaatselt (nt tervitused, todjuhised). Tunneb
rahvusvaheliselt kasutatavaid ldhedase hddldusega sonu (nt hamburger, film, takso, kohv).

LUGEMINE

Tunneb Opitava keele tdhemairke. Tunneb tekstis dra tuttavad nimed, sdnad (sh
rahvusvaheliselt kasutatavad) ja fraasid. Loeb sonu, fraase ja lauseid Opitud sonavara
ulatuses; arusaamist voib toetada pildimaterjal.

RAAKIMINE

Oskab vastata véga lihtsatele kiisimustele ning esitada samalaadseid kiisimusi dpitud
sOnavara ja lausemallide piires. Vajab vestluskaaslase abi, voib toetuda emakeelele ja
Zestidele.

KIRJUTAMINE

Tunneb Opitava keele kirjatihti, valdab kirjatehnikat, oskab dpitud fraase ja lauseid iimber
kirjutada (&rakiri). Oskab kirjutada isikuandmeid (nt vihiku peale). Koostab lithikesi lauseid
Opitus mallide alusel.

GRAMMATIKA KORREKTUS

Kasutab tiksikuid dradpitud tarindeid ja lausemalle, kuid neiski tuleb ette vigu.
A22

KUULAMINE:

Suudab jilgida enda jaoks tuttava valdkonna mdttevahetust ning eristada olulist infot. Saab
aru olmesfairis kuuldud tildkeelse suhtluse sisust (nt poes, bussis, hotellis, piletilevis). Vajab
sageli kuuldu tépsustamist.
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LUGEMINE:

Loeb lihtsaid tavatekste (nt reklaamid, meniitid, ajakavad, ohuhoiatused) tuttavatel teemadel
ja saab aru neis sisalduvast infost. Suudab monikord aimata sdnade tdhendust konteksti toel.

RAAKIMINE:

Oskab rddkida oma huvidest ja tegevustest. Tuleb toime olmesféddris suhtlemisega. Oskab
viljendada oma suhtumist ja eelistusi. Suudab alustada, jatkata ja 10petada vestlust tuttaval
teemal, kuid vOib vajada abi. Kasutab dpitud pohisdonavara ja lausemalle valdavalt digesti;
spontaanses kones on vigu. Kone on arusaadav, kuigi esineb hididldusvigu ja sonade otsimist.

KIRJUTAMINE:

Oskab kirjutada liihikesi kirjeldavat laadi jutukesi oma kogemustest ja timbritsevast. Koostab
lihtsaid isiklikke kirju. Oskab kasutada sidesonu aga, sest, et jt. Rakendab opitud
oigekirjareegleid (nt algustidhe ortograafia, kirjavahemérgid).

GRAMMATIKA KORREKTSUS:

Kasutab kiill digesti moningaid lihtsaid tarindeid, kuid teeb sageli vigu grammatika pohivaras
(nt ajab segi ajavormid voi eksib aluse ja 6eldise tihildumisel); siiski on enamasti selge, mida
ta viljendada tahab.

B1.1
KUULAMINE:

Saab aru vahetus suhtlussituatsioonis kuuldust, kui vestlus on tuttaval igapdevaeluga seotud
teemal. Moistab tele- ja raadiosaadete ning filmide sisu, kui teema on tuttav ja pakub huvi
ning pilt toetab heliteksti. Saab aru loomuliku tempoga konest, kui hdédldus on selge ja tuttav.

LUGEMINE:

Loeb ja moistab monelehekiiljelisi lihtsa sdnastusega faktipohiseid tekste (nt kirjad,
veebiviljaanded, infovoldikud, kasutusjuhendid). Mdistab jutustavat laadi teksti pdhiideed
ning suudab jélgida siindmuste arengut. Suudab leida vajalikku infot teatmeteostest ja
internetist. Oskab kasutada kakskeelseid tolkesonastikke.

RAAKIMINE:

Oskab lihtsate seostatud lausetega rddkida oma kogemustest ja kavatsustest. Suudab liihidalt
pohjendada oma seisukohti. On vdimeline {ihinema vestlusega ja avaldama arvamust, kui
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koneaine on tuttav. Kasutab Opitud viljendeid ja lausemalle digesti; spontaanses kones esineb
vigu. Hééldus on selge ja kone ladus, kuid suhtlust voib héirida ebadige intonatsioon.

KIRJUTAMINE:

Oskab kirjutada dpitud teemadel lithikesi jutustavat laadi tekste, milles viljendab oma
tundeid, mdtteid ja arvamusi (nt isiklik kiri, ekiri, blogi). Koostab erinevaid tarbetekste (nt
teadaanne, kuulutus). Suhtleb on-line-vestluses (nt MSN). Oskab kasutada piiratud hulgal
teksti sidumise votteid (sidesonad, asesonaline kordus)

GRAMMATIKA KORREKTSUS:

Oskab iisna digesti kasutada tiitipkeelendeid ja moodustusmalle. Kasutab tuttavas olukorras
grammatiliselt iisna diget keelt, ehkki on mérgata emakeele moju. Tuleb ette vigu, kuid need
el takista moistmist.

B1.2
KUULAMINE:

Saab kuuldust aru, taipab nii peamist sonumit kui ka tiksikasju, kui radgitakse iildlevinud
teemadel (nt uudistes, spordireportaazides, intervjuudes, ettekannetes, loengutes) ning kdne
on selge ja tildkeelne.

LUGEMINE:

Loeb ja moistab monelehekiiljelisi selge arutluskdiguga tekste erinevatel teemadel (nt
noortele moeldud meediatekstid, mugandatud ilukirjandustekstid). Suudab leida vajalikku
infot pikemast arutlevat laadi tekstist. Kogub teemakohast infot mitmest tekstist. Kasutab
erinevaid lugemisstrateegiaid (nt iildlugemine, valiklugemine). Tekstides esitatud detailid ja
niiansid voivad jiddda selgusetuks.

RAAKIMINE:

Oskab edasi anda raamatu, filmi, etenduse jms sisu ning kirjeldada oma muljeid. Tuleb
enamasti toime vihem tiiiipilistes suhtlusolukordades. Kasutab pdhisonavara ja sagedamini
esinevaid véljendeid digesti; keerukamate lausestruktuuride kasutamisel tuleb ette vigu.
Viljendab ennast lisna vabalt, vajaduse korral kiisib abi. Ha4ldus on selge,

intonatsiooni- ja réhuvead ei héiri suhtlust

KIRJUTAMINE:

Oskab koostada eri allikatest parineva info pohjal kokkuvotte (nt liihitilevaade siindmustest,
isikutest). Oskab kirjeldada tegelikku voi kujuteldavat siindmust. Oskab isiklikus kirjas
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vahendada kogemusi, tundeid ja siindmusi. Oskab kirjutada dpitud teemal oma arvamust
véljendava liihikirjandi. Oma motete voi arvamuste esitamisel voib olla keelelisi ebatipsusi,
mis ei takista kirjutatu mdistmist

GRAMMATIKA KORREKTSUS:
Oskab iisna oigesti kasutada tilitipkeelendeid ja moodustusmalle. Kasutab tuttavas olukorras

grammatiliselt lisna diget keelt, ehkki on mérgata emakeele mdju. Tuleb ette vigu, kuid need
el takista moistmist.
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LOODUSOPETUS

Loodusainete dpetus pohikoolis hdlmab limbritsevat maailma ja inimest selle sees koige
laiemas mottes.
Esimesel kooliastmel esineb ta iildise loodusdpetusena, millele lisandub 3.-4.klassi kodulugu.

Teisel kooliastmel leiab késitlust looma-, taime-, kivimiopetuses ja geograafias.

Kolmandal kooliastmel on loodusdpetus geograafias, inimesedpetuses inimese anatoomia ja
fiisioloogia tdhenduses ning bioloogias.

1.-2. klass

Juhtmotiivid

1. ja 2. klassis kuulevad lapsed muinasjutte, kus loodus on veel isikustatud ning suhtleb
inimesega vahetult. Opetaja jutustab lugusid ja legende taimedest, tuues esile konkreetsele
taimele iseloomuliku. Loomamuinasjuttudes ning valmides esinevad loomad lapsele tuttavate
hingeomaduste kandjaina. Hingelisest arengust ldhtuvalt mdistab 2. klassi dpilane
suurepéraselt legende piihast Franciscusest, kes konetab kdiki timbritseva maailma nihtusi
oma 0dede ja vendadena. Siinkohal pole veel tihtis teaduslik vaatenurk, vaid kaasaelamine ja
-tundmine, mille laps looduse sellise kisitluse 14bi saavutab. Opetaja iilesanne on esitada
looduse tdsiasju eakohases vormis, nii et laps saaks neid armastama hakata.

Sellelt aluselt slinnib tdeline loodushoid ning hilisem keskkonnateadlikkus.

Vastavalt kooli asupaigast tulenevatele voimalustele voib loodusdpetust 1. ja 2. klassis ka
eraldi ainetundidena libi viia. Ouesdpe on selleks kdige kohasem vorm. Koos tehakse retki
lahitimbrusesse. Opetaja jutustab lugusid retkel kogetud taimede, loomade ja loodusnéhtuste
kohta. Koos kogutud loodusmaterjali saab kasutada meisterdamiseks.

Esmased teadmised loodus-, tervis- ja keskkonnahoiust saadakse koolielu

igapdevasituatsioonides: enda, klassi ja koolitimbruse korrashoid, priigi sorteerimine jne

.Oppesisu 1.- 2. klassis
e Aastaajad, nende vaheldumine looduses.
e Loodusvaatlused.

e [lmastikunédhtused.
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¢ Inimese meeled, meeltega kogemine.
e Aecg. Nidalapievad. O6 ja pieva vaheldumine. Kell.
e Kodupaik Eestis. Kodupaiga taimed ja loomad. Seened ja marjad.

e Loodusteemalised jutud, muinasjutud, mdistujutud, tekkemuistendid, legendid,
moistatused.

e Meisterdamine loodusmaterjalidest.

e Loodushoid, tervishoid, keskkonnahoid.
Opitulemused
2. klassi lopetaja

o armastab loodust ja naudib duesviibimist;

o tunneb kooli- ja koduiimbruse loodust;

o nimetab taimi ja loomi;

o oskab juhendavate kiisimuste pdhjal teha tahelepanekuid looduse kohta;

o madrkab ja oskab kirjeldada aastaajalisi muutusi looduses;

o oskab ise jutustada monda lugu vo1 muinasjuttu loodusest;

o tunneb aastaaegu, kuid, nddalapievi, kella

o oskab loodusmaterjali kasutada meisterdamiseks;

o tunneb tervishoiu algtodesid

o teab, miks ja kuidas hoida keskkonda kodus, koolis ja looduses
Erisused pohikooli riikliku oppekavaga
» kasutab dppetekstides leiduvaid loodusteaduslikke mdisteid suulises ja kirjalikus
kones — kuulub II kooliastme taime- ja kivimidpetuse ainekavasse
* selgitab kompassi toOpohimadtet, toetudes katsele magnetiga — kuulub II kooliastme
koduloo ainekavasse
* teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad ained ning rakendab saadud
teadmisi elektririistade ohutul kasutamisel — kuulub III kooliastme fiiiisika ainekavasse
» kirjeldab taimede, loomade ja seente vilisehitust, seostab seda elukeskkonnaga ning
toob niiteid nende tidhtsuse kohta loodusest — kuulub II kooliastme taime- ja
loomadpetuse ainekavasse

» kirjeldab dpitud loomaliikide eluviise ja -paiku — kuulub II kooliastme loomadpetuse
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ainekavasse
* eristab distaime, okaspuu, sonajalg- ja sammaltaime — kuulub II kooliastme
taimedpetuse ainekavasse

* teemavaldkond Plaan ja kaart késitletakse tervikuna II kooliastme koduloo ainekavas

KODULUGU
3.-4. klass

Juhtmotiivid

3. klassis kirjeldab klassiopetaja poolt jutustatav Vana Testamendi loomislugu piltlikult maa,
taimede, loomade ja inimese tekkimist. Koduloo ainena lisanduvad taimede ja loomade
kirjeldused, jutukesed vanemast kiilaclust ja talutoodest, kohalikud tekkemuistendid ja
legendid.

Uheksa-aastaselt toimub oluline murrang lapse suhetes maailmaga: iihtsest maailmast saab
niitid iimbritsev maailm, seda on vdimalik mdistusega jirk-jargult haarata. Laps seob ennast
maailmaga kodige otsesemalt 3. ja 4. klassis pollu- ja talutdid tehes (maa kiindmises, vilja
kiilvamises ja koristamises, lamba piigamises, vOi valmistamises jne) ja ehitust planeerides
ning teostades (majake, piistkoda, sild vms). Kiilastatakse mdond vana ametit valdavat
meistrit. Pollutdid tehakse vdimalusel vanu tooriistu ning toovotteid kasutades. Sel viisil
muutub kodukoha ajalugu praktiliseks elamuseks.

4. klassi kodulugu on seotud geograafia ja ajalooga. Késitletakse seoseid pinnamoe, erinevate
looduslike tegurite ja ajalooliste muutustega. Voimalusel korraldatakse uurimisretki ja
viéljasdite, nditeks matk veekogu lahtest suudmeni.

Kujundatakse ainevihik, mis sisaldab kokkuvotteid kisitletud teemadest, skeeme, pilte,
luuletusi ja moistatusi. Eraldi voib pidada ilmavaatlus- voi praktiliste toode pdevikut.
Harjutatakse esimeste limbruskonna plaanide joonistamist, voib valmistada 1dhema timbruse
vO1 maastikuvormide savimudeleid.

Kodulugu seostub ka iga dpilase perekonna looga. Lapsed uurivad oma perekonnaparimust.
3. klass
Oppesisu

e Inimene ja maa: talupoeg ja tema t66 - kiindmine (hobune ja hobuseriistad),
destamine, kiilvamine. Erinevad Eestis teraviljasordid. Viljakoristus, -peksmine,
jahvatamine, kiipsetamine.

e Piimakarjakasvatus.
e IIm meie laiuskraadidel, ilmastikundhtused. Rahvakalender.

e Vanad ametid: nt karjus, jahimees, kalamees, puuraidur, metsavaht, séepdletaja,
pagar, ritsep, kingsepp, pottsepp, turbaldikaja, kraavikaevaja, tisler, sadulsepp,
nahaparkal, ketraja, kangur, sepp.
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e Modnede ametitega seonduvate tegevuste praktiline tundmadppimine. Palgi koorimine,
laudade naelutamine, mordi valmistamine (lubja kustutamine), telliste valmistamine
(kuivatamine, pOletamine), miiiiriladumine, jms.vastavalt konkreetsele
ehitusprojektile.

e Vanad mdotiithikud. Kéibel olevad modtiihikud.
e Kaalumine ja mddtmine, sh temperatuuri modtmine.
¢ Inimese meeled ja avastamine.
e Elus ja eluta loodus.
e Asjad ja materjalid.
e Aastaaegade vaheldumine looduses seoses valguse ja soojuse muutustega.
e Taimed ja loomad ja seened eri aastaaegadel
e Inimese toiduvajadused ja tervislik toitumine.
e Hiigieen kui tervist hoidev tegevus.
¢ Inimese elukeskkond.
Opitulemused
3.klassi lopetaja:
Armastab loodust;
Naudib duesviibimist;
Tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu ning kasutab julgelt loovust ja fantaasiat;
Hoolib elusolenditest ja nende vajadustest;
Teab koduloomi;
Tunneb kooli ja koduiimbruse loodust;
Mairkab ja oskab kirjeldada aastaajalisi muutusi looduses;
Teeb lihtsamaid loodusvaatlusi ning uurimuslikke tegevusi
Tunneb lihtsaid pollutoid
Oskab ehitustooks vajalikke toovotteid;
Tunneb vanu pdllutdoriistu ja teisi to6-ja majapidamisvahendeid,
Tunneb vanu elukutseid;
Tunneb vanu ja kidibelolevaid modtiihikuid.
Oskab kaaluda ja mdota.
Oskab nimetada rahvakalendri tdhtpédevi;

Oskab vorrelda inimeste elu maal ja linnas
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Oskab ohutult kdituda kodus, koolis, liikluses ja looduses;

Teab, miks ja kuidas hoida keskkonda kodus, koolis ja looduses.

4.Klass

Oppesisu

Ilmakaarte mddramine pdikese liikkumise jéargi.

Kuu faasid ja nende seotus rahvakalendriga.

Tuntumad téhtkujud. Rahvajutud kuust, paikesest, tdhtedest.

Eesti kaart. Tuntumad korgustikud, saared, poolsaared, jarved, joed ja asulad.
Leppemargid.

Kodukoha (linn voi kiila) areng minevikust tidnapdevani. Kooli ldhema asukoha
ajalooline areng. Kodukoha imbruse geograafiline areng.

Pealtvaates koolilimbruse vo0i koolitee plaani joonistamine selle kasutamine.
Tekkemuistendid, legendid.

Paikesesiisteemi ehitus.
04 ja pieva vaheldumine Maal.

Sugupuu. Perekond, pereparimus.

Opitulemused

4. klassi lopetaja

O

O

(@)

oskab médrata ilmakaari péikese jérgi
leiab {iles taevakaardil Suure Vankri ja Pohjanaela
oskab jutustada oma kodukoha minevikust ning vorrelda, mis on muutunud

saab aru lihtsast plaanist voi kaardist ning leiab koolilimbruse plaanilt tuttavaid
objekte;

moistab, et kaardi jargi on vdimalik tegelikkust tundma oppida;
madrab kompassi jirgi pohja- ja ldunasuuna;
teab Piikesesiisteemi;

pohjendab 60 ja pdeva vaheldumist;
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LOOMAOPETUS

Loomadpetus on iiks kolmest loodusvaldkonna dppeainest taime- ja kivimidpetuse korval,
mis riiklikus dppekavas kannavad iildnimetust loodusopetus.
4.- 5. klass

Juhtmotiivid

PdShikooli teisel astmel 1dhtub loodusopetus ainekisitluses - looma-, taime- ja kivimidpetus -
printsiibist "elusalt elutule". Loom kannab endas tunge ja instinkte. Elava looduse esindajana
on loomariik loodusriikidest inimesele lihedasem. Opetus algab inimese vaatlemisega.
Inimese iildist flisilist liigendatust - pea, kere, jisemed - kohtame samuti loomariigis.
Erinevalt inimesest areneb iga loomaliik spetsiifiliselt: domineerivad tiksikud meeled,
litkkumisviis jne koos vastavate elundite ja elundsiisteemidega (silmad, haistmine, jisemed).
K&ik see on ka inimeses, kuid teiste vdimetega tasakaalus. Opetaja juhib dpilaste tihelepanu
asjaolule, et igas iiksikfunktsioonis on keegi loomariigi esindajatest, kes {iiletab inimese
voimed mitmekordselt, kuid inimene on loomast siiski mitmekiilgsem ning vaba ma otsustes.

Opetaja valib tunnis kisitletavad loomariigi esindajad (nn tiiiiploomad) vastavalt nende
eluviiside isedrasustele.

Oppetegevuse vormiks on pildiline, kirjeldav &petus. Opetaja jutustuse, hilisema
meenutamise ning kirjaliku kokkuvdtte ja selle illustreerimise kdigus omandavad Opilased
uued moisted ning loomade eluviisi ja keskkonnaga seotud sOnavara. Iseseisvaks tooks
sobivad ettekanded loomadest. Aine késitlemisel toimuvad Ouesdppetunnid ja matkad
loodusesse, et tekiks arusaam loodusest kui terviksiisteemist, inimese ja teda iimbritseva
keskkonna vastastikustest seostest.

4. klass
Oppesisu

Loomadpetus on seotud inimesedpetusega. Inimese fiilisiline kuju on loomariigi liigendamise
lahtekoht ja alus. Loomad jagunevad tegutsemise ja suhtlemise jargi keskkonnaga kolme
peamisse  gruppi.  Vaadeldakse @ omadusi, mis  erinevate = loomade  puhul
domineerivad.Vaadeldakse inimese ja looma jdsemeid, nende erinevusi ja sarnasusi, kési ja
jalgu, kui inimese vabaduse vordpilti.

Meetodina kasutatakse kisitletavate loomade elupaika ja eluviise, toitumist, anatoomiat ja
fiisioloogiat piltlikult kirjeldavaid jutustusi.

Inimese {iildine liigendus — pea, kere, jadsemed.
Organismi terviklikkus

Tervislikud eluviisid

Kaheksajalg

Eestimaa loomad, nende elupaik ja eluviis
Loomade omadused

Liigi moiste
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Inimese vordlus Opitavate loomadega
Viike loodusteaduslik uurimus, nt 1ihedalasuva veekogu elustiku uurimine

Opitulemused
4.Kklassi lopetaja:

Armastab loodust.

Naudib duesviibimist.

Tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu.

Kasutab julgelt loovust ja fantaasiat.

Hoolib elusolenditest ja nende vajadustest.

Omab iilevaadet inimese kehaehitusest ja tihtsamatest elundkondadest.
Tunneb kodumaa loomi ja oskab neid kava pdohjal kirjeldada.
Nimetab digesti lindude ja loomade kehaosi.

Oskab vorrelda inimest erinevate opitud loomadega.

Moistab looma kehachituse, eluviisi ja elukeskkonna vahelisi seoseid.
5. klass

Oppesisu

Loomadpetus on endiselt seotud inimesega. Léhtepunktiks on kolm erineva fiisioloogia ja
kditumisega loomariigi esindajat. Neid vaadeldakse kui jdsemete-seedeelundkonna,
hingamise ja vereringe riitmilise siisteemi ning nérvi-meelteelundkonna esindajaid.
Valikuliselt minnakse iile teistele loomariihmadele. Vaadeldakse linde, nende seotust
keskkonnaga ja rdnnet, kiskjaid, nende riitmilist slisteemi ja jdsemeid, taimetoidulisi loom
sealhulgas korgméestikuloomi. Kaisitletakse keskkonna moju loomadele ning kaitse all
olevaid ja ohustatud loomaliike.

Kotkas, 16vi ja veis oma loomulikus elukeskkonnas;

Linnud : r66vlinnud, laululinnud, vee-ja maalinnud;

Kiskjad: karu, kaslased, koerlased;

Rohuso6o6jad. Kaljukits, joehobu, siga, lehm;

Loomad nende loomulikus elukeskkonnas;

Kaitse all olevad ja ohustatud loomaliigid

Opitulemused

5. klassi lopetaja

* tunneb kodumaa loomi;

* oskab nimetada erinevaid loomi ja neid kava pdhjal kirjeldada;

* teab taim- ja loomtoiduliste loomade iseédrasusi;
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* joonistab looma ja lindu dpetaja juhendamisel;

* oskab vorrelda inimese ja looma funktsioone;

* nimetab digesti loomade - lindude kehaosi;

* loob seoseid looma ja keskkonna vahel,

* teab keskkonnamuutuste moju looma- ja linnuliikidele;

* oskab nimetada kaitse all olevaid looma- ja linnuliike.

TAIMEOPETUS

Taimedpetus on iiks kolmest loodusvaldkonna dppeainest looma- ja kivimidpetuse kdrval,
mis riiklikus dppekavas kannavad iildnimetust loodusopetus.

5. -6. klass

Juhtmotiivid

Taimedpetuses vaadeldakse taimede eluprotsesse aastaringis ja nende seoseid Maa ja
Pdikesega ning seost kogu maakera taimkattega. Vaatlused, kiisimused ja jdreldused on
meetod taimemaailma  tundmadppimiseks. Taimeriiki  vaadeldakse madalamatest
eluvormidest (vetikad, eostaimed,) korgemateni (Oistaimed). Taimeriigi arenguvorme
vaadeldakse seoses lapse ja noore inimese arengustaadiumitega. TaimeOpetuse kesksed
juhtmotiivid on evolutsiooniidee ja dkoloogiline aspekt, mis on esitatud eakohasel viisil.

6.klassis tulevad uued ldhtekohad. Vaadeldakse taimede erinevat ehitust, elupaiku ja nende
vegetatsiooniperoodi.

Praktilise ainena lisandub 6. klassis aiandus. Praktiline t66 maaga voimaldab jouda
loodusseoste moistmiseni ning omab suurt védrtust tdnapdeva elust tingitud
voorandumistunde iiletamisel. Uhine tegevus arendab Opilaste sotsiaalsust.

Projektitoodest voib taimedpetusega seostada ravimtaimede kogumise ja klassi ravimtaime-
apteegi rajamise, herbaariumi koostamise, mesila kiilastamise vms.

5.klass
Oppesisu
e Taime osad: juur, vars, leht, Ois.
e Puude ja rohttaimede vordlus.
e Taimede ja seente vordlus.
e Taimete vaatlus ja mitmekesisus.
e Vetikad. Eostaimed.
e Samblikud.
e Seened

e Sodnajalad
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Rohttaimed

Leht-ja okaspuud

Opitulemused

5.klassi Opilane

* oskab vaadelda taime;

* oskab sonastada oma tdhelepanekuid, esitada kiisimusi;

» oskab nimetada taimede osi

* tunneb taimeriigi tildist klassifikatsiooni;

* oskab nimetada taimesugukondade esindajaid,

» oskab vorrelda puid ja rohttaimi

* oskab vorrelda taimi ja seeni

» oskab joonistada dpetaja juhendamisel konkreetset taime tema eripéra véljatoomisega;

6. klass

Oppesisu

Sibullilled.

Ristdielised, sarikoielised, korvoielised, huuldielised, roosodielised. Pohjalikumalt
kisitletakse igast sugukonnast iihte esindajat. Erinevad distaimed aastaringis.

Oisi tolmeldavad putukad. Oie ehituse ja putukaliikide seosed. Mesilased. Mesi ja
teised mesindussaadused.

Puude oGitsemine ja viljumine.
Kodgiviljad (16imumine aiandusega).

Eesti ravimtaimed, nende kasutamine.

Taotletavad opitulemused II kooliastmes
6. klassi 10petaja

O

O

oskab vaadelda elavat taime

oskab sdnastada oma téhelepanekuid, esitada kiisimusi
tunneb taimeriigi tildist klassifikatsiooni

oskab nimetada taimesugukondade esindajaid

oskab Opetaja juhendamisel joonistada konkreetset taime tema eripdra viljatoomisega
tunneb Oistaimede klassifitseerimist diechituse alusel
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o oskab nimetada Gisi tolmeldavaid putukaid
o tunneb mesindussaadusi ja nende kasutamist

o tunneb enamkasutatavaid ravimtaimi, teab mone kasutusala

KIVIMIOPETUS
Kivimidpetus on iiks kolmest loodusvaldkonna dppeainest taime- ja loomadpetuse
korval, mis riiklikus dppekavas kannavad iildnimetust loodusopetus.

6. klass
Juhtmotiivid

Geograafia korval on iseseisva ainena kivimidpetus e mineraloogia. Kivimidpetuses
minnakse iile elusalt looduselt elutule. POhjuse - tagajirje modistmine on oluline kolme
pohilise kivimigrupi - sette-, tard - ja moondekivimid - dpetamisel.

Kivimidpetuse raames kiiakse Oppekdikudel voi uvuritakse kivimeid laboratoorse toona.
Opitakse aru saama inimtegevusega kaasnevatest mdjudest keskkonnale. Iga paikkond
voimaldab teha lihtsaid aluspinna vaatlusi. Oppet66 kdigus valmib klassi kivimikollektsioon.

Oppesisu

e Miestikke moodustavad kivimid. Maéestike jaotumine vanuse ja tekke jdrgi
(16imumine geograafiaga).

e Kivimite jaotus tekke jdrgi: sette-, tard- ja moondekivimid. Vulkaaniline tegevus.
Vulkaani 1dbildige.

e Eesti aluspohi. PGhja- ja Louna-Eesti aluspdhja erinevus.

e Eesti levinumad kivimid: lubjakivi ja selle sugulased, liivakivi, savi. Rdndrahnud.
Graniidi koostisosad: pdldpagu, kvarts ja vilgukivi. Fossiilid.

e Pdlevkivi. Keskkond.
e Viiriskivid, poolviiriskivid, nende levikualad, to6tlemine.

Opitulemused
6.klassi Iopetaja

* tunneb Eesti aluspinnalist ehitust;

e tunneb Eesti levinumaid kivimeid;

e teab, miks kaevandatakse pdlevkivi ja sellega seonduvaid keskkonnaprobleeme;
e oskab nimetada graniidi koostisosi;

e teab randrahnude péritolu;
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e tunneb kivimite iildist jaotust nende tekke jérgi;
e tunneb piltidel dra noore ja vana miestiku;
e tunneb moningaid védriskiviliike.

e oskab nimetada Euroopa suuremaid mdiestikke ning teab nende erinevaid
tekkeviise.

Loodusopetus II kooliastmel

Kogu II kooliastme dppesisu integreerub mitmete teiste ainetega.

Viirtused ja hoiakud
6. klassi 10petaja:
tunneb huvi loodusteaduste dppimise vastu,
vadrtustab uurimistegevust looduse tundmadppimisel,
védrtustab bioloogilist ja maastikulist mitmekesisust ning sééstvat eluviisi;
toimib keskkonnateadliku tarbijana ning véartustab tervislikku toitu;
markab kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleeme ning on motiveeritud osalema
eakohastes
keskkonnakaitseiiritustes.
Uurimisoskused
6. klassi 10petaja:
sOnastab uurimiskiisimusi/probleeme ja kontrollib hiipoteese;
kavandab Opetaja juhendamisel lihtsamaid praktilisi t6id;
teeb katseid, jargides praktilise t66 juhendeid;
arutleb loodusteadusliku uurimuse ja praktiliste to6de juhendite {ile;
kasutab ohutusnoudeid, jargides digesti sobilikke mdodtevahendeid;
analtiiisib andmeid, teeb jireldusi ja esitab uuringu tulemusi;
leiab eri allikatest loodusteaduslikku teavet ning arutleb infoallika
usaldusvaérsuse lle;

oskab vastandada teaduslikku ja mitteteaduslikku seletust.

Uldised loodusteaduslikud teadmised

6.klassi 10petaja:

1) tunneb igapédevaelus dra looduslikke teemasid, probleeme ja kiisimusi;

2) saab aru loodusteaduslikust tekstist;

3) tuginedes loodusteaduslikele teadmistele, teeb tdendusmaterjalide pdhjal jéreldusi
ja otsustusi

4) selgitab pohjuse-tagajérje seoseid

5) kasutab voi koostab mudelit, et ndidata arusaamist seostest, protsessidest ja
siisteemidest;

6) kirjeldab ja vordleb orgamismide, ainete v3i protsesside sarnasusi ning erinevusi;
7) selgitab organismide kohastumist ohus, vees voi mullas kui elukeskkonnas ning
pohjendab loodus — ja keskkonnakaitse vajalikkust;

8) saab aru inimtegevuse ja keskkonna vahelistest seostest kodukoha ning Eesti
kontekstis.
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LOODUSOPETUS III kooliastmel

7.Kklass

Loodusdpetus 7.klassis on integreeritud fiiiisikasse, keemiasse ja bioloogiasse. 7.klassist
alates Opitakse fiilisikat, millega alustati juba 6.klassis, hiljem aga Opitakse iseseisva ainena
keemiat.

Viirtused ja hoiakud

7. klassi 10petaja:

1) tunneb huvi loodusteaduste dppimise vastu, huvitub loodusteaduslikust ja
tehnikaalasest karjaarist;

2) védrtustab uurimistegevust loodusnéhtuste tundmadppimisel, kasutab julgelt loovust;
3) usub oma voimetesse ning on enesekindel loodusnédhtusi tundma oppides;

4) vadrtustab katsetamisel korda, peab kinni kokkulepitud reeglitest ja hoiab
katsevahendeid;

5) véirtustab eluta- ja eluslooduse mitmekesisust.

Uurimisoskused

7. klassi l1opetaja:

1) oskab vaadelda ja esitada loodusteaduslikke kiisimusi;

2) sdnastab uurimiskiisimuse voi hiipoteesi, mida saab katse voi vaatluse kaudu
kontrollida;

3) oskab plaanida ja koosto0s teiste Opilastega lébi viia uurimust, sh katset;

4) oskab vilja pakkuda moddetavaid ja mittemdddetavaid muutujaid,

5) eristab lihtsamas katses soltumatu ja soltuva muutuja;

6) analiilisib andmete usaldusvéarsust, moistab korduskatsete ja kontrollkatsete vajadust
ning kdrvalmuutujate kontrollimise vajadust;

7) esitab tulemusi tabelite ja diagrammidena;

8) oskab vilja tuua seoseid nii graafiliselt kui ka mittegraafiliselt esitatud andmestikes;

9) teeb kogutud andmete pohjal jareldusi, selgitab ja ennustab tulemusi ning hindab

145



hiipoteeside paikapidavust;

10) esitab uurimuse tulemusi suuliselt ja kirjalikult ning visuaalselt arusaadavalt;

11) rakendab matemaatilisi teadmisi/oskusi loodusteaduslikke probleeme lahendades;
12) jargib katseid tehes juhendeid ja ohutusndudeid;

13) pdhjendab loodusteaduslike teadmiste vajalikkust igapdevaelus.

Oppesisu
Fiiiisika:

Inimene uurib loodust. Loodusndhtused.Loodusteadused ja tehnoloogia. Teaduslik meetod.
Uurimuse etapid. Vaatlus ja katse. Mdotmine loodusteadustes, mdodteriistad, mdodteiihikud,
modtmistulemuste usaldusvddrsus. Andmete graafiline esitamine. Liikumine ja Kkiirus.
Energia. Energia liigid. Energia iilekandumine ja muundumine.Soojusjuhtivus, head ning
halvad soojusjuhid meie timber ja meie sees.

Mboisted: modtmine, mdotiihik, mddteriist, fiilisikaline suurus, pikkus, pindala, ruumala,
energia, mehaaniline liikkumine, trajektoor, teepikkus, aeg, kiirus

Praktilised tood:
1) Modteriistadega (sh digitaalsetega) tutvumine;
2) Kiiruse modtmine
3) Energia iilekanne — erinevate materjalide soojenemine ja jahtumine, graafiline
kujutamine;

4) Keemilise energia muundamine elektrienergiaks;

5) Udu ja harmatise tekke uurimine.

Keemia: ainete ja kehade mitmekesisus. Loodusnédhtused. Elus ja eluta looduse seosed.
Ainete ja kehade koostis. Keemiline element. Liht-ja liitained. Keemiliste elementide levik.
Aine olekud. Aine tihedus. Puhtad ained ja segud, materjalid ja lahused, keemiline
reakstioon, pdlemine, hingamine, kddunemine, fotostintees.

Mboisted: puhas aine, segu, lahus, tihedus, mineraalid, kivimid, loodusteaduslik mudel,
keemiline reaktsioon, pdlemine, hingamine, kddunemine, fotosiintees, siisinikuringe.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) teabeallikaist info otsimine keemiliste elementide leidumise kohta meie {imber
(kivimid, looduslik vesi, 6hk, inimene, kosmos), selle info vordlemine ja hindamine;
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2) erineva soolasisaldusega lahuste omaduste uurimine (tihedus, jidtumistemperatuur),
tulemuste analiiiis (graafikute tdlgendamine) ning leitud seoste rakendamine (soolase
vee kiilmumistemperatuur, kehade ujuvus);

3) etteantud segu lahutamine koostisosadeks, kasutades setitamist, ndrutamist, filtrimist,
aurustamist, destilleerimist;

4) keemilise reaktsiooni uurimine igapédevaseid aineid kasutades;

5) erinevate ainete pdlemise uurimine;

6) kiilinla polemisel vabaneva soojuse kandumine iimbritsevasse keskkonda;

7) hingamine ja fotosiintees — CO2 ja O2 modtmine digitaalsete andmekogujatega.

Erinevused riiklikust oppekavast

Lisaks loodusdpetuse ainekava teemadele késitletakse 7. klassi fiilisika ja keemia ainekava
teemasid, mis on tdpsemalt lahti kirjutatud nende ainete dppesisu ja Opitulemuste juures. Aine
tiheduse teemat kisitletakse 8. klassi fiiiisikas.

IKT vahendite ja audiovisuaalse materjali kasutamine — IKT vahendite kasutamine tunnis ei
kuulu waldorf Oppekavasse. IKT vahendeid kasutatakse peamiselt iseseisvate todde
(referaadid, kokkuvdtted) koostamiseks.

Opitulemused ITT kooliastmes

Inimene uurib loodust

7. Kklassi lopetaja:

1) mdistab loodusteaduste ja tehnoloogia tdhtsust igapdevaelus;

2) eristab teaduslikke teadmisi mitteteaduslikest teadmistest;

3) kirjeldab kehade omadusi nii kvalitatiivselt kui ka kvantitatiivselt;

4) mdddab voi médrab keha pikkust, pindala, ruumala, massi;

5) seostab Opitava loodusdpetuses varem omandatud teadmiste ja oskustega.
Ainete ja kehade mitmekesisus

1) teab, et koik ained koosnevad osakestest: aatomitest voi molekulidest, ning molekulid
koosnevad aatomitest;

2) oskab valmistada lahust, toob nditeid lahustuvate ainete ja lahuste kohta ning selgitab
lahuste tdhtsust looduses;

3) lahutab segu, kasutades kohaseid meetodeid;

4) teab, et puhastel ainetel on kindlad omadused;

5) eristab aineid nende omaduste (vérvus, tihedus, sulamis- ja keemistemperatuur voi

soojusjuhtivus) pohjal;
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6) mdistab mudelite tihtsust, valib konkreetse ndhtuse selgitamiseks sobiva mudeli;

7) pohjendab aineosakeste vastasmdjuga tahkiste kuju sdilivust ja kovadust, vedelike
voolavust ning gaaside lenduvust;

8) teab vesiniku , hapniku ja siisiniku stimboleid, samuti nende lihtainete, vee ja
siisihappegaasi valemeid;

Loodusnihtused

1) eristab fliiisikalisi, keemilisi ja bioloogilisi ndhtusi, selgitab nende vahelisi seoseid;

2) mdddab keha kiirust ja ldbitud teepikkust;

3) toob nditeid litkumise kohta elus- ja eluta looduses;

4) toob nditeid igapédevaelust, kuidas energia muundub vo1 muundatakse iihest liigist teise;
5) liigitab erinevaid materjale soojusjuhtivuse pohjal ning seostab materjalide
soojusjuhtivust nende kasutusaladega; seostab vee olekute muutused erinevate
sademetega (vihm, lumi, kaste, udu, hirmatis);

6) selgitab fotosiinteesi, hingamise ja pdlemise néitel, et keemilistes reaktsioonides voib
eralduda voi neelduda energiat;

7) selgitab fiilisikaliste tegurite (soojus, valgus, niiskus) moju elusorganismide kasvule ja
arengule.

Elusa ja eluta looduse seosed

1) kirjeldab elusa ja eluta looduse vahelisi seoseid siisinikuringe néitel;
2) pdhjendab energiasddstu vajadust;

3) seostab kohastumisi fiiiisikaliste ja keemiliste keskkonaatingimustega;
18) esitab ideid materjalide taaskasutamiseks;

19) analiiiisib enda tegevuse vdoimalikku keskkonnamdju, 6koloogilist jalajilge.
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GEOGRAAFIA

Geograafia ehk maateadus algab 5. klassist ning kestab 9. klassini. Geograafia {ilesanne on
anda lapsele teadlik suhe ruumilise maailmaga. Ta peab lapses maailma vastu huvi
traditsioonidesse.

Geograafiadpetusega rohutatakse inimese ja looduse vahelistest seostest arusaamist ning
siivendatakse Opilaste keskkonnateadmisi nii kohalikul kui ka globaaltasandil. Geograafia
dppimise kdigus areneb dpilaste kaardilugemisoskus. Opilased dpivad kasutama tabeleid,
graafikuid, diagramme ja jooniseid informatsiooni leidmiseks, protsesside voi ndhtuste
kirjeldamiseks, seoste leidmiseks ja jarelduste tegemiseks.

5. klassis Opitakse tundma Eesti geograafiat. 6. klassis laieneb geograafia Euroopa
tundmadppimiseks. 7.- 8. klassis késitletakse maailmajagude ja mandrite geograafiat.
Stivendatult vaadeldakse erinevate rahvaste iseloomu ja kultuuriolusid ning pohilisi
tegevusalasid.

9. klassis voetakse koik eelnevalt opitu kokku ja stivendatult késitletakse maailma kui
tervikut — kliimat, loodusvoondeid,kliimavoondeid,geoloogilisi protsesse,vulkanismi
maailmamerd, atmosfadri.Samal moel saab tervikuks ka kdik Eesti kohta varemopitu. Lisaks
kisitletakse niitid Eesti majandusgeograafit;pdllumajandust ning toiduainetetodstust. Eesti
majandussuhted Euroopaga, teenindus ja turism.geograafiat.

Geograafia dppimisel on oluline roll vilitdddel, sh ekskursioonidel, matkadel, dppekédikudel.
Nende kiigus tehakse loodusvaatlusi ja kasutatakse lihtsamaid mddtmisvahendeid. Opitakse
ithiselt probleeme ndgema, kaardi jargi maastikul orienteeruma, vaatluste pohjal jareldusi
tegema.

Opitulemused pohikooli I6puks

Pohikooli 1opetaja:

huvitb looduses ja iihiskonnas toimuvatest ndhtustest ja protsessidest ning saab aru loodus- ja
sotsiaalteaduste téhtsusest ithiskonna arengus;

on omandanud iilevaate looduse ja iihiskonna olulisematest ndhtustest ja protsessidest ning
saab aru nende ruumilisest paiknemisest ja vastastikustest seostest;

suhtub vastutustundlikult elukeskkonda, védartustades nii kodukoha, Eesti kui ka teiste maade
loodust ja kultuuri ning sdéstva arengu pdhimotteid;

kasutab geograafiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit probleeme lahendades;

kasutab teabeallikaid geograafiainfo leidmiseks, analiiiisib, siinteesib ja hindab kriitiliselt neis
sisalduvat teavet ning rakendab seda looduses ja {ihiskonnas toimuvate protsesside
selgitamisel, ndhtuste ja objektide kirjeldamisel ning probleemide lahendamisel;

on omandanud iilevaate geograafiaga seotud elukutsetest, hindab geograafias omandatud
teadmisi ja oskusi kéarjdéri planeerides ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.
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5. klass

5. klassis opivad lapsed tundma Eestimaad. Maastikuline erinevus — saared, rannik, sisemaa,
Pohja- ja Louna-Eesti — seostatakse inimese tegevusvaldkondade ja majandusega. Kodumaa
lahem vaatlus laieneb kogu Euroopale.

Oppesisu

Eesti: Eesti asukoht kaardil ja gloobusel. Naaberriigid. [lmakaared. Eesti kaart. Eesti
maakonnad ja suuremad asulad. Pohja-, Louna-, Ida- ja Ladne-Eesti ning saared. Igale
piirkonnale iseloomulikud maastikud, maavarad ja nendele vastavad inimtegevused.
Pinnavormid: kiingas, ndgu, org, korgustikud ja madalikud. Eesti suuremad korgustikud ja
madalikud.

Joed. Joe osad. Jogede osa looduses. Eesti suuremad joed (16imumine matemaatikaga), nende
valgalad.

Jérved. Jarvede toitumine. Eesti jirved, nende teke ja areng.

Soode teke ja levik (16imumine taimedpetusega). Elutingimused soos (I6imumine taime- ja
loomadpetusega). Soos leiduvad loodusvarad (I6imumine taime- ja kivimidpetusega). Soode
kaitse (16imumine taime- ja loomadpetusega).

PShjavesi. Pohjavee teke ja kaitse.

Ladnemeri, selle tdhtsus ja kaitse.

Maakerge Eesti rannikul. Ld&nemere tihtsamad lahed ja vdinad. Suuremad saared ja laiud.
Looduskaitse Eestis, kaitsealad (16imumine taime- ja loomadpetusega). Ladnemeremaad.

Kompass, kaart (16imumine kodulooga)

Opitulemused

5. klassi lopetaja:

» midrab Eesti asukoht kaardil ja gloobusel;

* nimetab ja néitab kaardil Eesti maakonnad, suuremad asulad,linnad;
e tunneb Podhja-, Louna-, Ida- ja Ladne Eestit ning saari;

e Nimetab igale piirkonnale iseloomulikud maastikud;
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e Nimetab maavarad ja nendele vastavad inimtegevused;
* tunneb ilmakaari;
 nimetab Eesti naaberriike;
* tunneb Eesti pohilisi pinnavorme ning iseloomustab neid;
* nimetab ja néitab kaartil Eesti suuremad kdrgustikud ja madalikud,
Nimetab suuremad joed ja jérved;

» omab iilevaadet Eesti veestikust (sh pdhjaveest) ja Lidnemerest.

6. Kklass

6. klassis on geograafiadpetuses kaks aspekti. Uhest kiiljest vaadeldakse Eestit kontinendi
osana, millel ta asub. Teisalt Euroopa osana. Tehakse siistemaatiline vordlev liihiiilevaade
koikidest mandrites — rannajooned, méaestikud, kliima, taimestik. Pohjalikumalt kisitletakse
Europa maailmajagu.

6. klassi geograafia annab siistemaatilise lilevaate Maa ehitusest, meredest ja mandritest.
Geograafiadpetusega seostub kivimi- ja taimedpetuses radgitu. Voib valida vidlja Euroopa
suuremaid piirkondi ja minna klassiga ,reisile”. Seeldbi tuuakse lapseni maastiku ja
inimtegevuse seosed . Jilgitakse vee, Ohu, valguse, soojuse mojutusi Euroopa erinevates
piirkondades.

Polaarsus — néiteks madalmaade loodustingimuste vordlus mone Alpi regioonis asuva riigiga;
taielikult sisemaal asuva riigi vordlus merepiiri omava riigiga.

6.klassi iithe osana Opetatakse astronoomia algkurust. Astronoomiatundides réégitakse
ndhtavast 66taevast ja vaadeldakse tdahtkujusid. Kirjeldatakse ka pidikesesiisteemi planeete ja
nende teekondi ning jalgitakse kuutsiikleid.

Oppesisu
Euroopa:

¢ Mandrite ja ookeanide kuju ning asend. Hoovused. Tous ja mdon (I6imumine
flitisikaga)

e Loodusvoondite soltuvus péikese asendist ja kliimatingimustest. Maa orbiidist
tulenev aastaaegade vaheldumine (I6imumine loodus-, taime- ja loomadpetusega)

e Euroopa iildiseloomustus
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Noored kurdmaéestikud Alpide néitel

Maailm kui tervik, keskkonnaprobleemid

Maavarad ja nende kasutamine (16imumine kivimidpetusega)
Suured joed ja nende iseloomustus nt Rei, Doonau, Dnepr.
Troopiline vihmamets, savann, Austraalia sisemaa;
Soolakdrbed kui 6kosiisteemid

Haritava maa vaesustumine, metsaraie

Tolmutormide teke koos tabavate ndidetega pinnaseerosioonist

Uued transporditeed (Trans-Siberi raudtee, Suessi ja Panama kanal)

Opitulemused

6 klassi lopetaja:

oskab kirjeldada looduslikke objekte ja nihtusi:

oskab looduses kéituda;

omab ettekujutust Maa siseehitusest ja maakoore ehitusest;

omab teadmisi geoloogilistest protsessidest;

teab kivimite klassifikatsiooni ja oskab tuua niiteid erineva tekkega kivimite kohta;
teab Eestis leiduvaid maavarasid ja nende kasutusvoimalusi;

omab {llevaadet Euroopa regionaalsetest erinevustest nii looduses kui ka
majandustegevuses;

oskab allikate pohjal koostada lihtsamaid ettekandeid;

oskab kasutada lihtsamaid loodusteaduse uurimismeetodeid (vaatlus, mootmine);
oskab kasutada kompassi;

oskab koostada lihtsamaid plaane ja neid kasutada;

oskab litkuda maastikul, méaarata ilmakaari;

moistab elus ja eluta loodusi seoseid;

moistab looduses toimuvaid ajalisi muutusi;

oskab kirjeldada Eesti regioonide loodust ja inimtegevust;
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e oskab kirjeldada Eesti asustust ja levinumaid asulatiiiipe;

e teab Eesti maakondi ja suuremaid linnu;

e tunneb Eesti pdhilisi pinnavorme ja nende tekkimist;

e omab lilevaadet Eesti veestikust ja Ld&nemerest;

e tunneb loodus-ja keskkonnakaitse pShiprintsiipe.
Erisused riikliku oppekavaga
* leiab atlase kaardilt kohanimede registri jargi tundmatu koha — kuulub III kooliastme
oppekavasse
* kirjeldab loodusteadusliku meetodi rakendamist veekogu uurimisel — kuulub III
kooliastme dppekavasse
» oskab 1dbi viia loodusteaduslikku uurimust veekogu kohta ja esitab uurimistulemusi —
kuulub IIT kooliastme dppekavasse

* IKT vahendite ja audiovisuaalse materjali kasutamine — IKT vahendeid kasutatakse
9.klassis lisavdoimalusene uurimustédde materjalide leidmiseks, esitlusteks, projektideks.

III kooliaste
Kaardiopetus
Opitulemused
Opilane:

e leiab vajaliku kaardi teatmeteosest vOi internetist ning kasutab atlase kohanimede
registrit;

e maédrab suundi kaardil kaardivorgu ja looduses kompassi jirgi;

e mdodab vahemaid kaardil erinevalt esitatud modotkava kasutades ning looduses
sammupaari abil;

e méiirab etteantud koha geograafilised koordinaadid ja leiab koordinaatide jargi
asukoha;

e maédrab ajavoondite kaardi abil kellaja erinevuse maakera eri kohtades;

e koostab lihtsa plaani etteantud kohast;
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kasutab triiki ja arvutikaarte, tabeleid, graafikuid, diagramme, jooniseid, pilte ja
tekste, et leida infot, kirjeldada protsesse ja nidhtusi, leida nendevahelisis seoseid ja
teha jareldusi

Oppesisu

Maa kuju ja suurus. Kaartide mitmekesisus ja otstarve. Uldgeograafilised ja temaatilised
kaardid, sh maailma ja euroopa poliitiline kaart. Triiki ja arvutikaardid, sh interaktiivsed
kaardid. Modtkava, vahemaade mootmine looduses ja kaardil. Suundade midramine looduses
ja kaardil. Asukoht ja selle mddramine, geograafilised koordinaadid. Ajavoondid.

Geoloogia

Opitulemused

Opilane:

kirjeldab jooniste abil Maa sisechitust ja toob néiteid selle uurimise voimalustest;

Iseloomustab ettentud jooniste ja kaartide jirgi laamade litkumist ning laamade
servaalal esinevaid geoloogilisi protsesse: vulkanismi, maavérinaid, pinnavormide ja
kivimite teket ning muutumist;

Teab maavérinate ja vulkaanipursete tekkepohjusi, niitab kaardil nende peamisi
esinemipiirkondi, toob niiteid tagajérgede kohta ning oskab vdimaliku ohu puhul
kéituda;

Toob néiteid inimeste elu ja majandustegevuse kohta seismilistes ning vulkaanilistes
piirkondades;

Selgitab kivimite murenemist, murendmarterjali drakannet ja settimist ning sette ja
tardkivimite teket;

Iseloomustab ja tunneb nii looduses kui ka pildil liiva, kruusa, savi, moreeni, graniiti,
litvakivi, pdlevkivi ja kivisiitt ning toob néiteid nende kasutamise kohta;

Maistab geoloogiliste uuringute vajalikkust ja omab ettekujutust geoloogide todst.

Oppesisu

Maa sisechitus. Laamad ja laamade liikumine. Maavirinad. Vulkaaniline tegevus. Inimeste
elu ja majandustegevus seismilistes ning vulkaanilistes piirkondades. Kivimid ja nende teke.

Pinnamood

Opitulemused

Opilane:
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On omandanud {iilevaate maailma mégisema ja tasasema reljeefiga piirkondadest,
imeetab ning leiab kaardil miestikud, magismaad, korgemad tipud ja tasandikud
(kiltmaad, lauskmaad, madalikud, alamikud):

Iseloomustab suuremddtkavalise kaardi jérgi pinnavorme ja pinnamoodi,

Iseloomusab piltide, jooniste ja kaardi jdrgi etteantud koha pinnamoodi ning
pinnavorme;

Kirjeldab joonise ja kaardi jirgi maailmamere pdhjareljeefi ning seostab ookeani
keskaheliku ja siivikute paiknemise laamade liikumisega;

Toob niiteid pinnavormide ja piinamoe muutumisest erinevate tegurite (murenemise,
tuule, vee, inimtegevuse) toimel;

Toob niiteid inimeste elu majandustegevuse kohta mégistel ja tasastel aladel,
magedes litkumisega kaasnevatest riskidest ning nende viltimise voimalustest.

Oppesisu

Pinnavormid ja pinnamood. Pinnamoe kujutamine kaartidel. Méestikud ka mégismaad.
Inimese elu ja majandustegevus mégise pinnamoega aladel. Tasandikud. Inimese elu ja
majandustegevus tasase pinnamoega aladel, Maailmamere pohjareljeef. Pinnamoe ja
pinnavormide muutumine aja jooksul.

Rahvastik

Opitulemused

Opilane:

iseloomustab etteantud riigi geograafilist asendit
nimetab ja nditab maailmakaardil suuremaid riike ning linnu;

toon nditeid rahvatse kultuurilise mitmekesisuse kohta ning vairtustab eri rahvatse
keelt ja traditsioone;

leiab kaardilt ja nimetab maailma tihedamalt ja horedamalt asustatud alad ning
iseloomustab rahvastiku paiknemist etteantud riigis;

iseloomustab kaardi ja jooniste jargi maailma v3di mone piirkonna rahvaarvu
muutumist;

kirjeldab linnastumist, toob néiteid linnastumise pdhjuste ja linnastumisega
kaasnevate probleemide kohta.

Oppesisu

Riigid maailma kaardil. Erinevad rassid ja rahvad. Rahvastiku paiknemine ja tihedus.
Maailma rahvaarv ja selle muutumine. Linnastumine.
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Kliima
Opitulemused
Opilane:
e Teab, mis néitajatega iseloomustatkse ilma ja kliimat

e Leiab teavet Eesti ja muu maailma ilmaolude kohta ning teeb selle pohjal praktilisi
jareldusi oma tegevust ja riietust planeerides;

e Selgitab pdikesekiirguse jaotumist Maal ning teab aastaaegade vaheldumise pdhjusi;
e Iseloomustab joonise jargi lildist dhuringlust;
e Selgitab ookeanide, merede ja pinnamoe mdju kliimale;

e Leiab kliimavootmete kaardil pohi-ja vahekliimavodtmed ning viib tiiiipilise
kliitmadiagrammi kokku vastav kliimavootmega;

e Iseloomustab ja vordleb temaatiliste kaartide ja kliimadiagrammide jérgi etteantud
kohtade kliimat ning selgitab erinevute pdhjusi;

e Toob nditeid ilma ja kliima mdjust inimtegevusele;

e Analiiiisib jooniste pohjal kliima liihi-ja pikemaajalist muutumist ning selgitab eri
tegurite, sh astronoomiliste tegurite rolli kliimamuutuses.

Oppesisu

Ilm ja kliima. Kliimadiagrammid ja kliimakaardid. Kliimat kujundavad tegurid.
Péikesekiirguse jaotumine Maal. Aastaaegade kujunemine. Temperamendi ja dhurdhu seos.
Uldine Shuringlus. Ookeanide, merede ja pinnamoe mdju kliimale. Kliimavodtmed. Ilma ja
kliima mdju inimtegevusele.

Veestik

Opitulemused

Opilane:

* seostab etteantud piirkonna veekogude arvukuse ja veetaseme muutused kliimaga;

* iseloomusab ja vordleb teabeallikate jargi meresid, sh Ld&nemerd ning toob esile erinevust
poOhjused;

* iseloomustab ja vordleb jooniste, fotode, sh satelliidifotode ja kaartide pdhjal jogesid ning
vee kulutavat, edasikandvat ja kuhjavat tegevust erinevatel 16ikudel;

* iseloomustab veeringet, selgitab vee ja veekogude téhtsust looduses ja inimtegevusele ning
toob niieid vee kasutamise ja kaitse vajaduse kohta.

156



Oppesisu

Veeressursside jaotumine Maal. Veeringe. Maailmameri ja selle osad. Temperatuur, soolsus ja
jddolud maailmamere eri osades. Mégi- ja tasandikujoed, vooluvee mdju pinnamoe
kujunemisele. Jogede veereziim, iileujutused. Jarved ja veehoidlad. Veekogude
kasutamine ja kaitse.

Loodusvoondid
Opitulemused
Opilane:

* tunneb joonistel ja piltidel dra loodusvoondid ning iseloomusab kaardi jdrgi nende
paiknemist

* iseloomustab loodusvoondite kliimat, veestikku, mullatekke tingimusi, tiiiipilisi taimi ja
loomi ning analiiiisib nendevahelisi seoseid;

* tunneb &dra loodusvoondite tiitipilised kliimadiagrammid ning joonistel ja piltidel maastiku,
taimed, loomad ja mullad;

* teab korgusvoondilisuse tekkepdhjusi ning vordleb kdrgusvoondilisust eri méestikes;
* selgitab liustike tekkepdhjusi ning iseloomustab nende paiknemist ja tdhtsust;

* toob niiteid looduse ja inimtegevuse vastasmdju kohta erinevates loodusvoondites ja
maéestikes;

* iseloomustab ja vordleb teabeallikate pohjal etteantud piirkondi; geograafilist asendit,
pinnamoodi, kliimat, veestikku, mullastikku, taimestikku, maakasutust, loodusvarasid,
rahvastikku, asustust, teedevorku ja majandust ning analiiiisib nendevahelisi seoseid.

Oppesisu

Looduskomponentide ( kliima, muldade, taimkatte, loomastiku, veestiku, piinamoe)
vastastikused seosed. Loodusvoondid ja nende paiknemise seaduspirasused. Jadvoond.
Tundra. Parasvootme okas- ja lehtmets. Parasvootme rohtla. Vahemereline pddsastik ja
mets. Korb. Savann. Ekvatoriaalne vihmamets. Korgusvoondilisus erinevate maestikes.
Inimtegevus ja keskkonnaprobleemid erinevates loodusvéondites ning méestikes.

Euroopa ja Eesti geograafiline asend, piinamood nind geoloogia
Opitulemused

Opilane:

* iseloomustab etteantud Euroopa riigi, sh Eesti geograafilist asendit;

* iseloomusab ja voOrdleb kaardi jérgi etteantud piirkonna, sh Eesti pinnavorme ja
pinnamoodi;

* seostab Euroopa suuremaid pinnavorme geoloogilise ehitusega;
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* iseloomustab kaardi jirgi maavarade painemist Euroopas, sh Eestis;
* iseloomustab mandrijii tegevust pinnamoe kujundajana Euroopas, sh Eestis;

* nimetab ning leiab Euroopa ja Eesti kaardil mdestikud, korgustikud, korgemad tipud,
tasandikud: lauskmaad, lavamaad, madalikud, alamikud.

Oppesisu

Euroopa ja Eesti asend, suurus ning piirid. Euroopa pinnamood. Pinnamoe seos geoloogilise
ehitusega. Eesti pinnamood. Eesti geoloogiline ehitus ja maavarad. Mandrijaa tegevus
Euroopa, sh Eesti pinnamoe kujunemises.

Euroopa ja Eesti kliima
Opitulemused
Opilane:

* iseloomustab Euroopa , sh Eesti kliima regionaalseid erinevusi ja selgitab kliimat
kujundavate tegurite moju etteantud koha kliimale;

* iseloomustab ilmakaardi jargi etteantud koha ilma (6hurdhk, korg-voi madalrohuala, soe ka
kiilm front, sademed, tuuled);

* moistab kliimamuutuste uurimise olulisust ja toob niiteid tdnapédevaste uurimivdoimaluste
kohta;

* toob néiteid kliimamuutuste voimalike tagajargede kohta.
Oppesisu

Euroopa, sh Eesti kliimat kujundavad tegurid. Regionaalsed kliimaerinevused Euroopas.
Eesti kliima. Euroopa ilmakaart. Kliitmamuutuste vdoimalikud tagajérjed Euroopas.

Euroopa ja Eesti veestik
Opitulemused
Opilane:

* iseloomustab Ladnemere eripdra ja keskkonnaprobleeme ning toob nditeid nende
lahendamise voimaluste kohta;

*

kirjeldab ja vordleb eriilmelisi Ladnemere rannikuldike; pank-, laid- ja skdérrannikut;

*

selgitab pdhjavee kujunemist ja litkkumist, pohjavee kasutamist kodukohas ning pohjaveega
seotud probleeme Eestis;

*

teab soode levikut Euroopas, sh Eestis ning selgitab soode dkoloogilist ja majanduslikku
tahtsust;

*

iseloomustab Euroopa, sh Eesti rannajoont ja veestikku, nimetab ning ndtab Euroopa ja
eesti kaardil suuremaid lahtesid, vdinu, saari, poolsaari jarvi, jogesid.
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Oppesisu

Ladnemere eripdra ja selle pohjused. Ladnemeri kui piiriveekogu, selle majanduslik
kasutamine ja keskkonnaprobleemid. Lddnemere eriilmelised rannikud. Pdhjavee
kujunemine ja liikumine. Pdhjaveega seotud probleemid Eestis. Sood Euroopas, sh
Eestis.

Euroopa ja Eesti rahvastik
Opitulemused
Opilane:

* leiab teabeallikatest infot riikide rahvastiku kohta, toob niiteid rahvastiku uurimise ja selle
olulisuse kohta;

*

analiiiisib teabeallikate jdrgi Euroopa vOi mone piirkonna , sh Eesti rahvaarvu, selle
muutumist;

*

iseloomustab ja analiiiisib teabeallikate, sh rahvastikupiliramiidi jérgi etteantud riigi, sh
Eesti rahvastikku ja selle muutumist;

*

toob néiteid rahvastiku vananemisega kaasnevatest probleemidest Euroopas, sh Eestis,
ning nende lahendamise voimaluste kohta;

*

selgitab rannete pdhjusi, toob konkreetseid néiteid Eestis ja mujalt Euroopast;

*

iseloomustab Eesti rahvuslikku koosseisu ning toob néiiteid Euroopa kultuurilise
mitmekesisuse kohta.

Oppesisu

Euroopa, sh Eesti rahvaarv ja selle muutumine. Stindmuste, suremuse ja loomuliku iibe
erinevused Euroopa riikides. Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis ja rahvastiku
vananemisega kaasnevad probleemid. Rinded ja nende pohjused. Eesti rahvuslik
koosseis ja selle kujunemine. Rahvuslik mitmekesisus Euroopas.

Euroopa ja Eesti asustus

Opitulemused

Opilane:

* analiiiisib kaardi jargi rahvastiku paiknemist Euroopas, sh Eestis;

* analiiiisib linnade tekke, asuoha ja arengu vahelisi seoseid Euroopa, sh Eesti niitel;

* nimetab linnastumise pohjusi, toob niiteid linnastumisega kaasnevate probleemide kohta
Euroopas, sh Eestis, ja nende lahendamise voimalustest;

* vordleb linna ja maa-asulaid ning analiiiisib linna-ja maaelu erinevusi;

* nimetab ja nditab kaardil Euroopa riike ja pealinnu ning Eesti suuremaid linnu.
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Oppesisu

Rahvastiku paiknemine Euroopas. Linnad ja maa-asulad. Linnastumise pdhjused ja
linnastumine Euroopas. Rahvsatiku paiknemine Eestis. Eesti asulad. Linnastumisega
kaasnevad majanduslikud, sotsiaalsed ja keskkonnaprobleemid.

Euroopa ja Eesti majandus
Opitulemused
Opilane:

* analiilisib loodusressursside, t66j0u, kapitali ja turgude moju Eesti majandusele ning toob
nditeid majanduse spetsialiseerumise kohta;

* riihmitab majandustegevused esmasektori, todstuse ja teeninduse vahel,

* selgitab energiamajanduse tdhtsust, toob nditeid energiallikate ja energiatootmise moju
kohta keskkonaale;

*

analiiiisib soojus-, tuuma- ja hiidroelektrijaama voi tuulepargi kasutamise eeliseid ja
puudusi elektrienergia toomisel;

*

analiilisib teabeallikate jargi Eesti energiamajandust; iseloomustab pdlevkivi kasutamist
energia tootmisel;

*

toob niiteid Euroopa, sh Eesti energiaprobleemide kohta;

* teab energia sddstmise voimalusi ning vaartustab sddstlikku tarbimist;
* toob niiteid Euroopa peamiste majanduspiirkondade kohta.
Oppesisu

Majandusressursid. Majanduse struktuur, uued ja vanad toostusharud. Energiallikad, nende
kasutamise eelised ja puudused. Euroopa energiamajandus ja energiaprobleemid. Eesti
energiamajandus. Pdlevkivi kasutamine ja keskkonnaprobleemid. Euroopa peamised
majanduspiirkonnad.

Euroopa ja Eesti pollumajandus ning toiduainetetoostus

Opitulemused

Opilane:

* toob nditeid taime ja loomakasvatusharude kohta;

* iseloomustab pdllumajanduse arengueeldusi Eestis ka pdhjendab spetsialiseerumist;
* iseloomustab mulda kui ressurssi;

* toob néiteid kodumaise toidukauba eeliste kohta ja vddrtustab Eesti tooteid;
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* toob nditeid eri pdllumajandusettevdtete kohta Euroopas , sh Eestis;

* toob nditeid pdllumajandusega seotud keskkonnaprobleemide ja nende lahendamise
voimaluste kohta.

Oppesisu

Pollumajanduse arengut mdjutavad looduslikud tegurid. Eri tiitipi pdllumajandusettevotted ja
toiduainetetoostus ~ Euroopas.  Eesti  poOllumajandus  ja  toiduainetetddstus.
Pollumajandusega seotud keskkonnaprobleemid.

Euroopa ja Eesti teenindus
Opitulemused

Opilane:

* toob nditeid erinevate teenuste kohta;

* iseloomustab ja analiilisib teabeallikate jérgi etteantud Euroopa riigi, sh Eesti turismi
arengueeldusi ja turismimajandust;

*

toob néiteid turismi positiivsete ja negatiivsete mojude kohta riigi voi piirkonna majandus
ja sotsiaalelule ning looduskekkonnale;

*

analiilisib transpordiliikide eeliseid ja puudusi reisijate ja erinevate kaupade veol;

*

toob niiteid Euroopa peamiste transpordikoridoride kohta;

* iseloomustab ja analiilisib teabeallikate jargi eri transpordiliikide osa Eesti —sisestes soitjate
ja kauba vedudes;

*

toob nditeid transpordiga seotud keskkonnaprobleemide ja nende lahendamie vdimaluste
kohta ning viirtustab keskkonaasddstlikku transpordi kasutamist.

Oppesisu

Teenindus ja selle jaotumine. Turism kui kiiresti arenev majandusharu. Turismi liigid.
Euroopa pemiased turismiressursid. Turismiga kaasnevad keskkonnaprobleemid. Eesti
turismimajandus. Transpordi liigid, nende eelised ja puudused sditjate ning erinevate
kaupade veol. Euroopa peamised transpordikoridorid. Eesti transport.

7. klass

7. klassis késitletakse Vana Maailma: Aasiat ja Aafrikat. Oluline on maadeavastuste teema,
mida saab seostada ajalooga. 7.klassi ajaloos Opitakse tundma avastuste ajastut,
koloniseerimise algust ja orjakaubandust.

Tuuakse vidlja seoseid pdllumajanduse ja tootleva toostuse vahel. See omakorda seostub
inimtegevusega erinevates kliima-ja loodusvoondites.
Kisitletakse vulkanismi, laamade litkumist.
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Oppesisu

Aafrika:

Aasia:

Iseloomustatakse ~ Aafrika  peamisi  geograafilisi  piirkondi,  késitledes
kliimat,topograafiat , loodusvoondeid ja rahvastikku;

PGhja- ja Ladne-Aafrika ning ekvatoriaalalad, Sahaara ja Sahel;

Ida- ja Louna-Aafrika islamistliku ja Musta Aafrika eluviisid erinevates
loodusvoondites (loimumine ajalooga) nt pligmeed ja vihmametsade elanikud,
karjusnomaadid, samburud, masaid, pdlluharijad ja plantaatorid, oaasielanikud ja
maéetoolised;

Erinevate religioonide ja traditsioonide piisimine Aafrika {ihiskonnas (1oimumine
religioonidpetusega);

Koloniaal- ja postkoloniaalajastu mdjutused Prantsusmaalt, Inglismaalt, Hollandist ja
Saksamaalt. Vastuolud lddne maailmakisitlusega. Arengumaade ja arenenud riikide
majandussuhted.

Tanapideva majandushuvide ja traditsioonilise hdimueluviisi vahelised pinged Lééne-
Aafrikas, Louna-Aafrika multikultuurne iihiskond, Somaalia poolsaare kiisimused
(16imumine ajalooga)

Peamised geograafilised piirkonnad: Himaalaja miestik, Louna-Aasia (Hindustani
poolsaar), Sise-Aasia (Tiibeti kiltmaa ja Mongoolia), Ida-Aasia (Jaapan, Korea, Ida-
Hiina), Kagu-Aasia (Tai, Filipiinid, Indoneesia);

Suurmaastikud oma kultuurilises ja geograafilises polaarsuses (nt budismi, hinduismi,
islami ja kristluse mdjud);

Aasia inimeste osa tdnapdeva iihiskonna muutumises.Hiina ja vaikse ookeani riikide
tulevik seoses globaliseeruva majandusega;

Kagu-Aasia kui pohiliselt saarestikest koosnev mandriosa, Ida-Aasia tihe asustus;

Vaikse ookeani ddres paiknevate riikide kiire areng ning Aasia majanduse osatdhtsuse

kasvamine maailmas.
Kliima ja ilma mdju inimtegevusele ( ja inimtegevuse mdju kliimale).

Vihmametsade kasutamisega seonduv temaatika.
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Opitulemused
7. klassi 10petaja
* iseloomustab Aafrika peamisi geograafilise piirkondi, pinnamoodi, kliimat, sisevett,
loodusvoondeid ja rahvastikku;
e teab ja nimetab Aafrika religioone (toetudes religiooniopetusele) ja traditsioone ;
» teab koloniaal- ja postkoloniaalajastu mojutusi Prantsusmaalt, Inglismaalt,
Hollandist ja Saksamaalt;
« iseloomustab Aasia peamisi geograafilisi piirkondi ;
» moistab ja kirjeldab eri piirkondade kultuurilises ja geograafilises vastandlikkust;

e oskab kasutada atlast, leides infot erinevatelt teemakaartidelt, diagrammidelt;

8. klass

Nii nagu 8.klassi Opilased elavad iiha tugevamalt sisse maailma, nii tekib neis vajadus
tegeleda maailmaprobleemidega. V3ib mirgata ka vastupidist tendentsi: isiklikud probleemid
omandavad sageli ,,maailmamodtmed”. Sel pohjusel tuleb eriti geograafiatundides arvestada
,mina” ja maailma vahelise vastasmdjuga. Tegelemine eri rahvaste eluga, nende kultuuride ja
vadrtustega, annab lastele ettekujutuse rahvaste eriparadest. See vOib aidata noorukitel leida
pidet nende endi hingelistes otsingutes. Tuua vélja geograafilised polaarsused nii
kliimavootmete, loodusvoondite kui sademete hulga jaotumise alusel.

Kliima ja ilm. IImastikuga seotud kultuurilised ja majanduslikud aspektid erinevates loodus-
ja kliimavodtmetes elavatel inimestel.

Ameerika késitlemisel tuuakse vidlja Pohja- ja Louna-Ameerika erinevused. See aitab
arendada Opilaste kujutlusvoimet, mdista geopoliitilisi probleeme ja

Oppesisu

e POhja- ja Louna-Ameerika, Austraalia ja Antartkise pinnamoodi, kliima,
siseveed, loodusvoondid ja rahvastik;

e Geoloogilised protsessid , laamade liikkumine,inimgeograafia.
e Omapérane taimestik ja loomastik (Idimumine taime-ja loomadpetusega)

¢ Andide néitel mandrilise ja merelise kliima kontrastid, korgusvoondilisus
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e Pdlisrahvaste olukord Ameerikas ja Austraalias (16imumine ajalooga)

e FErinevad sotsiaalsed ja etnilised grupid Ameerikas. Rahvastik USA-
s.(16imumine ajalooga)

e Loodushoiuga seotud probleemid: vihmametsa, nende hdvitamine.

Taotletavad opitulemused

8. klassi 10petaja

« iseloomustab Pdhja- ja Louna-Ameerika, Austraalia ja Antarktise pinnamoodi, kliimat,
loodusvoondeid ja rahvastikku;

» kirjeldab ja iseloomustab vastavate piirkondade taimestikku ja loomastikku:

e oskab vorrelda erinevate piirkondade mdju inimtegevusele (inimgeograafia),

e oskab leida temaatilistelt kaartidelt infot rahvastiku paiknemise, keeleliste ja
kultuuriliste erinevuste kohta;

* teab ja kirjeldab pdlisrahvaste olukord Ameerikas ja Austraalias;

* teab erinevaid sotsiaalseid ja etnilisi gruppe Ameerikas ja USAs ;

9. klass

9. klassis voetakse kdik eelnevalt dpitu kokku. Siivendatult kisitletakse Eesti geograafiat-
aluspdhja, pinnamoe kujunemist, kliimat, rahvastiku paiknemis, vananemist ja iibeprobleeme.
Majanduses  vaadeldakse  erinevaid  tOOstusharusid, pdllumajanduste Eestis ja
kaubandussuhteid naaberriikidega. Vorreldakse Eesti ja Euroopa tddstuse, majanduse,
pollumajanduse ja rahvastiku olukorda ja probleeme.

Oppesisu
* Mandrite ja ookeanide kuju ja jaotumine
* Noorte ja vanade miestike morfoloogia ja teke (16imumine kivimidopetusega)

* Mandrite triivist laamtektoonikani. Vulkanism ja maavérinad (I6imumine
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kivimidpetusega)

* Mineraloogia ja kivimite jaotumine tekke jérgi (I6imumine kivimidpetusega)
* Kliima ja kliimat kujundavad tegurid (16imumine fiiiisikaga)

« Ulevaade Maa geoloogilisest ajaloost. Eesti aluspdhja kujunemine

« Jddaeg, selle etapid, jaa tegevuse tagajirjed Eesti nditel (I6imumine ajalooga)
» Maastike kujunemine erinevate tegurite koosmojul

* Inimtegevuse moju loodusele

* Rahvastik ja selle pohimoisted. Muutused rahvastikus ja paigutuses.

» Majanduse struktuur

* Eesti geograafia

* Eesti majanduse olukord ja arenguperspektiivid

* Keskkonnaprobleemid

BIOLOOGIA

7.-9.Kklass

Juhtmotiivid

IIT kooliastmes algav bioloogia jaguneb waldorfkooli traditsiooni kohaselt kaheks suureks
valdkonnaks — inimesedpetuseks ja iildbioloogiaks. Selliste nimetuste all kirjutatakse need
ained ka tunnistusele. Mdlemat valdkonda hinnatakse 9. klassis eraldi ja Idputunnistusele
pannakse nende koondhinne.

7 .klassi Opilaste esmases huvisfadris on kdik otseselt inimesega seonduv. Inimese anatoomia
ja fusioloogia vastavad sellele huvile kdige kohasemalt ning annavad heitlikule tundeelule
tasakaaluks reaalseid, objektiivseid teadmisi inimesest. Inimese skeleti, lihaste, meelelundite
ja elundkondade kéisitlemine seostatakse alati tervisega ning sellega, kuidas nii keskkond kui
inimese enda kditumine tema tervist mdjutavad. Objektiivsetele faktidele tuginedes leiab
késitlemist monu- ja sdltuvusainete temaatika.Oma keha uuel mdistmisel saavutavad opilased
samaaegselt teadlikuma suhte sellesse ning saavad praktilist abi puberteediproblemaatikas
toimetulekuks. Inimese silma ja korva ehitust voib klassiopetaja késitleda ka fiilisikaperiodi
(optika, akustika) ajal. Skeleti ja lihaskonna koostoimes néhtuvad fiiiisikalised
mehaanikaseadused. Inimese skeleti uurimisele lisab must-valge joonistamine kunstidpetuses
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(nt inimese kolju, labakie luud vms) vai savist modelleerimine (nt jisemete peenenevad luud
voi selgrooliilid) tunnestusliku tahu.

7 klassi bioloogias jétkatakse ka II kooliastme loodusdpetuse tundides alustatud eluslooduse
siisteemset tundmaodppimist. Késitletakse selgroogsete loomade erinevate elundkondade
ehitust ja talitlust. Luuakse paralleele inimesega.

8.klassis algab pdhjalikum tutvumine selgrootute loomadega. Samuti antakse iilevaade
seentest ja mikroorganismidest. Kasutusele voetakse mikroskoop. Pikemalt puudutatatkse
organismide paljunemise ja arengu teemat.

9. klassi bioloogiadpetus pdhineb loodusopetusest saadud teadmistel, oskustel ja hoiakutel
ning jatkab ja tdpsustab looduse tundmadppimist. Olulised on varem omandatud oskused, sh
oskus teha lihtsamaid loodusvaatlusi ja viljendada looduse kohta oma tdhelepanekuid.

Fiitisilise murdeea ldbinud Opilases drkab tunnetus- ja teadushuvi. Sisuliselt tootatakse edasi
paljude 8. klassi teemadega, kuid niiid rohkem silivendatult, teaduslikult. Inimese
fiisioloogiliste funktsioonide tépsest kirjeldusest joutakse vastavate haiguste mdistmiseni.
Inimesega seoses radgitakse ka pirilikkusest. Sobivate kiisimuste puhul voib kaasata
kooliarsti.Bioloogia holmab ka keskkonnadpetuse.

Oppetegevus vdimaldab erinevaid individuaalse ja grupitéd vorme, frontaalse Opetuse
osakaal viheneb. Esmatéihtsaks saab koik iseseisvat motlemist ergutav — diskussioonid,
probleemolukordade lahendused jms.

Libivad teemad

Elukestev ope ja karjidiri planeerimine. Bioloogia ainekavas pdoratakse tihelepanu enese-
juhitud Sppimise oskuste kujundamisele 1dbi uurimuslike téode, rollimidngude ja iseseisva t00
veebimaterjalide ning teiste teabeallikatega. Erinevate teemadega seonduvalt tutvustatakse
bioloogiaga seotud elukutseid ning edasidppimise ja karjdérivoimalusi

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Bioloogial on kandev roll looduskeskkonna mitmekesisuse ja
selles toimivate protsesside kasitlemisel. Eelkdige késitletakse seda ldbivat teemat 9. klassis
seoses ainekava teemaga ,,Okoloogia ja keskkonnakaitse®, kuid see leiab kajastamist ka
organismide, nende elupaikade ja eluprotsesside mitmekesisust késitledes koigi teiste teemade
raames.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Kodanikualgatust ja ettevotlikkust arendatakse koos et-
tevotlikkuspddevuse arendamisega mitmesuguste probleemide méératlemisel, lahendusstra-
teegiate leidmisel ja lahendamisel. Lisaks sellele toetavad kodanikualgatuslikkust rolliméngud,
mille raames saab tegeleda dilemmadega ja tutvuda kehtiva seadusandlusega seoses eluslooduse
kaitse ja kasutamisega ning reeglite eiramise tuvastamisega oma kodukohas.

Kultuuriline identiteet. Bioloogia vdimaldab omandada iildvaate eestlastele kui loodusrahvale
omasest kultuurist. Nii pooratakse bioloogia dppimisel tihelepanu sellele, kuidas on ajast acga
loodusvairtusi kasutatud ning millised toekspidamised ja uskumused on loodusobjektide ja
protsessidega kaasnenud.

Teabekeskkond. See 14biv teema leiab késitlemist eelkdige seoses probleemide lahendamise ja
uurimuslike t66dega, kus tuleb koguda, kriitiliselt analiiiisida ja kasutada erinevaid infoallikaid
ning teatud t6odes kdrvutada olemasolevat infot enda ldbiviidud uuringutest saadud tulemustega.
Tehnoloogia ja innovatsioon. Tehnoloogia ja innovatsioon rakendub bioloogia dppimisel, kui
tutvustatakse looduse ja tehnoloogia omavahelisi seoseid ning oppetoos (nditeks uurimuslike
toode tegemiseks) kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid.
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Tervis ja ohutus. See 1dbiv teema leiab kisitlemist kdigis 111 kooliastme klassides nn inime-
sedpetuse ainetsiiklis (waldorfkooli traditsioonis), kus tutvutakse erinevatel elundkondadel enam
levinud terviseprobleemide bioloogiliste alustega, kuid ka treenimise mdjuga elundkondadele.
Teatud maééral on tervise ja ohutuse teemad integreeritud ka 7. ja 8. klassi materjali, kui Opitakse
selgroogsete ja selgrootute loomade, taimede, seente ja mikroorganismide mitmekesisust ja
eluprotsesse. Ohutusnoduete jargimisel on oluline koht uurimuslike praktiliste toode ldbiviimisel.
Viirtused ja kolblus. Bioloogias pooratakse pohitdhelepanu bioloogilise mitmekesisuse
vadrtustamisele ning sellega seonduvalt vastutustundliku ja sééstva eluviisi kujundamisele.
Hindamine

III kooliastmes saavad dpilased pidevat suulist tagasisidet dppetundides voi mdne muu dppe-
tegevuse kdigus, nende vanemad aga dppeaasta jooksul toimuvatel vanematedhtutel, kokku-
leppel vanemaga toimuvad individuaalsed arenguvestlused. Opilased ja lapsevanemad saavad
lisaks suulisele tagasisidele iga Oppeveerandi 10pus kirjaliku sonalise tunnistuse, milles
antakse iilevaade tunniaktiivsusest, teadmistest, Oppevahendite korrashoiust, koduste to6de
tegemisest, kirjalikest toddest ning suulisest vastamisest ja iildistest hoiakutest. 9. klassis
vorreldakse Opilase arengut dppekavas toodud oodatavate tulemustega, kasutades numbrilist
hindamist. Kokkuvdttev hinne lisatakse kirjeldavale tunnistusele

7. klass

Oppesisu

Inimesedpetus

Inimese elundkonnad. Inimese elundkondade pohitilesanded.

Pohimaoisted: tugi- ja litkkumiselundkond, seedeelundkond, nérvisiisteem, vereringe, hinga-
miselundkond, erituselundkond, suguelundkond, nahk.

Nahk. Naha ehitus ja iilesanded infovahetuses viliskeskkonnaga. Naha eritamisiilesanne. Isiklik
hiigieen.

Seedimine. Toiduainete tee inimeseni: taimekasvatus ja teraviljade aretamine; kartulikasvatus;
loomakasvatus; pollumajanduse toostuslikkus. Pohitoitained — valgud, rasvad, siisivesikud.
Mikrotoitained. Emapiim kui toitainete tasakaalustatuse ndide. Organismi energiavajadust
mojutavad tegurid. Seedeelundkond. Toitumisprotsessid seedekulglas. Valkude, rasvade ja
siisivesikute erinev seedimine. Tervislik toitumine, {ile- ja alakaalulisuse pohjused ning
tagajirjed. Kolmeliikmeline taim ja kolmeliitkmeline inimene. Toidupiiramiid. S66miskultuur,
s00mise sotsiaalne aspekt.

Pohimaoisted: ensiiiim, vitamiin, siilg, maks, sapp, peensool, jimesool.

Praktilised téod: Inimese energiavajadust mdjutavate tegurite uurimine praktilise todga. Isikliku
toitumisharjumuse analiiiis.

Hingamine. Hingamiselundkond, selle toopohimdte. Sisse- ja viljahingatava dhu koostise
vordlus. Hapniku iilesanne rakkudes. Organismi hapnikuvajadust madiravad tegurid ja hingamise
regulatsioon. Treeningu mdju hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna levinumad haigused
ning nende drahoidmine.

Pohimaoisted: hingetoru, kopsutoru, kopsusomp, hingamiskeskus, rakuhingamine.

Praktiline to6. Praktilise tooga kopsumahu, hingamissiigavuse ja -sageduse ning omastatava
hapniku hulga seoste uurimine.

Vereringe. Stidame ning suure ja vidikese vereringe osa inimese aine- ja energiavahetuses.
Erinevate veresoonte ehituslik ja talitluslik seos. Vere koostisosade iilesanded. Ohu kvaliteedi
ja vere kvaliteedi seos. Toidu ja vere kvaliteedi seos. Liikumise ja siidame joudluse seos.

Treeningu mdju vereringeelundkonnale. Stidamelihase ala- ja iilekoormuse tagajirjed. Vere-
soonte lupjumise ning kdrge ja madala vererdhu pdhjused ja tagajirjed.
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Pohimaoisted: veresoon, arter, veen, kapillaar, arteriaalne veri, venoosne veri, vererohk,
elektrokardiogramm, hemoglobiin, punane vererakk, valge vererakk, vereliistak, vereplasma,
hiiiibimine.

Praktiline to6. Praktiline to0 fiilisilise koormuse moju uurimiseks pulsile voi vererdhule.
Immuunsus. Liimfiringe. Vere osa organismi immuunsiisteemis. Immuunsuse kujunemine: liihi-
ja pikaajaline immuunsus. Ulevaade bakter- ja viirusnakkustesse nakatumisest. Erinevad
nakatumisviisid ja isikliku hiigieeni tdhtsus. Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja
viirushaiguste valtimisel. Immuunsiisteemi hiired, allergia, AIDS.

Pohimoéisted: 1umf, limfis6lm, antikeha, immuunsus, immuunsisteem, HIV, AIDS.

Eritamine. Neerude {ildine to6pohimdte vere piisiva koostise tagamisel. Kopsude, naha ja
soolestiku eritamisiilesanne.

Pohimoisted: neer, uriin.

Suguelundkond. Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus. Muna- ja
seemnerakkude kiipsemine. Suguelundkonna tervishoid.

Pohiméisted: emakas, munasari, seemnesari, munand.

Talitluste regulatsioon. Kesk- ja piirdenérvisiisteemi ehitus ning tilesanded. Narviraku ehitus ja
raku osade iilesanded. Refleksikaare ehitus ja talitlus. Nérvisiisteemi tervishoid. Peamiste
sisendrenddrmete toodetavate hormoonide iilesanded. Elundkondade koost66 inimese
terviklikkuse tagamisel. Narvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis.
Monu- ning soltuvusained. Kehaline ja hingeline hiigieen.

Pohimaoisted: peaaju, seljaaju, nirv, nirvirakk, retseptor, narviimpulss, dendriit, neuriit, refleks,
sisenOrenddrmed, hormoon, sdltuvus.

Praktilised téod: Praktiline t66 reaktsioonikiirust mdjutavate tegurite madramiseks ja Opilaste
reaktsioonikiiruste vordlemiseks.

Uldbioloogia

Bioloogia uurimisvaldkond. Bioloogia sisu ja seos teiste loodusteadustega ning roll tinapédeva
tehnoloogia arendamisel. Bioloogia peamised uurimismeetodid: vaatlused ja eksperimendid.
Loodusteadusliku meetodi etapid ja rakendamine. Organismide jaotamine loomadeks, taimedeks,
seenteks, algloomadeks ja bakteriteks, nende vilistunnuste vordlus. Eri organismirithmade
esindajate eluavaldused.

Pohimaoisted: bioloogia, organism, vaatlus, eksperiment.

Praktiline to6. Eri organismiriihmade vilistunnuste vordlemine reaalsete objektide vai pildi-
materjali alusel.

Selgroogsete loomade tunnused. Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks. Selg-
roogsete loomade vélistunnuste seos elukeskkonnaga. Selgroogsete loomade peamised mee-
leorganid orienteerumiseks elukeskkonnas. Selgroogsete loomade juhtivate meelte soltuvus
loomade eluviisist. Imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade osa looduses ning
inimtegevuses. Loomade piiiigi, jahi ning kaitsega seotud reeglid. Selgroogsete loomade roll
okosiisteemides.

Pohimaoisted: selgroogne loom, selgrootu loom, meeleelund, elukeskkond, elupaik.

Praktiline to6. Selgroogsete loomade elutegevuse analiilisimine ja nende mitmekesisuse
kaardistamine kooli l1dhiiimbruses.

Selgroogsete loomade aine- ja energiavahetus. Aine- ja energiavahetuse pdhiprotsessid.
Toiduobjektidest tingitud erinevused taim- ja loomtoidulistel ning segatoidulistel selgroogsetel
loomadel. Toidu hankimise viisid ja nendega seonduvad kohastumused. Selgroogsete loomade
seedeelundkonna eripdra sdltuvalt toidust: hammaste ehitus, soolestiku pikkus ja toidu seedimise
aeg. Selgroogsete loomade erinevate rithmade hingamiselundite ehituse ja talitluse mitmekesisus:
16pused vees ja kopsud dhkkeskkonnas elavatel organismidel, kopsude eripéra lindudel, naha
kaudu hingamine. Piisi- ja kdigusoojaste loomade kehatemperatuuri muutused. Inimese ja
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selgroogsete loomade eri rithmade siidame ja vereringe vordlus ning ebasoodsate aastaaegade
iileelamise viisid.

Pohimaoisted: ainevahetus, hingamine, seedimine, organ, siida, suur vereringe, viike vereringe,
16pus, kops, dhukott, magu, soolestik, kloaak, plisisoojane, kdigusoojane, loomtoidulisus,
taimtoidulisus, segatoidulisus, lepiskala, rodvkala, roovloom, saakloom.

Praktiline to6. Valikuliselt uurimuslik t66 toidu voi hapniku mdjust organismide elutegevusele.
Taimede tunnused ja eluprotsessid. Taimede peamised ehituslikud ja talitluslikud erinevused
vorreldes selgroogsete loomadega. Ois-, paljasseemne-, sdnajalg- ja sammaltaimede ning vetikate
vilisehituse pohijooned. Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede uurimise ja
kasvatamisega seotud elukutsed. Eri taimeriihmadele iseloomuliku paljunemise, kasvukoha ja
leviku vordlus. Suguline ja mittesuguline paljunemine, putuk- ja tuultolmlejate taimede vordlus,
taimede kohastumus levimiseks, sh loom- ja tuulleviks. Seemnete idanemiseks ja taimede
arenguks vajalikud tingimused.

Pohimaoisted: anorgaaniline aine, orgaaniline aine, 0is, tolmukas, emakas, tolmlemine, seeme,
vili, kdbi, mittesuguline paljunemine, eoseline paljunemine, eos, vegetatiivne paljunemine.
Praktiline to6: Taimede mitmekesisuse kaardistamine kooli 1dhitimbruses

Opitulemused:

7. Kklassi lopetaja
o Tunneb huvi looduse vastu;
o Seostab inimese elundkondi nende pohiiilesannetega;
o Tunneb dpitud elundkondade ehitust ja talitlust;

o Suhtub vastutustundlikult elukeskkonda, véartustades bioloogilist mitmekesisust,
jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi;

o Tunneb dpitud bioloogilisi liike, oskab neid rithmitada ja omavahel vorrelda nende
vilis- ja siseehitust;

o Oskab vilja tuua opitud bioloogiliste litkide kohastumusi elukeskkonnaga;

o Vordleb piisi- ja kdigusoojaseid organisme ning toob nende kohta naiteid;

o Hindab ebasoodsate aastaaegade iileelamise viise selgroogsetel loomadel;

o Madistab Opitud organismide kohta looduses ja inimese elus;

o Oskab teha vaatlusi, vormistada tulemusi, esitada neid suuliselt ja kirjalikult;
o Oskab kasutada luupi;

o Tunneb bioloogiaalast sGnavara;

o Oskab tootada teksti ja joonistega ning kasutada usaldusvééarseid allikaid.

Loiming teiste ainetega

Kirjelduste kirjutamine ja teabetekstidest info leidmine 16imub eesti keelega. Toitumisdpetuse osa
16imub tihedalt varem loodusdpetuses taimede kohta Opituga, tihtsate toidukultuuride levikust
radkides tuginetakse ajaloo- ja geograafiateadmistele. Arvandmete vordlemist ja analiiiisi, samuti
mootmisi toetab matemaatika. Ainevahetuse teemad seostuvad keemiaga, organismide
kohastumused elukeskkonnaga on seletatavad fiiiisika moistete abil. Ainesiseselt luuakse

169



elusorganisme vaadeldes pidevalt seoseid ja vordlusi inimesega. Organismide elukeskkonda
kirjeldades tuginetakse geograafias ja loodusOpetuses omandatule. Bioloogia pakub ainest
joonistamiseks ning maalimiseks.

8. klass

Oppesisu

Inimesedpetus

Tugi-liikumiselundkond. Kolju, selle osad. Vertikaalne néokolju ja kerakujuline ajukolju.
Inimese kolju vordlus imetajate omadega. Selgroog, selle osad. Erinevate selgrooliilide vormid.
Selgroo kuju ja liikuvus eri osades. Selgroo kujunemine koos lihastega piistasendi saavutamisel
lapse arengu aspektist. Rinnakorv, selle ehitus. Jisemed. Ulajise koos dlavootmega. Kisivarre
alaosa luude asendi muutus kéelaba sisse- ja vdljapooramisel kui inimesele ainuomane nihtus.
Alajése koos vaagnavodtmega. Poiavolv kui vertikaalasendi voimaldaja (ainuomane inimesele).
Jasemete {ilesanded. Kuldloike printsiip inimese luustikus.

Pohimaoisted: toes, luu, lihas.

Meeled. Silm ja korv, nende ehitus ning iilesanded. Kdrvade ehituse seos kuulmis- ja tasa-
kaalumeelega. Ndgemis- ja kuulmishéirete valtimine ning korrigeerimine. Inimese keha ja neli
elementi.

Pohimaisted.:; pupill, 1dits, vorkkest, vikerkest, kollatdhn, kepike, kolvike, lithindgevus, kau-
gelendgevus, viliskorv, keskkorv, sisekorv, korvalest, trummikile, kuulmeluud, kuulmetdri, tigu,
poolringkanalid.

Praktiline to6.: Uurimuslik t66 meeleelundite tundlikkuse madramiseks.

Inimese paljunemine ja areng. Muna- ja seemnerakkude kiipsemine. Munaraku viljastumine,
loote areng, raseduse kulg ja slinnitus. Inimorganismi talitluslikud muutused slinnist surmani.
Suguelundkonna tervishoid, suguhaiguste levik, haigestumise véltimise voimalused. Pere
planeerimine, abordiga kaasnevad riskid.

Pohimaisted: ovulatsioon, sperma, munajuha, loode, platsenta, nabandor, stinnitamine, kliiniline
surm, bioloogiline surm.

Uldbioloogia

Selgroogsete loomade paljunemine ja areng. Selgroogsete loomade paljunemist mdjutavad
tegurid. Kehasisese viljastumise vordlus kehavélisega. Erinevate selgroogsete loomade keha-
sisese ja kehavilise lootelise arengu vordlus. Siinnitus ja lootejirgne areng. Moondega ja otsese
arengu vordlus. Jarglaste eest hoolitsemine (toitmine, kaitsmine, dpetamine) erinevatel
selgroogsetel loomadel ning hoolitsemisvajaduse seos paljunemise ja arengu eripiraga.
Pohimaoisted: lahksugulisus, suguline paljunemine, munarakk, seemnerakk, viljastumine, ke-
hasisene viljastumine, kehaviline viljastumine, haudumine, otsene areng, moondega areng.

Selgrootute loomade tunnused ja eluprotsessid. Selgrootute loomade iildiseloomustus ja
vordlus selgroogsetega. Késnade, ainuddssete, usside, limuste, liilijalgsete ja okasnahksete
peamised vélistunnused, levik ning tdhtsus looduses ja inimese elus. Liilijalgsete (koorikloo-
made, dmblikulaadsete ja putukate) vilisehituse vordlus. Tavalisemate putukariihmade ja limuste
vilistunnuste erinevused. Vabalt elavate ning parasiitse eluviisiga selgrootute loomade
kohastumused hingamiseks ja toitumiseks. Selgrootute hingamine 16puste, kopsude ja
trahheedega. Selgrootute loomade erinevad toidu hankimise viisid ja organid. Usside, limuste
ning liilijalgsete liit- ja lahksugulisus.Peremeesorganismi ja vaheperemehe vaheldumine usside
arengus. Paljunemise ja arengu eripira otsese, tdiismoondelise ning vaegmoondelise arenguga
loomadel.
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Pohimaoisted: trahhee, lihtsilm, liitsilm, suised, kombits, tundel, liitsugulisus, tdismoondega
areng, vaegmoondega areng, vastne, parasitism, peremees, vaheperemees.

Praktilised téod: Selgrootute loomariithmade iseloomulike vélistunnuste vordlemine. Liilijalgsete
loomade vilistunnuste vordlemine luubi voi mikroskoobiga. Praktiline t66 keskkonna saastatuse
hindamiseks selgrootute leviku alusel.

Seente tunnused ja eluprotsessid. Seente vilisehituse ja peamiste talitluste vordlus taimede ja
loomadega. Seente vilisehituse mitmekesisus tavalisemate kott- ja kandseente nditel. Seente
paljunemine eoste ja pungumise teel. Toitumine surnud ja elusatest organismidest, parasitism ja
siimbioos. Eoste levimisviisid ja idanemiseks vajalikud tingimused. Kdarimiseks vajalikud
tingimused. Inimeste ja taimede nakatumine seenhaigustesse ning selle véltimine. Samblikud kui
seente ja vetikate kooseluvorm. Samblike mitmekesisus, nende erinevad kasvuvormid ja
kasvukohad. Samblike toitumise eripéra, uute kasvukohtade esmaasustamine. Seente ja samblike
osa looduses ning inimtegevuses.

Pohimaoisted: ainurakne, hulkrakne, kddrimine, pungumine, siimbioos, miikoriisa.

Praktilised téod: Seente vilistunnuste vordlemine. Seente ehituse uurimine mikroskoobiga.
Uurimuslik t66 hallitus- vdi parmseente arengut mdjutavate tegurite leidmiseks. Ohu saastatuse
hindamiseks samblike leviku alusel.

Mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid. Bakterite ja algloomade pShitunnuste vordlus
loomade ning taimedega. Vabalt elavate ja parasiitse eluviisiga mikroorganismide levik ning
tahtsus. Bakterite aeroobne ja anaeroobne eluviis ning parasitism. Kadirimiseks vajalikud tin-
gimused. Bakterite paljunemine ja levik. Bakterhaigustesse nakatumine ja haiguste véltimine.
Bakterite osa looduses ja inimtegevuses. Viiruste ehituslik ja talitluslik eripéra. Viirustega
nakatumine, peiteaeg, haigestumine ja tervenemine. Mikroorganismidega seotud elukutsed.
Pohimaoisted: bakter, algloom, viirus, pulseeriv vakuool, silmtépp, pooldumine, aeroobne eluviis,
anaeroobne eluviis.

Praktilised tood: Bakterite leviku hindamine bakterikultuuri kasvatamisega. Mérgpreparaadi
valmistamine ning erinevate objektide vordlemine mikroskoobiga.

Opitulemused:
8. klassi lopetaja

klassi Iopetaja:

e armastab loodust

e tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende
tahtsusest ja seostest igapdevaelus ning inimiihiskonna ja tehnoloogia arengus;

e vidrtustab tervislikke eluviise;

e tunneb &ra ja oskab nimetada konkreetseid luid, lihaseid, elundeid, elundkondi;
e tunneb Opitud elundkondade ehitust;

e tunneb Opitud elundkondade talitlust;

e vdrdleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning arengut;

e suhtub lugupidavalt elu jiatkamisega seotud teemadesse;

e omab iilevaadet inimese arengust viljastumisest surmani;

e teab elundkondade enam levinud haigusi, nendest hoidumise ja nende ravi
votteid;

171



e suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, viirtustades bioloogilist
mitmekesisust, jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning sééstva arengu
pohimadtteid;

e tunneb Opitud bioloogilisi liike, oskab neid omavahel vorrelda;

o oskab hinnata erinevate paljunemisviiside ja arengutiiiipide eeliseid ning puudusi;

e oskab hinnata Idimetishoolde olulisust

e oskab vilja tuua dpitud bioloogiliste liikide kohastumusi elukeskkonnaga;

e moistab parasitismi ja siimbioosi olemust;

e moistab Opitud organismiriihmade kohta looduses ja inimese elus;

e oskab teha vaatlusi, vormistada tulemusi, esitada neid suuliselt ja kirjalikult;

e oskab kasutada luupi, mikroskoopi jt bioloogias enamkasutatavaid vahendeid;

e kasutab korrektset bioloogiaalast sOnavara;

e orienteerub teatmeteostes, oskab tootada teksti ja joonistega, kasutada
usaldusvairseid allikaid

Loiming teiste ainetega

Kirjelduste kirjutamine ja teabetekstidest info leidmine 16imub eesti keelega. Arvandmete
vordlemist ja analiiiisi, samuti modtmisi toetab matemaatika. Ainevahetuse teemad seostuvad
keemiaga, organismide kohastumused elukeskkonnaga on sageli seletatavad fiilisika moistete
abil. Inimese silma ja kdrva ehitust vaib klassiopetaja késitleda ka fiiiisikaperioodi (optika,
akustika) ajal. Skeleti ja lihaskonna koostoimes ndhtuvad fiiiisikalised mehaanikaseadused.
Inimese skeleti uurimisele lisab must-valge joonistamine kunstidpetuses (nt inimese kolju,
labakde luud vms) voi savist modelleerimine (nt jasemete peenenevad luud voi selgrooliilid)
tunnetusliku tahu. Ainesisene 10iming véljendub inimese vordlemises teiste elusorganismide-
ga. Euriitmiaharjutused meeltele toetavad meeleorganite t60 paremat mdistmist. Tugi-
litkkumiselundkonda tundma Oppides on vaartuslikud kehalise kasvatuse tundides saadud lii-
kumiskogemused. Luude koostise kasitlemine 16imub loodusdpetuses ja keemias Opituga.
Organismide elukeskkonda kirjeldades tuginetakse geograafias ja loodusopetuses Opitule.
Mikroorganismide avastamislugu seostub ajalooga

9. klass

Oppesisu

Inimesedpetus.

Tugi-liikumiselundkond. Vertikaalasendis kond kui inimskeleti keskne printsiip. Linnu ja mao
ning teiste selgroogsete loomade luustiku vordlus inimese luustikuga. Liilisammas, selgrooliilid,
nende ehitus ja iilesanded. Kolju ja jisemete skeleti polaarsus. Sfdérilised ja radiaalsed
vormiprintsiibid ja nende avaldumine rindkere skeletis. Inimese tervikkuju kordumine kolju ja
rinnakorvi iiksikosades. Luustiku areng. Luude koostis, ehitus, tiilibid. Luude vahelised
ithendused — liigesed, liidused ja dmblused. Liigeste ehitus, tiitibid ja funktsioonid. Lihaskond —
selle jaotus, lilesanded. Erinevad lihaskoe liigid. Tahtele alluvad ja allumatud lihased. Luu- ja
lihaskoe mikroskoopiline ehitus ning selle seos talitlusega. Luude ja lihaste osa inimese ning
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selgroogsete loomade tugi- ja litkkumiselundkonnas. Treeningu moju tugi- ja
litkkumiselundkonnale. Luumurdude, lihasvenituste ja -rebendite olemus ning tekkpohjused.
Pohimaoisted: toes, luu, lihas, liiges.

Praktilised téod: Loomsete kudede ehituse vordlemine mikroskoobiga. Uurimuslik t66 lihas-
vasimuse tekke ja treenituse seosest.

Meeled. Hiile tekkega seotud organid. Inimese kori anatoomiline ehitus, héile
tekkiminekeel- ja puhkpilliprintsiip. Hééleulatus, hddlemurre. Pneumaatilised peaddnsused,
nende tdht-sus resonantsi alusena. Miira, heli, sona, kdne. Inimese hammastik, selle ehitus ja
universaal-sus toitumisel ning konelemisel. Haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite
ehituse ja, talitluse seosed. Meeleelundid, nende ehitus ja iilesanded. Meeleelundi ja
meeletegevuse eris-tamine (tajumisprotsessi kehalise ja hingelise aspekti vastastikune
soltuvussuhe).

Pohimaoisted: meeleelund, kori, hddlepaelad, hambad, haistmine, maitsmine.

Uldbioloogia

Taimede tunnused ja eluprotsessid. Taimeraku vordlus loomarakuga. Taime- ja loomaraku
peamiste osade ehitus ning talitlus. Oistaimede organite ehituse ja talitluse kooskdla. Foto-
siinteesi iildine kulg, selle tihtsus ja seos hingamisega. Tousev ja laskuv vool taimedes.
Pohimaoisted: rakk, rakukest, rakumembraan, rakutuum, mitokonder, klorofiill, kloroplast,
kromoplast, vakuool, kude, 6hulShe, tdusev vool, laskuv vool, fotosiintees.

Praktiline to6. Fotoslinteesi mdjutavate tegurite uurimine praktilise tooga.

Okoloogia ja keskkonnakaitse. Organismide jaotamine liikidesse. Populatsioonide, 6kosiis-
teemi ja biosfédri struktuur. Looduslik tasakaal. Eluta ja eluslooduse tegurid (6koloogilised
tegurid) ning nende moju eri organismirithmadele. Biomassi juurdekasvu piiramiidi moodus-
tumine ning toiduahela liilide arvukuse leidmine. Inimmaoju populatsioonidele ja 6kosiistee-
midele. Bioloogilise mitmekesisuse téhtsus. Liigi- ja elupaigakaitse Eestis. Inimtegevus
keskkonnaprobleemide lahendamisel.

Pohimaisted: liik, populatsioon, levila, 6kosiisteem, kooslus, eluta looduse tegurid, eluslooduse
tegurid, aineringe, konkurents, looduslik tasakaal, keskkonnakaitse, looduskaitse, bioloogiline
mitmekesisus, biosfaar.

Praktilised tood: Praktiline uuring populatsioonide arvukuse sdltuvuse kohta 6koloogilistest
teguritest. Biomassi piiramiidi iilesannete lahendamine.

Pirilikkus ja muutlikkus. Pirilikkus ja muutlikkus organismide tunnuste kujunemisel. DNA,
geenide ja kromosoomide osa périlikkuses. Geenide parandumine ja nende méaratud tunnuste
avaldumine. Lihtsamate geneetikaiilesannete lahendamine. Pariliku muutlikkuse téhtsus.
Mittepariliku muutlikkuse tekkepohjused ja tdhtsus. Organismide périlikkuse muutmise
voimalused ning sellega kaasnevad teaduslikud ja eetilised kiisimused. Périlike ja pariliku
eelsoodumusega haiguste vordlus ning haigestumise véltimine. Geenitehnoloogia
tegevusvaldkond ja sellega seotud elukutsed.

Pohimaoisted: parilik muutlikkus, mittepérilik muutlikkus, mutatsioon, kromosoom, DNA, geen,
dominantsus, retsessiivsus, geenitehnoloogia.

Praktiline to6: Uurimuslik t66 mittepériliku muutlikkuse ulatusest vabalt valitud organismide
tunnuste pohjal

Evolutsioon. Bioloogilise evolutsiooni olemus, pohisuunad ja tdendid. Loodusliku valiku
kujunemine olelusvoitluse tagajirjel. Liikide teke ja muutumine. Kohastumise téhtsus orga-
nismide evolutsioonis. Evolutsiooni olulisemad etapid. Inimese evolutsiooni eripédra.
Pohiméisted: evolutsioon, looduslik valik, olelusvoitlus, kohastumine, kohastumus, ristumis-
barjéér, fossiil.
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Loiming teiste ainetega

Skeleti ja lihaskonna koostoimes ndhtuvad fiiiisikalised mehaanikaseadused. Inimese skeleti
uurimisele lisab must-valge joonistamine kunstidpetuses voi savist modelleerimine tunnetus-
liku tahu. Ainesisene 16iming védljendub inimese vordlemises teiste elusorganismidega. Eu-
riitmiaharjutused meeltele toetavad meeleorganite t60 paremat mdistmist. Tugilitkumis-
elundkonda tundma Oppides on viirtuslikud kehalise kasvatuse tundides saadud litkumisko-
gemused. Luude ja lihaste tervishoiu kohta inimesedpetuse tundidest saadud teadmised aita-
vad teadvustada traumadeohtu kehalise kasvatuse tundides. Luude koostise késitlemine
16imub loodusdpetuses ja keemias Opituga. Kirjelduste kirjutamine ja teabetekstidest info
leidmine 16imub eesti keelega. Biomassi piiramiidi {ilesannete ja geneetikaiilesannete lahen-
damine ning diagrammide analiilisimine seostub matemaatikaga. Organismide elukeskkonda
kirjeldades tuginetakse geograafias ja loodusdpetuses Opitule. Evolutsioonitemaatika 16imub

ajalooga, 6koloogia ja keskkonnakaitse geograafia, keemia ning fiiiisikaga. Bioloogia pakub
ainest joonistamiseks ja maalimiseks.

Erinevused riiklikust 6ppekavast

IIT kooliastmes nideb riiklik Oppekava ette 5 bioloogia tundi. Arukiila Vaba Waldorfkooli
dppekavas on III kooli-astmes 6 bioloogia tundi. Oppesisu on klasside 1dikes jaotatud
waldorfpedagoogika pdohimotetest ldhtuvalt. Kooliastme jooksul Kkésitletakse koiki riikliku
oppekava teemasid. Pedagoogilistel kaalutlustel on aine jagatud kaheks — inimesedpetuseks ja
iildbioloogiaks. Tunnistusele kirjutatakse need valdkonnad eraldi. Kumbagi valdkonda hinnatakse
9. klassis eraldi ja Idputunnistusele pannakse nende koondhinne. Léhtuvalt waldorfpedagoogika
pohimdtetest ei kasutata tundides iildiselt IKT vahendeid, kiill aga suunatakse Opilasi iseseisvalt
otsima teavet erinevatest, sh elektroonilistest infoallikatest.

Opitulemused
PdShikooli 16petaja

e armastab loodust;

e tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende
tahtsusest ja seostest igapdevaelus ning inimiihiskonna ja tehnoloogia arengus;

e omab ettekujutust inimese anatoomiast ja fiisioloogiast;

e tunneb dra ja oskab nimetada konkreetseid luid, lihaseid, elundeid, elundkondi;

e vordleb imetaja, linnu, kahepaikse, roomaja ja kala luustikku;

e selgitab luudevaheliste iihenduste tiilipe ja toob nende kohta nditeid;

e vordleb sile-, voot- ja siidamelihaste ehitust ning talitlust;

e tunneb dra ja oskab nimetada elundeid ja elundkondi;

e moistab, et kogu organism on tihedas omavahelises seoses;

e selgitab luumurru ning lihase venituse ja rebendi olemust ning nende
tekkepdhjusi;

e analiiiisib treeningu moju tugi- ja liikumiselundkonnale;

e teab, kuidas hoolitseda oma tervise eest;
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e omab iilevaadet elusloodusest, selle olulisematest protsessidest, organismide
omava-helistest suhetest ja seostest eluta keskkonnaga;

e tunneb Opitud bioloogilisi liike, oskab neid omavahel vorrelda;

e tunneb raku iildist ehitust, teab taime- ja loomaraku erinevusi;

e mdistab organismi terviklikkust;

e teab pdrilikkuse aluseid;

e teab erinevusi bioloogilise ja sotsiaalse evolutsiooni vahel,

e seostab evolutsiooniteooria seisukohti loodusteaduste arenguga;

e suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, viértustades bioloogilist
mitmekesisust, jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning sééstva arengu
pohimatteid;

e kasutab bioloogiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit, lahendades eluslooduse
ja igapdevaelu probleeme, ning langetab asjatundlikke otsuseid, tuginedes
teaduslikele, sotsiaalsetele, majanduslikele, eetilis-moraalsetele seisukohtadele ja
oigusaktidele;

e oskab teha vaatlusi, vormistada tulemusi, esitada neid suuliselt ja kirjalikult;

e oskab kasutada luupi, mikroskoopi jt bioloogias enamkasutatavaid vahendeid;

e kasutab korrektset bioloogiaalast sdnavara;

e orienteerub teatmeteostes jt infoallikates, oskab tootada teksti ja joonistega,
kasutada usaldusvéirseid allikaid.

FUUSIKA

Fiitisikatunnid toimuvad periooddoppena 6. — 9. klassini. 6. — 8. klassini késitleb ainet
voimaluste piires klassidpetaja, 9. klassis vastava aine spetsialist.

Fiitisikakursus pohikoolis annab ettekujutuse fiilisikast kui loodusteadusest. Seni
loodusdpetuse tunnist ja igapdevaelust tuttavatele néhtustele antakse seletus fiilisika moisteid
kasutades. PGhimdistete ja seaduspdrasustega tutvutakse valdavalt vaatluste ning katsete teel.
Opetuses domineerib fenomenoloogiline lihenemine fiiiisikalistele nihtustele. 6. klassi
vanuses omandab laps kausaalse mdtlemise voime ja loodusteadused saavad aidata neid
motlemisjoudusid kasutada. See toimub kvalitatiivse mdtlemise 14dbi, mis arvestab pidevalt
inimese ja maailma vastastikust suhet. Tuntust tundmatu néhtuse poole.

Opitav materjal esitatakse vdimalikult probleemipdhiselt ning Jpilase igapdevaeluga
seostatult. Oppes lahtutakse dpilaste individuaalsetest isedrasustest ja vdimete mitmekiilgsest
arendamisest, suurt tdhelepanu pooratakse Opilaste Opimotivatsiooni kujundamisele. Selle
saavutamiseks kasutatakse erinevaid aktiivOppevorme: probleem- ja uurimuslikku opet,
projektdpet, arutelu, ajuriinnakuid, rolliménge, duesdpet, dppekiike jne. Opet plaanides vdib
Opetaja muuta kisitletavate teemade jérjekorda, pidades meeles, et muudetud teemade
jarjestus jdlgiks Opilaste arengu isedrasusi ning Opetamine toimuks abstraktsuse kasvamise
printsiibi kohaselt. Teemade jérjekorda muutes tuleb tagada motivatsioon fiiiisikat dppida ja
seeldbi parem Opitulemus saavutada

Fiitisika Oppimine toimub aktiivses Opikeskkonnas. Olulise tdhtsusega on fiilisikaliste
ndhtuste emotsionaalne ldbielamine, kirjeldamine, seletamine ja prognoosimine. Fenomenide
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stivendatud uurimine vdimaldab nad vabastada subjektiivsusest, mis tekib emotsionaalse
labielamise  kaudu esimesel etapil. Jargneb motteseoste loov  kujundamine.
Fenomenoloogilises 1dhenemisviisis saavad kokku tajumine ja motlemine.

Fiitisikadpetust iseloomustab suunatud avastamine. Katsete abil Opitakse mérkama ja
kirjeldama nihtuste olulisi tunnuseid ja seaduspédrasusi, avastama erinevate néhtuste
pohjuseks olevaid iihtesid ja samu loodusseaduseid.

Katsete kirjeldused vormistavad dpilased iseseisvalt ainevihikusse . Opetaja juhib téhelepanu
sellele, kuidas muuta jutustavas stiilis kirjeldused siistematiseeritumaks ning kasutada
fiitisikale omast keelt. Katse kirjeldustele lisanduvad vastavad illustratsioonid voi skeemid.
Jareldused pannakse kirja jargmisel pdeval peale iihisarutelu ja kogetu analiiiisi.

Matemaatikat Opitakse kasutama lihtsamate fiiiisikaiilesannete lahendamisel. Tutvustatakse
modtmist ja mootithikuid, samuti katsetulemuste ja iilesannete lahenduskdigu vormistamist,
andmete ja seoste viljendamist fiilisika keeles.

Koost6os bioloogia, geograafia ja keemiaga areneb objektiivne loodusteaduslik mdtlemisviis.
Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Eesmarkidega taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:

1) tunneb huvi fiilisika ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende tédhtsusest
igapdevaelus ja iihiskonna arengus;

2) on omandanud argielus toimimiseks ja elukestvaks dppimiseks vajalikke
fiitisikateadmisi ning protsessioskusi;

3) oskab probleeme lahendades rakendada loodusteaduslikku meetodit;

4) on omandanud iilevaate fiiiisika keelest ja oskab seda lihtsamatel juhtudel kasutada;

5) arendab loodusteadusteksti lugemise ja mdistmise oskust, Opib teatmeteostest ning
internetist leidma fiilisikateavet;

6) on omandanud iilevaate flilisika seosest tehnika ja tehnoloogiaga ning vastavatest
elukutsetest, hindab fiilisikas omandatud teadmisi ja oskusi karjdéri plaanides;

7) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja siisteemset
motlemist ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.

8) kasutab fiilisikamdisteid, fiitisikalisi suurusi, seoseid ning rakendusi loodus- ja
tehnikandhtusi kirjeldades, selgitades ning prognoosides

9) lahendab situatsioon-, arvutus- ja graafilisi iilesandeid, mille lahenduse tiksikosa
sisaldab kuni kaks valemiga esitatud seost, ning hindab saadud tulemuse toepérasust;

10) teisendab modtiithikuid, kasutades eesliiteid mega-, kilo-, detsi-, senti-, milli-, mikro-
ja nano-;

11) sdnastab etteantud situatsioonikirjelduse pdhjal uurimiskiisimuse voi -kiisimusi,
kavandab ja korraldab eksperimendi, to6tleb katseandmeid (tabel, aritmeetiline
keskmine, modtemédramatuse hindamine, graafik) ning teeb jareldusi
uurimiskiisimuses sisalduva hiipoteesi kehtivuse kohta;

12) leiab fiiiisikaalast infot kdsiraamatutest ja tabelitest ning kasutab leitud teavet
iilesandeid lahendades;

13) visandab fiiiisikaliste objektide, ndhtuste ja rakenduste jooniseid;

14) lahendab rakendusliku sisuga osatilesanneteks taandatavaid kompleksiilesandeid;

15) tunneb &ra flitisikateemasid, -probleeme ja -kiisimusi erinevates olukordades
(loodusteaduslikud tekstid, isiklikud kogemused) ning pakub neile vdimalikke
selgitusi,
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16) viirtustab tihiskonna jatkusuutlikku arengut ning suhtub vastutustundlikult
loodusesse ja tihiskonnasse.

6.klass

Teisel kooliastmel suureneb dpilase distants suhetes looduse ja inimestega. ,,Kaasilmast” saab
,umbritsev maailm”. 12. eluaasta paiku saabub ajahetk, mil laps mitte ainult ei kiisi pohjuste
kohta, vaid neid ise ka otsib ja luua tahab. Seda piitidlust ning kausaalset mdtlemist toetab 6.
klassis labiviidav esimene fiiiisikaperiood.

Fiitisika Oppimine toimub aktiivses Oppekeskkonnas. Esimese fiilisikaperioodi kéigus
kisitletakse voimalikult lihtsate vahenditega mitmekiilgsel viisil katseid akustika, optika,
soojusOpetuse, magnetismi ja elektri fenomenide uurimiseks. Toimub n.6. suunatud
avastamine. Katsed on piisavalt lihtsad, et neid soovi korral koduski korrata. Rakendub
waldorfpedagoogika pohimdte, mille kohaselt enne puberteediea ldbimist peab Opetus
kaasama ko&iki hingeosi — nii motlemist, tunnet kui tahet. Fenomenoloogilise 1dhenemisviisi
esmane {ilesanne selles eas on tekitada tundeelamus — imestus, iillatus vms. Opilase tahe
rakendub, kui ta ndhtut-kogetut meenutab, etapiviisiliselt kirjeldab ning illustreerib.
Jargmisel pédeval luuakse motteseosed ning todtatakse Opetaja juhendamisel analiiiitiliselt.
Selliselt kujundatud dpetus seob Opilast nii tunde- kui mdttetasandil maailmaga uuel viisil.

Paljusid fiitisikalisi katseid saavad Opilased lébi viia kas individuaalselt vdi grupiga koos.
Fiitisikaperioodi kdigus voib 14dbi viia mone vdiksema projekti, nt akustika raames pudelipilli
valmistamise.Klassidpetaja voib valida, kas kisitleda 6. ja 7. klassi astronoomiat eraldi
oppeperioodina voi fiilisika raames.

Oppesisu:

Vonkumine ja laine (akustika). Helid ja heliallikad, helide tekitamine erinevate
materjalidega, vonkumist iseloomustavad suurused, infra - ja ultraheli, helide levimine,
kuulmine. Vonkumine. Tuntud muusikainstrumendid. Helihark. Chladni helifiguurid.
Vonkumise amplituud, periood, sagedus. Lained. Heli, heli kiirus, vonkesageduse ja heli
korguse seos. Heli valjus. Elusorganismide hidleaparaat. Korv ja kuulmine. (16imumine
inimesedpetusega) Miira ja miirakaitse. Vonkumiste avaldumine looduses ja rakendamine
tehnikas. Heli to6tlus. Reaalse ja salvestatud heli vordlus (16imumine muusikadpetusega).

Mboisted: vonkumine, heli, laine, vonkesagedus, vonkeamplituud, heli kdrgus, resonants,
kolakast, heli kiirus, infra - ja ultraheli.

Praktilised t66d:

1) heli tekkimise uurimine
2) heli kdrguse uurimine
3) pendli vdnkumise uurimine

Opitulemused:
Opilane

e kirjeldab nédhtuste vonkumine, heli ja laine olulisi tunnuseid ning seost teiste
ndhtustega;

e selgitab vonkeperioodi ja vonkesageduse tdhendust ning modtmise viisi, teab
kasutatavaid mootithikuid;
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¢ nimetab moistete vonkeamplituud, heli valjus, heli korgus ja heli kiirus olulisi
tunnuseid;

e korraldab eksperimendi, mddtes niitpendli (vedrupendli) vonkeperioodi sdltuvust
pendli pikkusest, proovikeha massist ja vonkeamplituudist, to6tleb katseandmeid ning
teeb jareldusi uurimiskiisimuses sisalduva hiipoteesi kohta.

Valgusopetus (optika)

Valgusallikas. Valgus kui liitvalgus. Pdike. Téht. Valgus kui energia. Valguse spektraalne
koostis.

Valguse sirgjooneline levimine. Valgus ja vari. Viérvid ja nende jdrelpilt silmas.
Vastandvérvid. Véarviring (I6imumine kunstidpetusega). Prisma.Virvide tekkimine prismas.
Valguse murdumine. Valguse murdumise nihtus looduses ja tehnikas. Silm. Luup. Kehade
viarvus. Valguse neeldumine, valgusfilter. Tasapeegel, eseme ja kujutise siimmeetrilisus.
Valguse peegeldumise nihtus looduses ja tehnikas. Kumer- ja ndguspeegel.

Moisted: valgusallikas, valgusallikate liigid, liitvalgus
Praktilised tood:
1) valguskiire murdumist kinnitavate ndhtuste uurimine;

2) virvuste ja varvilise valguse uurimine valgusfiltritega.

~

pitulemused:
Opilane
e selgitab Piikese kui valgusallika tdhtsaid tunnuseid,
e selgitab mdistete valgusallikas, valgusallikate liigid ja liitvalgus olulisi tunnuseid;
e teab seose, et optiliselt iihtlases keskkonnas levib valgus sirgjooneliselt, tahendust.
e teab peegeldumise ja valguse neeldumise téhtsaid tunnuseid, kirjeldab seost teiste

nédhtustega ning kasutab neid praktikas;

toob nditeid tasapeegli, kumer- ja ndguspeegli kasutamise kohta.
e kirjeldab valguse murdumise tdhtsaid tunnuseid, selgitab seost teiste néhtustega ning

kasutab neid probleeme lahendades.

Valgusopetus (optika)
Valgusallikas. Valgus kui liitvalgus. Pdike. Tdht. Valgus kui energia. Valguse spektraalne
koostis.
Valguse sirgjooneline levimine. Valgus ja vari. Vérvid ja nende jérelpilt silmas.
Vastandvirvid. Viarviring (I6imumine kunstiopetusega). Prisma.Varvide tekkimine
prismas. Valguse murdumine. Valguse murdumise néhtus looduses ja tehnikas. Silm.
Luup. Kehade virvus. Valguse neeldumine, valgusfilter. Tasapeegel, eseme ja kujutise
stiimmeetrilisus. Valguse peegeldumise ndhtus looduses ja tehnikas. Kumer- ja
noguspeegel.
Moisted: valgusallikas, valgusallikate liigid, liitvalgus
Praktilised tood:
3) valguskiire murdumist kinnitavate ndhtuste uurimine;
4) virvuste ja varvilise valguse uurimine valgusfiltritega.
Opitulemused:
Opilane
e selgitab Piikese kui valgusallika tdhtsaid tunnuseid,
e selgitab madistete valgusallikas, valgusallikate liigid ja liitvalgus olulisi tunnuseid;
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e teab seose, et optiliselt Tihtlases keskkonnas levib valgus sirgjooneliselt, tihendust.
e teab peegeldumise ja valguse neeldumise téhtsaid tunnuseid, kirjeldab seost teiste
nédhtustega ning kasutab neid praktikas;
e toob niiteid tasapeegli, kumer- ja ndguspeegli kasutamise kohta.
e kirjeldab valguse murdumise tdhtsaid tunnuseid, selgitab seost teiste néhtustega ning
kasutab neid probleeme lahendades.
Elektriopetus. Staatiline elekter. Elektrostaatilised tdmbe- ja tdukejoud, kehade
elektriseerimine, elektrilaeng. Elektroskoop. Aike, virmalised atmosfiiris. Laetud kehadega
seotud nédhtused looduses ja tehnikas.

Opitulemused:
Opilane:

o kirjeldab néhtuste kehade elektriseerimine ja elektriline vastastikmoju tahtsaid tunnuseid
ning selgitab seost teiste ndhtustega;

o loetleb moistete elektriseeritud keha, elektrilaeng, keha elektrilaeng ja elektrivdli olulisi
tunnuseid;

e selgitab seoseid, et samanimeliste elektrilaengutega kehad tdukuvad, erinimeliste
elektrilaengutega kehad tdmbuvad, ning seoste digsust kinnitavat katset;

e korraldab eksperimendi, et uurida kehade elektriseerumist ja nendevahelist m&ju, ning teeb
jéreldusi elektrilise vastastikmdju suuruse kohta.

Astronoomia. Piikesesiisteem, selle chitus, tdhed, planeedid, kaaslased. Kuu, selle faasid. Aasta,

aastaaegade vaheldumine. Oopiev. Piikesekiirguse peegeldumine ja neeldumine. Gravitatsioon.

Pdikesekella valmistamine.

Moisted: Piikesesiisteem, planeet, gravitatsioon.

Opitulemused:
Opilane:
o selgitab Péikeseslisteemi ehitust;
e oskab selgitada aastaaegade ja 60pédeva vaheldumise pohjuseid;
e kirjeldab késitletavaid mositeid ning neile omaseid olulisi tunnuseid.

Fiiiisika ainekava 7.- 9. klassile

Fiitisilise ja hingelise arengu korval toimub lapses noorukiikka iileminekul ka vaimne
teadvusemuutus. Tugevamini hakkab arenema moisteline mdtlemine, mis piiiiab avastada
seoseid iiksikndhtuste vahel ja seeldbi jouda uue terviklikkuse tajumiseni.

Fiitisika pohimdistete ja seaduspérasustega tutvutakse endiselt valdavalt vaatluste ja
katsetuste teel. Domineerib fenomenoloogiline ldhenemine fiilisikalistele ndhtustele, aine
induktiivne késitlus. Uurimistee algab ndhtuse vOi objekti kirjeldamisest, jatkub oluliste
tunnuste eristamisega ning seaduse vOi seaduspdrasuse véljatoomisega. Protsessi kédigus
Opitakse uuritavat fiilisika keeles véljendama. 9. klassis ldbiviidavad fenomenoloogilised
vaatlused vdivad olla suunatud ka meeltekogemuste diferentseerimisvdimele: vaatlusteemaks
voib olla virtuaalse ja reaalse pildi vordlus arvuti baasil, salvestatud ja naturaalse heli
kvaliteetide vordlemine.

Lisaks aktiivoppe meetoditele tuleb molekulaarfiitisika késitlemisel kasutusele votta seletav-
tolgendav meetod, jdddes siiski voimalikult elava kirjelduse juurde ning luues seoseid
kogemuslikult tajutavaga.
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7. klassi fiilisika raskuspunkt on mehaanikal. L&htutakse mehaanika praktilisest osast
maailmas, selle rollist praktikas. Iseseisva toona on oluline katsetav harjutamine, et tundma
oppida mehaanika teaduslikku siistemaatikat voi jdrele proovida motteliste hiipoteeside
paikapidavust.

8. klassis tehakse tutvust valemite ja nende rakendamisega, nt helikiiruse, rdhu jms
arvutamiseks. Fiilisikaliste suurustega opereerimisel kasutatakse matemaatilisi teadmisi.
Opitakse kasutama fiiiisikaliste suuruste tabeleid. Sonastatakse peamised reeglid. Kolmandal
kooliastmel saab iiha diferentseeritumalt arendada erinevaid motlemisprotsesse — vordlemist,
liigitamist, klassifitseerimist, analiiiisi ja siinteesi.

8. ja 9. klassis on olulisel kohal inimese tegevus teadlase ja leiutajana: aurumasin,
sisepdlemismootor, elektrimootor, telefon. Opitakse tundma viljapaistvaid fiiiisikuid, nende
ideid ja plaane, mis viisid leiutisteni. Tutvustatakse fiiiisikaideede ajaloolist arengut ja moju
elukeskkonnale, kdneldakse teadusliku tunnetuse loomingulisest iseloomust. Teadust saab
tutvustada kui teatud isikute t66d, kes on teaduse ldbi seotud nii iihiskonna kui kultuuriga.
Tutvustatakse tldkultuurilise tdhenduse omandanud ideid ja printsiipe, mille juured on
fitisikas.

Astronoomias viib tdhistaeva vaatlus péikesesiisteemist edasi. Téahtede evolutsiooni
tundmadppimine murdeeas annab teravdatud tunnetuse suurtest kosmilistest muutustest.
Opilasi vdib innustada mdte, et erinevalt ldbiuuritud ja turvalisest lihiiimbrusest on
maailmaruumis veel palju avastamisvdimalusi. Opitakse tundma nii fiiiisika voimalusi kui ka

piire tegelikkuse tunnetamisel. Soovitav on dppekéik observatooriumi.

Lisaks igapédevastele katsevahenditele 6. klassis lisanduvad kolmandal kooliastmel
spetsiaalsed fiiiisika katsevahendid. Opitakse tundma mddteriistade ja seadmete otstarvet,
toOpohimatteid, kasutamise nditeid ja reegleid, ohutusndudeid.

Koostdos bioloogia, geograafia ja keemiaga arendatakse loodusteaduslikku mdotlemisviisi.
Areneb arusaam, et igal ndhtusel on pohjus ja iga muutus looduses kutsub esile teisi muutusi,
mis vodivad pohjustada keskkonnas soovitud vOi soovimatuid tagajirgi. Areneb
keskkonnateadlikkus. Soovitavad on Oppekdigud, nt seoses Eesti energiavarude
kisitlemisega.

7.klass

Oppesisu ja 6pitulemused

Valgusdpetus (optika). Camera obscura. Umberpddratud kujutis. Liitsed, fookuskaugus ja
optiline tugevus. Prillid, pikksilm, fotoaparaat, mikroskoop (valikul). Inimese silma ehitus
(I6imumine inimesedpetusega), kaug- ja lithindgelikkus. Poolvari, tdisvari (I16imumine
kunstidpetusega). Peegeldumisseadus, ndgus- ja kumerpeegel. Tasapeegel, eseme ja kujutise
simmeetrilisus. Mattpind. Valguse peegeldumisendhtus looduses ja tehnikas. Kuu faaside
teke.

Moisted: tiis- ja poolvari, langemis-, murdumis- ning peegeldumisnurk, mattpind, fookus,
laéts, fookuskaugus, optiline tugevus, tdeline kujutis, ndiv kujutis, prillid.Praktilised t66d:

1) tdis- ja poolvarju uurimine;
2) laatsede ja kujutiste uurimine;
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3) laétsede optilise tugevuse méidramine;
Opitulemused:
Opilane

e nimetab moistete langemisnurk, peegeldumisnurk ja mattpind olulisi tunnuseid;

e selgitab peegeldumisseadust (s.o valguse peegeldumisel on peegeldumisnurk vordne
langemisnurgaga) ja selle tihendust, kirjeldab seose digsust kinnitavat katset ning
kasutab seost praktikas;

o kirjeldab mdistete murdumisnurk, fookus, toeline kujutis ja ndiv kujutis olulisi
tunnuseid;

e selgitab fookuskauguse ja ladtse optilise tugevuse tihendust ning modtmise viisi, teab
kasutatavat mootithikut;

e selgitab valguse murdumise seaduspérasust, s.o valguse tileminekul {ihest keskkonnast

teise murdub valguskiir sdltuvalt valguse kiirusest ainetes kas pinna ristsirge poole

I vOi pinna ristsirgest eemale; selgitab seose tdhendust ning kasutab
!

D=
seost probleeme lahendades;

e kirjeldab kumerléddtse, ndgusliitse, prillide ja valgusfiltrite otstarvet ning toob nende
kasutamise néiteid;

e teeb eksperimendi, mddtes kumerlditse fookuskaugust voi tekitades kumerldédtsega
esemest suurendatud vai vdahendatud kujutise, oskab kirjeldada tekkinud kujutist,
konstrueerida katseseadme joonist, millele kannab eseme, 1ddtse ja ekraani
omavahelised kaugused, ning to6delda katseandmeid.

Soojusopetus. Keha soojenemine ja jahtumine. Soojuse levik erinevates keskkondades:
soojusjuhtivus, konvektsioon vedelikes, soojuskiirgus, soojuslik tasakaal. Pdikesekiirgus.
Soojuse praktiline kasutamine. Pdikesepatarei. Termospudel. Gaas, vedelik, tahkis..
Temperatuuriskaalad. Keha soojenemine ja jahtumine. Soojuskiirguse seaduspérasused.
Termos. Péikesekiite. Aastaaegade vaheldumine. Soojustilekanne looduses ja tehnikas.

Opitulemused:
Opilane
e Joetleb sulamise, tahkumise, aurumise ja kondenseerumise olulisi tunnuseid, seostab
neid teiste nidhtustega ning kasutab neid praktikas;
e kirjeldab Celsiuse temperatuuriskaala saamist;
e selgitab termomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid,
e selgitab termose, péikesekiitte ja soojustusmaterjalide otstarvet, to6tamise podhimatet,
kasutamise nditeid ning ohutusndudeid.
Mehaanika. M3odud ja kaalud. Kehade vastastikune moju, lihtmehhanismid. Kehale mojuva
jou rakenduspunkt. Maa kiilgetdmbejoud, keha mass ja selle moddtmine. Kaalud.
Diinamomeeter, selle td6pdhimdte. Kaldpind. Uhe ja kahe dlaga kang. Plokk ja tali. Poor.
Hammasratasiilekanne. Mehaanika kuldreegel.

Moisted: koormus, mass, joud, kang, plokk, poor, tali, kaalumine, mddtmine, massiiihikud,
pikkusiihikud.

Opitulemused:
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Opilane selgitab (seoseid):

e selgitab pikkuse, massi ja jou tihendust ning modtmise viise, teab kasutatavaid
mdootiihikuid;
e mdoteriistade mootejoonlaud, diinamomeeter ja kaalud otstarvet ja
kasutamisereegleid ning kasutab modteriistu praktikas;
e kogu tehtud t66 on alati suurem kasulikust to0st;
e {ikski lihtmehhanism ei anna voditu t60s (energia jddvuse seadus lihtmehhanismide
korral e mehaanika kuldreegel);
e lihtmehhanismide kang, kaldpind, péor ja hammasiilekanne otstarvet, kasutamise
viise ning ohutusnoudeid.
Elektriopetus. Elektrivool, voolu olemasolu tingimused, vooluallikad, elektrivoolu toimed.
Erinevate matejalide elektrijuhtivus. Elektrivoolu soojustoime, keemiline toime, magnetiline
toime. Juht. Isolaator. Galvani ja Volta elemendid. Patarei. Voolu magnetilise toime
kasutamine: morseaparaat, releed, elektrimootor, diinamo (generaator), transformaator.
Elektrivool looduses ja tehnikas. Elektriohutus. Energia sddstmine.

Moisted: vooluring, elektrivool, patarei, aku, juht, isolaator.

Opitulemused:

Opilane

e loetleb moistete elektrivool, vooluring, elektrijuht ja isolaator olulisi tunnuseid;

e selgitab seoseid, et juht soojeneb elektrivoolu toimel, elektrivooluga juht avaldab magnetilist
mdju, elektrivool avaldab keemilist toimet, ning selgitab seost teiste ndhtustega ja kasutamist
praktikas.

e selgitab voolu magnetilise toime avaldumist elektromagneti néitel.

e korraldab eksperimendi, valmistades elektromagneti, uurib selle omadusi ning teeb
jareldusi elektromagneti omaduste vahelise seose kohta.

Praktilised t66d:

1) erinevate materjalide elektrijuhtivuse uurimine;

2) elektromagneti valmistamine ja uurimine.
Astronoomia. Piike kui tdht. Tdhtede liigitus suuruse, spektriskaala jargi. Téhe evolutsioon.
Termotuumareaktsioonid téhtedel. Tulevikuenergia kiisimused. Téhistaeva kaart. Universumi
moistatused.

Moisted: taht, universum.

Opitulemused:
Opilane:
e kirjeldab universumi ehitust;
e kirjeldab mdistete universum ja tiht olulisi tunnuseid.

8.klass

Oppesisu ja épitulemused

Liikumine ja jéud. Mass kui keha inertsuse mddt. Uhikute teisendamine. Aine tihedus.
Kehade vastastikmoju. Joud kui keha kiireneva voi aeglustuva liikkumise pohjustaja. Joudude
tasakaal ja keha litkumine. Liikumine ja joud looduses ning tehnikas.

Moisted: litkkumine, nihik, moodtesilinder, tihedus
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Opitulemused:

Opilane:

e kirjeldab néhtuse litkumine olulisi tunnuseid ja seost teiste ndhtustega;

e selgitab pikkuse, ruumala, massi, pindala, tiheduse, kiiruse, keskmise kiiruse ja jou
tahendust ning modtmise viise, teab kasutatavaid modtiihikuid,

e teab seose I=vt tdhendust ja kasutab seost probleeme lahendades;

e kasutab litkumisgraafikuid liikumise kirjeldamiseks;

e teab, et seose vastastikmdju tdttu muutuvad kehade kiirused seda vihem, mida suurem on
keha mass;

e teab m seose tdhendust, ning kasutab seost probleeme lahendades.
(=
1_.-"

e selgitab mdoteriistade nihik ja mootesilinder otstarvet ja kasutamise reegleid ning kasutab
modteriistu praktikas;

e korraldab eksperimendi, mddtes proovikeha massi ja ruumala, to6tleb katseandmeid, teeb
katseandmete pohjal vajalikud arvutused ning teeb tabeliandmete pohjal jarelduse
proovikeha materjali kohta;

e teab, et kui kehale mdjuvad joud tasakaalustavad iiksteist, siis on keha paigal voi liigub
iihtlaselt sirgjooneliselt;

e teab joudude tasakaalu kehade iihtlase litkumise korral.

Kehade vastastikmdju. Gravitatsioon. Péikesesiisteem. Raskusjoud. Ho0rdumine,
hodrdejoud. Kehade elastsus ja plastsus. Deformeerimine, elastsusjoud. Vastastikmoju
esinemine looduses ja selle rakendamine tehnikas.

Opitulemused:
Opilane

o kirjeldab néhtuste vastastikmoju, gravitatsioon, hoordumine ja deformatsioon téhtsaid
tunnuseid, selgitab seost teiste ndhtustega ning kasutab neid néhtusi probleeme
lahendades;
selgitab Péikeseslisteemi ehitust;
nimetab maistete raskusjoud, hoordejoud ja elastsusjoud olulisi tunnuseid;
teab seose F' = mg tdhendust ning kasutab seost probleeme lahendades;
selgitab diinamomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid ning kasutab diinamomeetrit
joude mootes;

e korraldab eksperimendi, modtes diinamomeetriga proovikehade raskusjoudu ja
hodrdejoudu kehade litkumise korral, to6tleb katseandmeid ning teeb jareldusi
uurimuskiisimuses sisalduva hiipoteesi kehtivuse kohta;

e toob niiteid joudude kohta looduses ja tehnikas ning loetleb nende rakendusi.
Rohumisjoud looduses ja tehnikas. Rohk. Pascali seadus. Manomeeter. Maa atmosféér
(16imumine geograafiaga). Ohurdhk. Baromeeter. RShk vedelikes erinevatel siigavustel.
Ulesliikkejdud. Archimedese seadus. Rakendusvdimalused. Keha ujumine, ujumise ja
uppumise tingimus. Areomeeter. Vaakum- ja survepump. Uhendatud anumad.
Rakendusvdimalused. Ulesanded rdhu arvutamiseks koos joonistega. Rohk looduses ja selle
rakendamine tehnikas. Vaakum. Ohu kaal. Ohurdhk ja dhu liikumine. Ohurdhu muutumine
soltuvalt korgusest. Ulesanded dhurdhu arvutamiseks. Meteoroloogia. Korg- ja
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madalrohkkonnad. Tsiiklonid, nende teke, areng. Luidete tekkimine. Lennuk.
Aerodiinaamiline paradoks. Tuule moju looduses.

Moisted: tihedus, vaakum, rohk, tlesliikkejoud, ujumine, dhurdhk, korg- ja madalrohkkond,
tstiklon.

~

Opitulemused:
Opilane:

e nimetab néhtuse ujumine olulisi tunnuseid ja seoseid teiste ndhtustega ning selgitab
seost teiste ndhtustega ja kasutamist praktikas;

e selgitab rohu tdhendust, nimetab mdotiihikuid ja kirjeldab modtmise viisi;

o kirjeldab mdisteid ohurohk ja iilesliikkejoud,

e soOnastab seosed, et rohk vedelikes ja gaasides antakse edasi igas suunas iihtviisi
(Pascali seadus) ning et ujumisel ja heljumisel on iilesliikkejoud vordne kehale
mojuva raskusjouga;

e selgitab
neid

p= F . p=p-g-h; F,=p-V.g seoste tdahendust ja kasutab
) probleeme lahendades;
e selgitab baromeetri otstarvet ja kasutamise reegleid;

e teeb eksperimendi, modtes erinevate katsetingimuste korral kehale mojuvat
iilesliikkejoudu.

Praktilised t66d:

1. tlesliikkejou uurimine

2. lendamiseks vajalike tingimuste uurimine
Elektriopetus. Elektrivoolu ja veevoolu analoogia, elektrivoolu iseloomustavad suurused.
Vooluringi osad. Pinge, takistus, voolutugevus; iilesanded. Voltmeeter. Eritakistus. Juhi
takistuse soltuvus materjalist ja juhi modtmetest. Ohmi seadus. R66p- ja jadaiihendus.
Ampermeeter. Voltmeeter. Takisti.

Moisted.: elektrivili, elektrivool, vabad laengukandjad, elektrilaeng, elementaarlaeng,
elektrijuht, isolaator, elektritakistus, vooluallikas, vooluring, juhtide jada- ja r66piihendus,
voolutugevus, pinge, liiliti, elektrienergia tarviti, ampermeeter, voltmeeter, elektrivoolu t60,
elektrivoolu voimsus, liihis, kaitse, kaitsemaandus.

Opitulemused:

Opilane:

e selgitab fiilisikaliste suuruste pinge, elektritakistus ja eritakistus tihendust ning mootmise
viisi, teab kasutatavaid mootithikuid;

e selgitab mdiste voolutugevus tihendust, nimetab voolutugevuse mdotiihiku ning selgitab
ampermeetri otstarvet ja kasutamise reegleid;

e selgitab seoseid, et: U
a) voolutugevus on vordeline pingega (Ohmi I = ® seadus) ;

b) jadamisi ithendatud juhtides on voolutugevus tihesuurune I=I;=I=... ja ahela
kogupinge on tiksikjuhtide otstel olevate pingete summa ;
c) roobiti tihendatud juhtide otstel on pinge tihesuurune U = U; = U»= ... ja ahela kogu
voolutugevus on iiksikjuhte ldbivate voolutugevuste summa I=11+12;
d) juhi / takistus ;
R = o ;
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e kasutab eelnimetatud seoseid probleeme lahendades;

e selgitab voltmeetri otstarvet ja kasutamise reegleid;

e selgitab takisti kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid ning toob néiteid takistite
kasutamise kohta;

o selgitab elektritarviti kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid ning toob néiteid
elektritarvitite kasutamise kohta;

e leiab jada- ja roopiihenduse korral vooluringi osal pinge, voolutugevuse ning takistuse;

e korraldab eksperimendi, mdotes otseselt voolutugevust ja pinget, arvutab takistust,
tootleb katseandmeid ning teeb jéreldusi voolutugevuse ja pinge vahelise seose kohta.

e selgitab elektrivoolu to0 ja elektrivoolu voimsuse tdhendust ning mddtmise viisi, teab
kasutatavaid mootithikuid;

e loetleb moistete elektrienergia tarviti, liihis, kaitse ja kaitsemaandus olulisi tunnuseid,

Praktilised t66d:

1) kehade elektriseerimise ndhtuse uurimine;

2) juhtide jada- ja roSpilihenduse uurimine;

3) voolutugevuse ja pinge modtmine ning takistuse arvutamine;

9.klass

Opitulemused ja dppesisu

Mehaaniline t66 ja energia. T66. Voimsus. Energia, kineetiline ja potentsiaalne energia.
Mehaanilise energia jddvuse seadus. Kasutegur. Lihtmehhanismid looduses ja nende
rakendamine tehnikas.
Opitulemused:
Opilane:
e selgitab mehaanilise t66, mehaanilise energia ja voimsuse tdhendust ning mééramisviisi,
teab kasutatavaid mootiihikuid;
e selgitab madisteid potentsiaalne energia, kineetiline energia ja kasutegur;
e selgitab seoseid, et:
a) keha saab t60d teha ainult siis, kui tal on energiat;
b) tehtud t66 on vordne energia muutusega;
c) keha voi kehade siisteemi mehaaniline energia ei teki ega kao, energia voib ainult
muunduda iihest liigist teise (mehaanilise energia jadvuse seadus);
d) kogu tehtud t66 on alati suurem kasulikust to0st;
e selgitab seoste A =F's p— A ja tdhendust ning kasutab neid probleeme
lahendades; i

e selgitab lihtmehhanismide kang, kaldpind, péor ja hammasiilekanne otstarvet, kasutamise
viise ning ohutusnoudeid.

Aine ehituse mudel. Soojusdpetus. Gaas, vedelik, tahkis. Aine agregaatoleku muutused.

Sulamissoojus, keemissoojus. Siseenergia. Soojushulk. Aine erisoojus. Kiituse kiittevaartus.

Soojustehnilised rakendused. Aurumasin, ajalooline areng. Auruturbiin. Aineosakeste kiiruse
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ja temperatuuri seos. Soojusiilekanne, soojushulk, faasisiirded, soojuse ja td6 vastastikune
muutumine, protsesside pdordumatus looduses. Sisepolemismootorid. Temperatuuriskaalad.
Moisted: absoluutne null; erisoojus, sulamissoojus, aurustumissoojus, kiittevaartus,
siseenergia, siseenergia, temperatuurimuut, sulamissoojus, keemissoojus; kiituse kiittevairtus.
Opitulemused:
Opilane:
e kirjeldab tahkise, vedeliku, gaasi ja osakestevahelise vastastikmdju mudeleid;
selgitab seost, et mida kiiremini liiguvad aineosakesed, seda kdrgem on temperatuur;
selgitab soojushulga tdhendust ja mddtmise viisi ning teab kasutatavaid mdodtiithikuid,;
selgitab aine erisoojuse tdhendust, teab seejuures kasutatavaid mdotiihikuid;
selgitab soojushulga tdhendust ja modtmise viisi ning teab kasutatavaid mdotiihikuid,
selgitab aine erisoojuse tdhendust, teab seejuures kasutatavaid mdotiihikuid;
e nimetab maistete siseenergia, temperatuurimuut, soojusjuhtivus, konvektsioon ja
soojuskiirgus tihtsaid tunnuseid,

e sonastab jargmised seosed ning kasutab neid soojusndhtusi selgitades:

o soojusiilekande korral levib siseenergia soojemalt kehalt kiillmemale;

o keha siseenergiat saab muuta kahel viisil: t66 ja soojusiilekande teel;

o kahe keha soojusvahetuse korral suureneb iihe keha siseenergia tépselt niisama

palju, kui ldheneb teise keha siseenergia;
o mida suurem on keha temperatuur, seda suurema soojushulga keha ajatihikus

kiirgab;
o mida tumedam on keha pind, seda suurema soojushulga keha ajaiihikus
kiirgab ja ka neelab;
e selgitab Q=cmit; — ;) Q=cmAt seose vOi , kus
At=t, -1,

tdhendust ja seost
soojusnédhtustega ning kasutab seoseid probleeme lahendades;
e korraldab eksperimendi, mootes katseliselt keha erisoojuse, t06tleb katseandmeid ning
teeb jdreldusi keha materjali kohta.
e selgitab sulamissoojuse, keemissoojuse ja kiituse kiittevairtuse tdhendust ning teab
kasutatavaid mootithikuid;
e selgitab seoste Q =m- A, Q=L -m ja O=m - r tdhendust, seostab neid teiste néhtustega
ning kasutab neid probleeme lahendades;
¢ lahendab rakendussisuga osaiilesanneteks taandatavaid kompleksiilesandeid.
Praktilised t66d:
1) kalorimeetri tundmadppimine ja keha erisoojuse mééramine.
Aine ehitus ja tuumaenergia. Molekulaarfiitisika pohialused ja nende kaudsed tdestused,
aine ehitus, osakeste soojusliikumine, aine agregaatolekud, osakeste modtmed ja mass, gaasi
rohk, absoluutne temperatuur. Aatomi mudelid. Aatomituuma ehitus. Tuuma seoseenergia.
Tuumade 16hustumine ja siintees. Radioaktiivne kiirgus. Kiirguskaitse. Dosimeeter. Péike.
Aatomielektrijaam. Tuumareaktsioonid: tuumajoud, siseenergia vabanemine. Radioaktiivsus
looduses. Radioaktiivne saaste.
Moisted: molekul, aatom, ainehulk, molaarmass, Avogadro arv, prooton, neutron, isotoop,
radioaktiivne lagunemine, a-, f- ja y-kiirgus, tuumareaktsioon.

Opitulemused:
Opilane:
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e nimetab aatomi tuuma, elektronkatte, prootoni, neutroni, isotoobi, radioaktiivse
lagunemise ja tuumareaktsiooni olulisi tunnuseid;

e selgitab seose, et kergete tuumade tihinemisel ja raskete tuumade I6hustamisel
vabaneb energiat, tdhendust, seostab seda teiste néhtustega;

e iseloomustab a-, f- ja y-kiirgust ning nimetab kiirguste erinevusi;

e selgitab tuumareaktori ja kiirguskaitse otstarvet, todtamise pohimaétet, kasutamise
nditeid ning ohutusndudeid;

e selgitab dosimeetri otstarvet ja kasutamise reegleid.

Elektriopetus

Elementaarlaeng. Elektrivili. Vabad laengukandjad. Elektrivool metallis ja ioone sisaldavas
lahuses. Elektriline induktsioon. Pool. Elektriskeemide koostamine ja lugemine, elektrilised
mootmised. Ohmi seaduse rakendamine. Elektrivoolu t66. Elektrivoolu véimsus.
Elektrisoojendusriist. Elektrimootor ja elektrigeneraator kui energiamuundurid.
Elektriohutus. Liihis. Kaitse. Kaitsemaandus.Elektrilaeng. Biograafiad. Nt J. Watt, O.v.
Guericke, D. Papin, S. Morse, M. Faraday jt. (ka iseseisvate referaatidena)

Moisted:elementaarlaeng, elektrivili, vabad laengukandjad.

Opitulemused:

Opilane:

o loetleb moistete vabad laengukandjad, elementaarlaeng ja elektrivdli olulisi tunnuseid;

e nimetab néhtuste elektrivool metallis ja elektrivool ioone sisaldavas lahuses tihtsaid
tunnuseid, selgitab seost teiste ndhtustega ning kasutamist praktikas;

selgitab voolu magnetilise toime avaldumist elektrimootori niitel, kirjeldab elektrimootori ja

elektrigeneraatori t66 energeetilisi aspekte ning selgita Opilane:

e nimetab aatomi tuuma, elektronkatte, prootoni, neutroni, isotoobi, radioaktiivse
lagunemise ja tuumareaktsiooni olulisi tunnuseid;
e selgitab seose, et kergete tuumade tihinemisel ja raskete tuumade 10hustamisel
vabaneb energiat, tihendust, seostab seda teiste ndhtustega;
e iseloomustab a-, - ja y-kiirgust ning nimetab kiirguste erinevusi,
e selgitab tuumareaktori ja kiirguskaitse otstarvet, tootamise pohimdtet, kasutamise
nditeid ning ohutusndudeid,
e selgitab dosimeetri otstarvet ja kasutamise reegleid.
Elektriopetus
Elementaarlaeng. Elektrivili. Vabad laengukandjad. Elektrivool metallis ja ioone sisaldavas
lahuses. Elektriline induktsioon. Pool. Elektriskeemide koostamine ja lugemine, elektrilised
mootmised. Ohmi seaduse rakendamine. Elektrivoolu t66. Elektrivoolu véimsus.
Elektrisoojendusriist. Elektrimootor ja elektrigeneraator kui energiamuundurid.
Elektriohutus. Liihis. Kaitse. Kaitsemaandus.Elektrilaeng. Biograafiad. Nt J. Watt, O.v.
Guericke, D. Papin, S. Morse, M. Faraday jt. (ka iseseisvate referaatidena)

Moisted:elementaarlaeng, elektrivili, vabad laengukandjad.

Opitulemused:
Opilane:
o loetleb moistete vabad laengukandjad, elementaarlaeng ja elektrivdli olulisi tunnuseid;
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e nimetab ndhtuste elektrivool metallis ja elektrivool ioone sisaldavas lahuses tdhtsaid
tunnuseid, selgitab seost teiste ndhtustega ning kasutamist praktikas;

e selgitab voolu magnetilise toime avaldumist elektrimootori nditel, kirjeldab
elektrimootori ja elektrigeneraatori t60 energeetilisi aspekte ning selgitab ohutusndudeid
neid seadmeid kasutades;

e selgitab valemite 4 = I-Ut, N = I-U ja A=N"t tihendust ja seost vastavate nihtustega ning
kasutab seoseid probleeme lahendades;

o kirjeldab elektriliste soojendusseadmete otstarvet, tootamise pohimotet, kasutamise
nditeid ja ohutusndudeid;

e leiab kasutatavate elektritarvitite koguvdimsuse ning hindab selle vastavust kaitsme
vaartusega.

Taotletavad opitulemused III kooliastmes

PdShikooli 10petaja

teab:
o loodusnéhtuste pohjuslikke seoseid;

o fiiiisikaliste nihtuste iseloomulikke tunnuseid, nihtuste ilmnemise tingimusi, seost
teiste ndhtustega;

o futsika moisteid, sh. fiiiisikalisi suurusi, nidhtusi vO0i omadusi, mida mdoiste
iseloomustab; suuruste seoseid teiste flilisikaliste suurustega;

o Opitud seoste sOnastust, seost viljendavat valemit, seose oigsust kinnitavaid
katseid, seoste kasutamist praktikas;

o moodteriistade ja seadmete otstarvet, to0pohimotet, kasutamise niiteid ja reegleid,
ohutusnoudeid;

o inimtegevuse otsest moju keskkonnale;
o keskkonnahoiu ja energiasiistu vajalikkust;
oskab:
o tépselt vaadelda ja vaatlusi formuleerida;
o seletada kirjeldatud ndhtusi filiiisika seisukohalt;
o kasutada madisteid ja seoseid loodus - ja tehnikandhtuste seletamisel,

o madrgata erinevusi tehniliste abivahenditega vahendatud maailmapildi ja meeltega
otseselt kogetava tegelikkuse vahel;

o lahendada iilesandeid , kasutades Opitud valemeid ja seoseid;
o leida infot teatmeteostest;

o kasutada fiitisikaliste suuruste tabeleid;

o koostada skeemi jirgi katseseadet;

o kasutada joonlauda, malli, mdotesilindrit, diinamomeetrit, kella, termomeetrit,
kaalusid, elektroskoopi, ampermeetrit, voltmeetrit, kompassi;

o ohutult 14bi viia lihtsamaid katseid;
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o tooddelda mddtmistulemusi ja teha katsetulemuste pohjal jareldusi.

KEEMIA

Keemia kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on oluline koht Opilaste
loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemisel. Keemiadpetus tugineb
teistes Oppeainetes (loodusdOpetuses, fiilisikas, bioloogias, matemaatikas jt) omandatud
teadmistele, oskustele ja hoiakutele, toetades samas teiste ainete Opetamist. Keemia
Ooppimise kaudu kujunevad Opilastel olulised péadevused, Opitakse vidrtustama
elukeskkonda sddstvat iihiskonna arengut ning vastutustundlikku ja tervislikku eluviisi.

Keemiadppega omandavad Opilased lihtsa, kuid tervikliku arusaama looduses ja
tehiskeskkonnas kulgevatest ning inimtegevuses kasutatavatest keemilistest protsessidest,
nende vastastikustest seostest ja mojust elukeskkonnale. Tdhtsad on igapdevaelu
probleemide lahendamise ja asjatundlike otsuste tegemise oskused, mis on aluseks
toimetulekule looduslikus ja sotsiaalses keskkonnas. Keemias omandatud teadmised,
oskused ja hoiakud, mis on 16imitud teistes Oppeainetes omandatuga, on aluseks sisemiselt
motiveeritud elukestvale dppimisele.

Uks keemiadppe olulisi eesmirke on loodusteaduslikule meetodile tuginevate probleem- ja
uurimuslike iilesannete lahendamise kaudu omandada tilevaade keemiliste protsesside rollist
looduses ning tehiskeskkonnas, tidnapdevastest tehnoloogia- ja energeetikaprobleemidest
ning keemia tulevikusuundumustest, mis iihtlasi abistab Opilasi tulevases elukutsevalikus.
Samuti arendab keemiadpe oskust mdista tervete eluviiside ja tervisliku toitumise téhtsust
organismis toimuvate keemiliste protsesside seisukohalt, mdista puhta looduskeskkonna ja
tervise seoseid.

Keemia dppimine kujundab Opilaste védrtushinnanguid, vastutustunnet ja austust looduse
vastu ning arendab oskust hinnata oma otsustuste vdi tegevuse otseseid voi kaudseid
tagajirgi. Oppetegevus lihtub dpilase kui isiksuse individuaalsetest ja ealistest isefrasustest
ning tema vdimete mitmekiilgsest arendamisest. Oppetegevuses rakendatakse
loodusteaduslikule meetodile tuginevat uurimuslikku ldhenemist, lahendades looduslikust,
tehnoloogilisest ja sotsiaalsest keskkonnast tulenevaid probleeme. Oppega arendatakse
loomingulise ldhenemise, loogilise motlemise, pohjuslike seoste mdistmise ning analiiiisi- ja
iildistamisoskust. Niiviisi kujundatakse iihtlasi positiivne hoiak keemia kui loodusteaduse
suhtes. Uurimusliku oppe kdigus omandavad Opilased probleemide piistitamise, hiipoteeside
sOnastamise, vaatluste ning katsete planeerimise ja tegemise, nende tulemuste analiiiisi ning
tolgendamise oskused. Tdhtsal kohal on uurimistulemuste suuline ja kirjalik esitamine,
kasutades erinevaid verbaalseid ning visuaalseid esitusvorme. Opilased omandavad oskuse
moista ja koostada keemiaalast teksti, lahti motestada ja korrektselt kasutada
keemiasdnavara ning mérksiisteemi, esitada keemiainfot erinevates vormides (verbaalselt,
diagrammide ja graafikutena, mudelitena, valemite kujul) ning kasutada erinevaid, sh
elektroonseid teabeallikaid.

Praktiliste to6de tegemise kaudu omandavad Opilased vajalikud praktilise t66 oskused:
opivad ohutult kasutama laboris ja argielus vajalikke katsevahendeid ning kemikaale,
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hindama olmekemikaalide ja igapdevaelus ning tehnoloogias kasutatavate materjalide
ohtlikkust inimeste tervisele ja looduskeskkonna seisundile. Keemia arvutusiilesannete
lahendamine siivendab Opilaste arusaama keemiaprobleemidest ning arendab loogilise
motlemise ja matemaatika rakendamise oskust, Opetab mdistma keemiliste néhtuste
vahelisi kvantitatiivseid seoseid ning tegema nende pohjal jareldusi ja otsustusi.

Oppes poodratakse suurt tihelepanu dpilaste sisemise dpimotivatsiooni kujunemisele. Selle
suurendamiseks rakendatakse mitmekesiseid aktiivOppevorme ja -votteid: probleem- ja
uurimuslikku dpet, rithmat6dd, projektdpet, diskussioone, moistekaartide koostamist,
oppekdike jne, kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid ning IKT vdimalusi.

Oppe-ja kasvatuseesmirgid
PShikooli keemiadpetusega taotletakse, et dpilane:

tunneb huvi keemia ja teiste loodusteaduste vastu ning moistab keemia rolli inimiihiskonna
ajaloolises arengus, tdnapieva tehnoloogias ja igapédevaelus;

suhtub vastutustundlikult elukeskkonda, véartustades sddstva arengu pohimotteid, mirkab,
analliisib ja hindab inimtegevuse tagajdrgi ning hindab ja arvestab inimtegevuses
kasutatavate materjalide ohtlikkust;

kujundab erinevates loodusainetes Opitu pohjal seostatud maailmapildi, mdistab keemiliste
ndhtuste fiitisikalist olemust ning looduslike protsesside keemilist tagapdhja;

kasutab erinevaid keemiateabeallikaid, analiilisib kogutud teavet ja hindab seda kriitiliselt;

omandab pohikooli tasemele vastava loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse, sh
funktsionaalse kirjaoskuse keemias;

rakendab probleeme lahendades loodusteaduslikku meetodit ning langetab otsuseid,
tuginedes teaduslikele, sotsiaalsetele, majanduslikele, eetilis-moraalsetele seisukohtadele ja
oigusaktidele;

tunneb keemiaga seotud elukutseid ning hindab keemiateadmisi ja -oskusi karjdéri
planeerides;

suhtub probleemide lahendamisse siisteemselt ja loovalt ning on motiveeritud elukestvaks
oppeks.

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

lahtutakse Oppekava alusvédrtustest, iildpddevustest, Oppeaine eesmarkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse ldimingut teiste Oppeainete ja ldbivate
teemadega,;

taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutéode maht) on modddukas, jaotub Oppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jatab piisavalt acga puhata ja huvitegevustega tegelda;

voimaldatakse Oppida individuaalselt ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
rithmat66d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks Oppijateks;

kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;
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rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel —pohinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

laiendatakse Opikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, koolidu, muuseumid, niitused,
ettevotted jne;

kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: rollimdngud, arutelud, diskussioonid,
vaitlused, projektdpe, Opimapi ja uurimist6d koostamine, praktilised ja uurimuslikud t66d (nt
molekulide ja keemiliste reaktsioonide modelleerimine mudelite abil, vaatlused, katsed) jne.

Hindamine

Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste
toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust
ainekavas taotletud Opitulemustele. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60
sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema
mitmekesised ning vastavuses Opitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal
hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

Keemias jagunevad dpitulemused kahte valdkonda:
1) motlemistasandite arendamine keemia kontekstis;
2) uurimuslikud ja otsuste langetamise oskused.

Uurimisoskusi arendatakse ja hinnatakse uurimuslikku késitlust ndudvate praktiliste téode
ning ka terviklike uurimistoddega. Peamised uurimisoskused, mida pdhikoolis arendatakse,
on probleemi sdnastamine, info kogumine, uurimiskiisimuste sdnastamine, to&vahendite
kisitsemine, katse hoolikas ja eesmirgipdrane tegemine, ohutusnduete jédrgimine,
katsetulemuste analiiiis, jdrelduste tegemine ning tulemuste esitamine.

Fiiiisiline opikeskkond
Praktiliste to6de 14dbiviimiseks korraldab kool vajaduse korral dppe rithmades.

Kool korraldab valdava osa oOpet klassis, kus on tdmbekapp, soe ja kiilm vesi, valamud,
elektripistikud, spetsiaalse kattega toolauad  ning vajalikud info-  ja
kommunikatsioonitehnoloogilised demonstratsioonivahendid Opetajale.

Kool vdimaldab ainekavas nimetatud praktiliste todde tegemiseks vajalikud katsevahendid ja
-materjalid ning demonstratsioonivahendid.

Kool vdimaldab sobivad hoiutingimused praktiliste toode ja demonstratsioonide tegemiseks
ning vajalike reaktiivide jm materjalide hoidmiseks.

Kool vdimaldab kooli dppekava jiargi vdhemalt korra Oppeaastas Opet véljaspool kooli
territooriumi (looduskeskkonnas, muuseumis, keemialaboris vmt). Kool voimaldab ainekava
jérgi dppida arvutiklassis, kus saab teha ainekavas nimetatud toid.

7. klass
Opitulemused

Opilane:

Jérgib pohilisi ohutusndudeid kasutades kemikaale nii igapdevaelus kui katsetes;
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Teab, oskab nimetada ja kasutada tdhtsamaid laborivahendeid,
Eristab keemilisi aineid ja tunneb aineklasse;

Saab aru ja oskab kasutada perioodilisustabelit — metallilised ja mittemetallilised keemilised
elemendid;

Aatomichitus ja seos asukohaga perioodilisus tabelis;
Teab perioodilisustabeli seost elektronstruktuuriga;
Teab peamiste keemiliste elementide nimetusi;

Teeb vahet liht- ja liitainetel;

Oskab lugeda ja koostada ainete valemit;

Teab hapniku, vesiniku ja siisiniku pohiomadusi ja esinemist looduses ning keemilistes
protsessides;

Viib lébi katseid Opitud ainete tuvastamiseks voi eraldamiseks;

Maiirab aine valemi pdhjal koostisosade oksiidatsiooniastmeid,

Teab Shu koostisosi ja Ghusaaste tekkimisprotsese;

Oskab koostada oksiide, hapete, hiidroksiidide, soolade valemeid ja nimetusi,

Teab vee koostist, omadusi, esinemist looduses;

Teab ja oskab kasutada vee toimet lahustina ning vee toimet erinevatesse ainetesse;
Teab aluse ja happe vastandlikkust ja iskab 14bi viia neutraliseerimist;

Oskab kasutada indikaatorit ja ise teha indikaatorlahust;

Oskab kirja panna ja tasakaalustada lihtsamate hapete ja aluste vahelist reakstioonivorrandit;
On teadlik metallide tihtsusest ja kasutuselevotust inimkonna ajaloos;

Eristab Opitu piires erineva aktiivsusega metalle ja teab nende iseloomulikke omadusi;
Teeb katseid dpitud metallide reageerimisega, redoksreaktsioon ja korrosioon.
Oppesisu

Sissejuhatus keemiliste ainete olekutesse, keemilised elemendid, aineklassid.
Polemine. Hapniku olulisus (8hk) pdlemisreaktsioonides ja eluslooduses.

Ohk. Ohu koostis. Hingamine kui oksiidatsioon. Fotosiintees kui reduktsioon (16iming
bioloogiaga). Siisinikdioksiidi moodustumine. Oksiidatsioon ja reduktsioon. Ohusaaste.

Tuli erinevates ilminguvormides, olenevalt pdlevast ainest. Polemisjddkide uurimine (tuhk,
siisi, suisinikdioksiid), looduslikud indikaatorid.

Molekulid. Liht- ja liitained. Ettekujutus keemilisest sidemest. Metallid ja mittemetallid.

Aine keemiline valem. Uhinemisreakstioon. Reaktsioonivrrand. Keemiliste elementide
perioodilisussiisteem.

Stisinik. Vesinik. Hapnik
Ohuvoolud tule iimber: hapniku téhtsus pdlemisel. 02 — CO2 — ringkaik.
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Lubi ja lubjapdletamine, lubjapdletamise protsessis tekkivad saadused.

Alus ja hape. Aluse ja happe midramine (eelkdige tuntud vedelikes, ka olmekeemias). Aluste
ja hapete omadused.

Metallid. Metallide omadused, sulamid, kasutamine. Metallikasutuse ajaloost. Ladinakeelsed
tahised.

Ohutusnouded. Neutralisatsioon. Soolad, nende saamisvoimalused.
Tahtsamad aineklassid: alused, happed, soolad, oksiidid, hiidroksiidid.
Vesi. Vesi lahustina erinevates katsetes. Vee tdhtsus, vee flilisikalised omadused.

Téhtsamad laborivahendid ja nende kasutamine praktilistes toddes.

8. klass
Opitulemused

Opilane:
Saab aru ja oskab kirjeldada toidu keemilist koostist;

Uurib erinevate toitainete mdju organismile, saab aru toitumise keemilisest protsessist
ildiselt;

Tunneb tuntumate keemikute nimesid, avastusi ja biograafiaid;

Oskab liigitada ja rithmitada aineid keemilise valemi jirgi;

Teab siisiniku omadusi ja siisinikiihendite paljususe pohjust;

Teab siisivesinike esinemis-ja kasutusvorme inimtegevusest ja —toitumisest lahtuvalt;
Teab suhkru kasutamisega seonduvaid riske ja ajaloolist tausta;

Oskab ldbi viia erinevaid siisinikiihendite polemisreakstioone;

Teab metanooli ja etanooli erinevusi;

Oskab hinnata alkoholi toimet inimorganismile ja teab sellega seonduvaid probleeme;
Kirjeldab kédarimisprotsessi ja selle saadusi, soojuse eraldumist protsessis;

Teab sahhariidide, rasvade ja valkude rolli elusorganismis ja muundumisprotsessi ja
16ppsaadusi;

Teab ja oskab kirjeldada erinevate rasvade péritolu, kasutusala, omadusi ja tdhtsust
elusorganismis;

Oskab erinevaid rasvithendusi kasutada katsetes;

Teab ja tunneb dra erinevaid rasvhappeid ja etreid ning on kursis nende kasutusvdimalustega;
Teab valkude rolli ja osatéhtsust elusorganismides;

Teab paberi- ja seebivalmistamise protsessi, oskab neid kirjeldada ja tunneb dra valemitena.
Oppesisu

Toiduained ja keemia.
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Ulevaade siisinikust, peamistest omadustest ja siisinikiihendid.

Tarklis. Tarklise tekkimine taimedes. Ulevaade fotosiinteesist (1dimumine bioloogiaga).
Erinevad teraviljad. Jahust ja kartulist tarklise saamine. Térklise kvaliteedid.

Tarklise joodireaktsioon.

Suhkur. Suhkur looduses. Suhkru kultuuriajalooline taust.

Suhkru ja téarklise liksteiseks muutumise protsessid. Suhkrud - gliikoos, fruktoos, sahharoos,
laktoos. Monosahhariidid, disahhariidid ja poliisahhariidid. Erinevate suhkruliikide
vordlemine, saamine, mddramine. Suhkru keemiline moodustumine tirklisest. Fehlingi lahus.

Kéidrimisprotsess. Suhkru liigtarbimine kui tsivilisatsiooni probleem. Alkoholide omadused ja
liigid. Metanooli miirgisus. Alkoholi kuritarvitamisega seotud probleemid. (Idimumine
inimese- ja tervisedpetusega).

Tselluloos, paberi valmistamine ( [dimumine Eesti geograafiaga).
Valk. Jahu liimaine kui valgukomponent (sdestamisproov). Valkude koostis ja ehitus.

Loomsed toiduained: piim, muna, liha. Valgu lagundamine organismis. Inimese kehaomase
valgu tlesehitus.

Rasvad. Rasvad ja 5lid. Olitaimed. Rasva seos vee, soojuse ja tulega.

Rasvade iildised omadused, téhtsus. Lipofii, hiidrofiil. Seebi keetmine (naatriumleelis, rasv,
kuumus). Seepide puhastav toime. Rasvhapped. Estrite moodustumine gliitseriiniga. Rasvade
ainevahetus. Rasv kui kiitus.

Tervislik toitumine organismis toimuvate keemiliste protsesside seisukohalt (I6imumine
inimesedpetusega)

Keemikute biograafiad.

9.klass
Opitulemused

Opilane:

oskab kirjeldada ja selgitada katseid;

teab Opitu piires keemikute elu- ja avastuslugusid ning nende tdhtsust keemia ja inimtegevuse
arengule;

kordab ja siivendab arusaamist perioodilisussiisteemist;
oskab koostada ja lahendada iilesandeid reakstioonivorrandite pohjal;

teeb ldhemalt tutvust erinevate metallidega ja nende sulamitega, oskab kirja panna ja
vorranditena tasakaalustada metallide reageerimist erinevate ainete ja lahustega;

hindab tuntud metallide (Fe, Al, Cu) ja nende sulamite rakendamise voimalusi argielus;

oskab kasutada aineklassidevahelisi seoseid ainetevahelisi reaktsioone pohjendades;

194



tunneb &ra ja miiratleb laiemalt siisinikiihendeid, teab siisinikithendeid energiaallikatena ja
eristab taastuv ja taastumatuid energiaallikaid;

eristab ja tunneb dra valemite pohjal siisivesinikke, alkohole ja karboksiiiilhappeid;
moistab eluleskkonna sddstav suhtumise vajalikkust ja oskab sddstvalt kasutada
erinevaid energiaallikaid ning olmekeemiat;

tunneb keemia pohimdisteid ja kisitletud keemiliste protsesside seaduspérasusi;

tunneb tarbekeemia saadusi, tehismaterjale;

kasutab ainete lahustuvuse graafikut ning oskab selgitada temperatuuri moju ainete
lahustuvusele;

eristab lahuseid ja pihuseid ning toob néiteid loodusest ja argielust;

oskab kirjeldada soojusefekti lahustuvusel;

lahendab lahuse protsendilisel koostisel pohinevaid arvutusiilesandeid;
teab keemilise reaktsiooni kiirust mdjutavaid tegureid;

tunneb aine hulga; massi ja gaasi ruumala iihikuid ning osakb teisendada;

saab aru keemilistes reaktsioonides ja oskab kasutada reaktsioonivorrandites ainete massi
jadvuse seadust:

oskab lahendada reaktsioonivdrranditel pdhinevaid iilesandeid ldhtuvalt ainete moolsuhetest
ja reaktsioonis osalevate moolide arvust;

lahendab arvutusiilesandeid lahuse ja lahustunud aine massi ja massiprotsendi seose pohjal;
oskab dra tunda keemilisi protsesse ja nende tagajéargi igapdevaelus;

teadvustab tervislikku toitumist organismis toimuvate keemiliste protsesside seisukohalt;
teab keemiliste reaktsioonide esilekutsumiseks vajalikke tingimusi;

teab peamisi laborivahendeid;

oskab ohutult kasutada katsevahendeid ja kemikaale;

teab keemilise reaktsiooni iseloomulikke tunnuseid;

kasutab korrektset ainekavakohast terminoloogiat, keemiasiimboleid ja suudab leida
vajalikku infot keemiaalastest tekstidest;

kasutab vajaliku info saamiseks perioodilisustabelit, lahustuvustabelit ja metallide pingerida;
teab aine koostisosakesi ning aatomi ehituse seoseid elemendi asukohaga perioodilisustabelis;
tunneb tidhtsamaid anorgaanilisi ja orgaanilisi iihendeid , nende pdhiklasse ning omadusi;
teab tdhtsamate keemiliste elementide tdhiseid ja nimetusi;

moistab keemiliste nihtuste flilisikalist olemust ja looduses toimuvate protsesside keemilist
tagapohja;

moistab fiiiisikaliste ja keemiliste ndhtuste erinevust;
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moistab keemiliste reaktsioonide vorrandites sisalduvat teavet ning oskab koostada
reakstioonivOrrandit;

oskab lahendada Oppesisule vastavaid probleem-ja arvutusiilesandeid, s.h. sooritada arvutusi
aine hulga, massi ja gaasi ruumala seoste abil ning lahuste massiprotsendi alusel,

teeb lihtsamaid arvutusi ainevalemite, reaktsioonivorrandite ning lahuste koostise alusel ning
hindab tulemuste vastavust reaalsusele;

oskab selgitada tdhtsamate keemiliste ainete ja protsesside rakendusi argielus;

oskab iseloomustada peamisi keemilise saaste allikaid ja nende modju keskkonnale:
happesademed, osoonikihi hdrenemine, kasvuhooneefekt, iilevietamine;

teeb jareldusi ja tildistusi Opitud materjali pohjal;

oskab leida ja kasutada ainealast teabematerjali.

Oppesisu

Metallide késitlus 7.klassi Oppesisu kordamise ja laiendamisena: Metallid. Oksiidatsioon raua
ja vase niitel. Metallid redutseerijana; jaotus aktiivseteks, keskmise aktiivsusega ja

vaheaktiivseteks metallideks. Jatkub iilevaade tdhtsamtatest metallidest. Metallid argielus.
Metallide sulamid. Lahustuvustabel.

Aine hulk ja mass. Mool, molaarmass, molaarruumala.

Probleem-ja arvutusiilesanded aine hulgast ja massist/ruumalast ldhtuvalt.

Siisinik ja stisinikuiihendid.

Stisinikuiihendite kisitlus 8.klassis dpitu kordamine, sidumine ja laiendamine. Siisinik meis
ja meie timber. Siisiniku aatomi eripdra. Siisinik lihtainena — teemant, grafiit, fullereenid.
Stisiniku  hapnikuiihendid. Siisivesinikud. Poliimeerid ja nende rakendused. Alkoholid.

Karboksiiiilhapped. Eluks vajalikud siisinikuiihendid — siisivesikud (gliikkoos, sahharoos,
tarklis, tselluloos), rasvad, valgus. Fossiilsete kiituste tekkimine. Kiitused energiaallikana.

Lahused ja lahuste omadused. Ainete lahustumise protsess. Ekto-ja endotermilised
reaktsioonid. Ainete lahustuvus. Lahuste koostise arvutused. Lahused igapédevaelus.

Lahuse massi ja ruumala vaheline seos. Mahuprotsent.
Pihused, pihuste alaliigid, tarded. Pihused argielus.

Aatomi ehitus. Keemiliste elementide perioodilisussiisteem. Tabeli seos aatomite
elektronstruktuuriga. Ulesanded reaktsioonivorrandite pdhjal.

Keemiliste reaktsioonide kiirus ja kiirust mojutavad tegurid.

Keemia argielus. Looduslikud tehismatejalid. Tarbekeemia. Keskkonna keemilised
reostusallikad. Keskkonna puhastamine keemia toel.

Keemikute biograafiad.
Loimumine
Keemia kolmandas kooliastmes on orgaaniliselt seotud teiste loodusainete (bioloogia,

geograafia, flilisika) Opetamisega aga ka inimdpetusega bioloogilises tdhenduses ja
toitumisOpetusga. Keemia iilesannete lahendamine eeldab matemaatikas ja fiiiisikas
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omandatud oskuste rakendamist. Erinevate ndhtuste avastamine ja rakendamine ning kuulsate
keemikute biograafiad 16imuvad ajalooga. Keemia laiemalt on seotud igapédevaelu
motestamise ja protsessidest arusaamisega, ainete muundumiste ja reaktsioonidega, kus
seostuvad nii ainetundides omandatud teadmisd kui igapdevaelus kogetu.

Erinevused riiklikust oppekavast

7 klassis ei dpetata loodusdpetust {ihtse ainena, vaid keemiat ning fiitisikat dpetatakse eraldi
dppeainena. Opetuse lihtekohaks on vaadeldavad protsessid. 8.klassis kisitletakse
pohjalikumalt orgaanilist keemiat. 9.klassi I0puks saavutatakse pohikooli riikliku dppekavaga
ettendhtud Opitulemused.

AJALUGU

Ajalugu Opetab waldorfkoolis iildjuhul klassidopetaja 5.- 9. klassini. Tunnid toimuvad
periooddppe vormis, lisaks voib kasutada regulaarseid nddalatunde.

Loodusainete ja koduloo kidigus on laps kodunenud oma ldhima {imbruse maastiku ja
ajalooga. Pollutood ja vanade ametite tutvustamine 3. klassis seob Opilasi Eesti ajaloo ja
esiisade-emade praktilise argipdevaga. Nooremates klassides kuuldud muinasjuttudes on
samuti lapsepédrases vormis esitatud ennemuistset elu-olu. 5. klassis algab tdeline ajalugu.
Lapse pilk juhitakse nii ajaliselt kui ruumiliselt tema elukeskkonnast kaugemale. 5.- 8.
klassini kéiakse 1dbi inimkonnaarengu tee miiiitiliselt, eelajalooliselt kultuuriastmelt iile
klassikalise antiikaja ja keskaja kuni materiaalse kultuuri arenguni ja selle kultuuriliste,
religioossete, sotsiaalsete, poliitiliste ning 6koloogiliste mdjudeni.

Opetus on kultuuriajalooliselt orienteeritud. Tee viib miiiidilt aurumasinani, aatomijou
avastamiseni ja selle tagajargedeni. 9. klass holmab uusima aja kisitlust kuni kédesoleva
sajandini. Ajaloo kultuurilooline pdhimotiiv on: igal kultuuril on midagi omast ja erilist ning
samas annab iga kultuur midagi ka inimkonna ajaloole ja meie oma kultuurile. Seeldbi
pannakse alus arusaamale, et toeliselt inimlik ndhtus, kultuur, on inimkonna tihise arengu vili.

Ajaloo dppimine pohikoolis pole entsiliklopeediline, vaid eksemplaarne, s.o. ajaloomaterjaliga
tutvutakse valikuliselt. Seejuures kehtib eelnimetatud kronoloogiline pohimote. Eelkdige
eeldab ajalugu Opetajalt head jutustamisoskust, mis vahendaks elavaid ajaloopilte. Pildiline
Opetus, mdtet ja tunnet hdlmav késitlus vdimaldab lapsele kaasaelamist ja kaasatundmist
ajalooliste tegelaste tegudele ja kannatustele. Seega mojustab ajaloodpetus inimese eetika
kujunemist. Kaasaelamist vdoimaldavast jutustusest tehakse hiljem ainevihikusse kokkuvote
koos vastavate ajaloofaktide ning terminitega, kas tunni- voi kodutoona lisanduvad Opilase
tehtud illustratsioonid. Pildiline dpetus on keskne meetod 1. — 8. klassini. Mdisteid, mida
teisel kooliastmel omandatakse valdavalt jutustavas kontekstis ja milupéraselt, hakatakse
alates 6. klassist rohkem teadvustama. Suunavate kiisimuste ning vestlusega arendatakse
analiiiisivat ja kausaalset mdtlemist.

9. klassi dpilasele on joukohane seoste avastamine ja protsesside lahtimdtestamine. Opilane
hakkab mdistma kaasaja kujunemist ja muutusi kultuurilis-teaduslikus, majanduslik-tehnilises
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ja thiskondlik-sotsiaalses vallas. Diskuteerimisainet annavad koik ténapédevaprobleemid.
Kolmandal kooliastmel lisandub d0ppeainena iihiskonnadpetus.

Ajalugu arendab ja stivendab maailmahuvi. Ajalooliselt tekkinut vaadeldakse millenagi, mis
vajab edasiarengut ja ergutab jarelemotlemist tuleviku ideaalsete ja reaalsete
kujundamisvdimaluste iile.

Ajaloo ainetunnid 1dimuvad muusikadpetuse, kunstidpetuse, sporditundidega (5.-ndate
klasside oliimpiaméngude projekt).

Oppe-eesmiirgid
PdShikooli ajaloodpetusega taotletakse, et dpilane:

e hakkab tundma huvi mineviku vastu;

e Opib tundma kodukoha ja Eesti ajalugu siistemaatiliselt, Euroopa ja maailma ajalugu
nii tlevaatlikult (orienteeruvalt) kui ka detailselt (vastavat ajastut koige enam
iseloomustavate siindmuste ja protsesside kaudu );

e Opib mdistma kaasaja stindmusi;

e Opib omandama, tdlgendama, hindama, talletama ja edastama ajalooalast
informatsiooni;

e oskab eristada ajaloofakti tdlgendusest ja arvamusest;

e mdistab pohjuse - tagajirje, sarnasuse-erinevuse, jarjepidevuse ja tdenduse
olemust ajaloosiindmuste ja - protsesside késitlemisel.

Loimumine teiste 6ppeainetega

Ajaloo ainetunnid 16imuvad :

Eesti keelega — teosed, luule, elulood vastavalt ajalooperioodile;
Muusikaga — erinevate rahvaste muusika (tantsud, laulu

Kunstiopetusega - epohhivihikute kujundamine, motiivide 1dbi joonistamine ( vana — kreeka
mustrid) ja voolimine ( nt.dooria ja joonia sambad, jne), arhitektuur, kiri, Egiptuse
hierogliitifid.

Draamadpetusega — erinevatel ajaloolistel teemadel lavastatakse védikesi niitemdnge,
tavaliselt Vana — Kreeka miitoloogia pohjal

Kehalise kasvatusega — kreeka oliimpiaméngude korraldamine Eesti waldorfkoolide 5-datele
klassidele (alad: kettaheide, odavise, kaugus-ja korgushiipe, maadlus, kilbijooks, maraton)

Kisitooga — roivaste kavandamine valmistamine oliimpiaméngudeks
Hindamine (vt. ptk. 1.10.3)

Seosed libivate teemadega
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Kultuuriline identiteet — 1dbi ajalooepohhide kéistletakse erinevaid kultuure ning nende
muutumist ajaloo viltel, nende kuldaegu ja langusi. Ldbi ajalooliste biograafiate tekivad
seosed lihe inimese elu ja teda timbritseva kultuurikonteksti koosmdjust. Seelédbi tekib austus
omakultuuri ja kultuurilise mitmekesisuse vastu.

Teabekeskkond — t60 erinevate ajalooallikatega, arvamuse ja fakti eristamine, erinevate
allikate vordlemine

Viirtused ja kolblus - tutvutakse védrtuste ja moraalinormide muutumisega ajaloo viltel,
tuuakse vilja poordepunktid ja eredamad niited

Keskkond ja jitkusuutlik areng - vaadeldakse vanade tsivilisatsioonide ja kultuuride
toimimise aluseid ja jatkusuutlikkust vordluses tinapdevaga

5. — 6. Kklass
Juhtmotiivid

Ajalugu on jutustav aine, mida 5.-6. klassi vanuses Opetatakse pildilise dpetusmeetodi kaudu.
Eelkdige eeldab ajalugu Opetajalt head jutustamisoskust, mis vahendaks elavaid ajaloopilte.
See nn elav pilt tostetakse jargmisel pdeval dpetajapoolse suunamise ja Opilaste jutustamise
1dbi taas teadvusesse. Labitodtatud materjali pdhjal tehakse ainevihikusse kokkuvote. Tunni-
voi kodutéona lisanduvad oOpilase tehtud illustratsioonid.

Metoodiliselt on tdhtis, et lapsed sdilitavad konkreetse-piltliku esituse kaudu elava aja- ja
ruumimoiste, milles on tajutavad varasematele aegadele omane olustik ja kaugete paikade
maastik. Teisest kiiljest saab paljude nédidete varal selgeks, kuidas kaasaeg rajaneb
varasemate kultuuride saavutustel. Sel viisil saab lastes juurduda tunnetus: maailma eri
rahvastes puhkevad inimkultuuri erinevad died, igal kultuuril on midagi omast ja erilist ning
samas annab iga kultuur midagi ka inimkonna ajaloole ja meie oma kultuurile. Nii avardub
selles eas kasvava lapse sisemine silmapiir kaugemale geograafilistest piiridest ja tekib
arusaam, et tdeliselt inimlik nihtus, kultuur, on inimkonna iihine asi. Opetaja juhib
tdhelepanu kreeka-rooma ajaloo jarelmojudele kuni tidnaseni, samuti tagajiargedele, mis olid
ristisddadel Kesk-Euroopa arengule.

6. klassist alates suudavad Opilased kausaalse motlemise arengu 1idbi tajuda ajalugu ka
pohjuslikkuse aspektist. See voimaldab dpetajale uut metoodilist ainekésitlust, probleemide
plstitamist ja vastuste otsimist, grupitoé vorme, pohjendatud otsusteni joudmist.

Lastega retsiteeritakse tekste erinevatest kultuuriajastutest. 5. klassis valmistab klass ette
Kreeka—ainelise ndidendi. Materjalina saab kasutada nii miitoloogiat kui katkendeid
eepostest. Koos kreeka ajalooga voib teha sissejuhatuse ka kreeka keelde ja kirja, rooma
ajalooga seoses tutvustada ladina keelt.

Suurimaks waldorfkoolide 5. klasside Opilasi hdlmavaks projektiks on Vana—Kreeka
oliimpiamingud (integratsioon sporditundide, draamadpetuse, muusikadpetusega).

5. klass

199



Oppesisu
Kultuuriepohhid: India, Pérsia, Egiptus, Vana-Kreeka.
Ajatelg piltlikult.

Vana-India veedade, upaniSaadide, Bhagavadgita miitoloogiline sisu. Kastisiisteemi
tekkimine. Buddha elu. Vanairaani kultuur, paikseks jddmine, polluharimise ja
karjakasvatuse algus. Zarathustra elu, tekstid Avestast ja Bundeheshist.

Mesopotaamia linnkultuurid. Gilgamesi eepos. Kiilkiri.

Vana - Egiptuse miitoloogia. Egiptuse suurte kultuurisaavutuste nédited. Riigi
tekkimine. Geograafia ja ajaloo seos.

Hiina, Kesk- ja Ladina-Ameerika ajalugu legendides.
Vana — Kreeka. Kreeka miitoloogia. Eeposed: Ilias ja Odiisseia. Homeros.

Kreeka polise tekkimine. Kreeka — Pérsia sdjad. Vana — Kreeka kultuur. Hellenism.
Aleksander

Suur. Filosoofia ja ajalooteaduse tekkimine. Herodotos.

Projektid:

Vana — Kreeka aineline ndidend, Oliimpiaméngud.

6. klass
Oppesisu

Vana—Rooma. Romulus ja Remus. Seitse miiiitilist kuningat. Patriitsid ja plebeid.
Rooma riigi tekkimine, iilesehitus, funktsioneerimine. Rooma digus. Rooma Vabariik.
Rooma Keisririik. Eluolu ja kultuur. Insenerikunst. Eesti Rooma rauaajal.

Rooma impeerium ajalookaardil.

Kristluse tekkimine ja levik. Varakristlik kirik, tagakiusamine. Muhamed ja islami
levik.

Vaoitlus Rooma ja Kartaago vahel. Impeeriumi ndrgenemine ja kokkuvarisemine.
Rahvasterdndamine, hunnid ja goodid. Ajalookaart. lisraeli ja Juuda riik.

Feodaalsuhted. Léénististeem. Linnade teke. Frangi riik. Karl Suur. Saksa—Rooma
Keisririik. Keskaja kultuur. Kloostrikultuur. Paavst ja keiser.

Kristluse levik, katoliku kirik. Ristisdjad, riiitlid ja riiiitliordud. Biitsants. Venemaa
ristiusustamine.

Ajaloo kandumine Vahemere ddrest Loode- ja Kesk—Euroopasse. Ida ja Lééne
kohtumine.
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Eesti ajalugu muistsest vabadusvditlusest Jiirioo tilestdusuni. Vabad linnad. Hansa
teke.

Taotletavad opitulemused II kooliastmes

6.klassi lopetaja:

(@)

(@)

omab ettekujutust inimkultuuri arengust keskaja 10puni;

oskab kasutada aja mdistega seonduvaid sonu ja fraase: aeg, muinasaeg, vanaaeg,
sajand, aastatuhat, e.Kr , p.Kr;

teab tihiskonna arenemise pohilisi ajajarke muinas- ja vanaajal;

moistab vanaaja kultuuripdrandi tdhtsust inimkonna ajaloos, esitab nditeid
erinevatest kultuurivaldkondadest;

tunneb monda olulist stindmust kodukoha ja Eesti ajaloost, seostab neid omavahel;

moistab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on pdhjused ja tagajirjed, loob
lihtsamaid pdhjuslikke seoseid (nditeks analiiiisib mdnda siindmust );

teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, mdistab ajalooallika téhtsust
ning erineva tdlgendamise voimalikkust, oskab todtada lihtsamate allikatega;

eristab fakti arvamusest;

vaatleb maailma minevikus elanud inimeste pilgu lébi, pliiab aru saada nende
inimeste elulaadist ja tegevusmotiividest;

viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, oskab koostada kava,
kasutab ajalookaarti.

7. — 8. klass

Juhtmotiivid

Jéatkub pildiline dpetus kui jutustava aine keskne dpetamismeetod, ldhtuvalt dpilaste hingelis-
vaimsest arengust suureneb individuaalse t66 osakaal, rakendatakse diskussioone, grupitodd.

Alates 7. klassist on kesksel kohal uusaeg. Oluline on renessansiaja inimese tédiesti uus suhe
maailmaga - koik praktiline, mehaaniline, tehniline haarab inimteadvust iiha suurema jouga,
vastukaaluks kahaneb suhe imepérase, religioosse ja piithaga. Sarnased muutused toimuvad
murdeealise hinges. Uusaja leiutiste kisitlemisel on taas oluline kausaalne aspekt, leiutiste
sotsiaalsed tagajdrjed ja prognoositavad arengusuunad.

Iseseisvaks ldbitodtamiseks sobivad mitmesugused lisamaterjalid raamatumaterjalide voi
artiklite pohjal. Opilased kirjutavad esimesi ajalooalaseid lithiuurimusi.
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Opilase kujunevat isiksust toetavad sel ajal ka dpetaja poolt jutustatavad elulood. Tihtsad
pole tingimata suurmeeste biograafiad. Iga inimese lugu, kes on ennast voi limbritsevaid
olusid iiletades midagi saavutanud, vahendab elujulgust.

(@)

O

7. Kklass
Oppesisu
Keskaeg. Periodiseering. Uhiskonnakorraldus.
Keskaja iilikoolid ja teadus, romaani ja gooti stiil.
Araabia. Islam. Muhamed.
100 aastane soda, Jeanne d’Arc. Uusaeg.

Maadeavastuste ajalugu koos nende tagajirgedega polisrahvastele. Koloniseerimine.
Kolumbus. Tdhtsamad leiutised: kompass, piissirohi, pikksilm, paber, triikkikunst.

Suur katk. Inglise—Hispaania vOimuvditlus. Voitmatu Armaada. Feodaalkorra
lagunemine. Jiirioo tilestous.

Renessanss.

Uued majandusvormid, tootmise spetsialiseerumine, tootmisettevotted. Kaasaegsete
loodusteaduste tekkimine. Galilei, Kepler, Kopernik. jt. Reformatsioon. Moju
kultuurile. Martin Luther. Vastureformatsioon. Ususdjad Euroopas. Liivi sdda. 30-
aastane sdda.

Eesti keskajal. Muinasmaakonnad.

Keskaja tihiskonnad Euroopas, elu-olu keskajal.

Opitulemused:

iseloomustab  lddnikorda, feodaalset  hierarhiat,  seisuslikku  {ihiskonda,
naturaalmajandust, talupoegade ja feodaalide elulaadi; kiriku osa keskaja iihiskonnas
ning kultuuripdrandi sdilitajana ja maailmapildi kujundajana; teab, kuhu tekkisid
keskaegsed linnad, iseloomustab keskaegse linna eluolu;

iseloomustab araabia kultuuri ja selle moju Euroopale, nditab kaardil araablaste
vallutusi;

toob esile ristisddade eesmirgid ja tulemused;

nimetab Eesti muinasmaakondi ja suuremaid linnuseid, iseloomustab eestlaste eluolu
muinasaja 10pul, Eesti ristiusustamist ja muistset vabadusvaditlust;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid paavst, patriarh, piiskop, preester, munk, nunn,
senjoor, vasall, feodaal, périsori, Inglise parlament, raad, tsunft, gild, Hansa Liit,
Mboodgavendade Ordu, Liivi Ordu, romaani stiil, gooti stiil, koraan, Muhamed, mosee,
Meka;

202



O

O

teab, kuidas mojutasid varauusaegset lihiskonda maadeavastused, tehnoloogia areng ja
reformatsioon;

iseloomustab Eesti arengut 16. sajandil, majanduse ja linnade arengut ning
reformatsiooni moju;

seletab Liivi sdja pohjusi ja tagajargi;
seletab ja kasutab kontekstis mdisteid maadeavastused, reformatsioon, protestandid,

luteri usk, renessanss, humanism;

teab, kes olid Kolumbus, Martin Luther ja Leonardo da Vinci, ning iseloomustab
nende tegevust.

8. klass
Oppesisu
Absolutismi teke Prantsusmaal. Absolutismiajastu kultuur. Valgustusajastu.
Suur Prantsuse revolutsioon. Napoleon. Rootsi ja Vene aeg Eestis.
Pohjasoda. Peeter 1.
Ajalookaart.
Vaitlus absolutism vastu. Madalmaad. Inglismaa. Cromwell.

Toostusrevolutsioon. Aurumasina areng. Vabrikute tekkimine. Sotsiaalsed tagajérjed.
Arkav kodanlus.

Kaasaegse tehnoloogia tekkimine — elekter, aatomienergia. Elulood: nt Edison,
Liebig, Curie. Majanduse rahvusvaheline pdimumine, {ksteisest soltumise
negatiivseid ja positiivseid aspekte: soltuvus ja ekspluateerimine. Kolooniad,
orjandus.

Ameerika iseseisvussOda. Iseseisvusdeklaratsioon. Ameerika kodusdda.

19. sajandi toolisliikumine. Karl Marx. Eesti 19. sajandi talurahvaseadused, rahvuslik
arkamine.

1905. a iilestdus Eestis.
Elu linnas ja maal, rahu ja sdja ajal, eluolu, rdivastus, toit, traditsioonid.

Elulood: Mahatma Gandhi, Albert Schweitzer, Martin Luther King.
Kodanikuinitsiatiivid kui mérgid isiklike initsiatiivjdudude véimalusest.

Silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis, Euroopas ning mujal.

Ajalookaart. Kartoskeemide koostamine.

Opitulemused:
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e iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi uusajal: seisuslik riik, absolutism,
valgustatud; absolutism, parlamentarism;

e teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene ajal Eesti voimukorralduses, talurahva
elus, hariduses ja kultuuris ning mis olid Pdhjasdja tagajirjed Eestile;

e selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napoleoni reformide pdhjusi, tagajirgi ja moju;

e teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid, ja iseloomustab Ameerika Uhendriikide
riigikorraldust;

e iseloomustab rahvuslikku litkumist Eestis ja Euroopas;

e iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse peamisi kultuurisaavutusi.

9. klass
Juhtmotiivid

Esiplaanil on seoste avastamine, protsesside lahtimodtestamine, maailmahuvi &ratamine.
Jilgitakse ajaloos toimivaid ideid ja nende teostumise méira. Opitakse iilevaatlikult mdistma
kaasaja kujunemist ja muutusi kultuurilis-teaduslikus, majanduslik-tehnilises ja tihiskondlik-
sotsiaalses vallas. Ergutatakse arutelu tuleviku reaalsete ja ideaalsete kujundamisvdimaluste
ile.

20. sajandi motiivina vdib kisitleda maailmapildi globaliseerumist. Nii kultuuri, majanduse,
tehnika, poliitika kui kultuuri valdkonnas hakkab tekkima koikehdlmav teadvus. Oluline on,
et Opilased Opivad iihelt poolt tundma selle sajandi haigekstegevaid tendentse ja katastroofe,
teisalt on samavorra tdhtis, et nad kogevad ajaloodpetuses ka positiivseid joude, mis
ptiiidlevad ja jouavad sotsiaalse idee ja selle kujundamise ning tervendava timberkdimiseni
loodusega.

Kasutatakse erinevaid grupi- ja individuaalse t66 vorme.

Oppesisu

o Aeg ja ajaarvamine, muinas- ja vanaaja periodiseerimine. Muinasaja arengujirgud ja
nende iildiseloomustus. Eesti muinasaeg. Pulli, Kunda.

o Ajaloo periodiseerimine ja erinevad ajastud.

o Esimene maailmasdda.

o Veebruari- ja oktoobrirevolutsioon Venemaal.

o Maailm kahe maailmasdja vahel: poliitika, majandus ja kultuur Euroopas.

o Eesti Vabadussoda. Eesti Vabariigi siind. Eesti Vabariik 1920-1930.aastatel: sise-,
vélispoliitika, majandus, kultuur.

o Rahvuslus ja rahvusriigid.

204



o 20. saj. poliitiline areng. Suur majanduskriis. Demokraatia kriis. Totalitarismi levik.
Natsionaalsotsialism. Stalinism.

o Teine Maailmasdda. Eesti Teises Maailmasdjas.
o MRP. Holokaust. Kiiliditamine. Baaside leping.

o Kiilm sdda: arenenud toOstusriigid ja kommunistlikud riigid. Vasakpoolse
totalitarismi laienemine. Raudne eesriie. Amerikanismi tugevnemine.

o URO. Eesti Teise Maailmasdja ajal.

o Eesti Noukogude Liidu koosseisus.

o Noukogude ja Saksa okupatsioon.

o Idabloki lagunemine ja Eesti taasiseseisvumine. Laulev revolutsioon.

o Kommunistliku siisteemi kokkuvarisemine.

o Eesti liitumine NATO ja Euroopa Liiduga.

o 20. sajandi kultuur.

o Rahvusvahelised organisatsoonid ja globaalprobleemid. Ajalookaart.

o Inimindiviid ja ajalooprotsess. Valikud ja vastutus. Indiviidi emantsipatsioon.

o Ideede ajalugu. Rahvuse idee areng. Utopistid. Locke. Valgustajad. Inimdiguslased.
Adam

o Smith. Sotsiaalne kolmeliikmelisus. Koostd6. Kaasaegne tihiskonnakord.
o Kaasaegse demokraatia probleemid. Totalitarismi uued vormid. Terrorismi pohjused.

o Ajalooallikad, nende tdlgendamine: kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas,
muuseum ja arhiiv.

Taotletavad opitulemused IIT kooliastmes
PdShikooli 16petaja:

o on omandanud kronoloogilise raamistiku maailma ajaloo pohietappidest, suudab
asetada sinna uut informatsiooni, teab tdhtsamaid siindmusi;

o madistab vana-, kesk-, uus- ja uusima ajaloo kultuuripanust, iseloomustab tdhtsamaid
siindmusi , isikuid , kultuurinéhtusi;

o omab ettekujutust juhtivate ideede arenguloost, analiiiisib nende teostumise voi
mitteteostumise pohjuseid,

o teab Eesti iihiskonna arengujirke, oskab neid suhestada kodukoha, naabermaade ja
Euroopa ajalooga, teab tihtsamaid siindmusi;

o selgitab MRP ja baaside lepingu tahtsust Eesti ajaloos;
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o nditab kaardil Esimeses maailmasdjas osalenud riikide liite; teab Esimese
maailmasdja pohjusi ja tagajirgi; nditab kaardil Esimese maailmasoja jirel toimunud
muutusi (Versailles’ siisteem);

o selgitab Eesti iseseisvumist iseloomustab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis
ning maailmas, nimetab uusi kultuurindhtusi ja tdhtsamaid kultuurisaavutusi;

o seletab ja kasutab kontekstis mdisteid demokraatia, diktatuur, autoritarism,
totalitarism, ideoloogia, faSism, kommunism, natsionaalsotsialism, repressioon,
Rahvaste Liit, Versailles’ siisteem, vaikiv ajastu, parlamentarism, Tartu rahu,

o teab, kes olid Jossif Stalin, Benito Mussolini, Adolf Hitler, Franklin Delano
Roosevelt, Konstantin Pits ja Jaan Tonisson, ning iseloomustab nende tegevust;

o iseloomustab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel, ja toob esile
Teise maailmasdja puhkemise poOhjusi; teab, millal algas ja Idppes Teine
maailmasdda, toob esile Teise maailmasdja tulemused ja tagajérjed;

o iseloomustab kiilma sdja olemust ning toob esile selle avaldumise valdkonnad ja
vormid; nditab kaardil olulisemaid kiilma sdja aegseid kriisikoldeid ja muutusi
maailma poliitilisel kaardil 1990. aastail;

o iseloomustab kommunistlikku ithiskonda NSV Liidu niitel ning Eesti arengut NSV
Liidu koosseisus; toob esile kommunistliku siisteemi kokkuvarisemise pdhjused ja
tagajirjed;

o analiilisib ajaloostindmuste ja- ndhtuste sarnasusi ja erinevusi, pohjusi ja tagajirgi;
saab aru, et ajaloostindmuste tdlgendamise kohta on alati erinevaid versioone; todtab
mitmesuguste ajalooallikatega;

o osaleb diskussioonis, pohjendab oma seisukohti nii suuliselt kui ka kirjalikult;
o tootab kaardiga, suudab ise koostada lihtsamaid kartoskeeme;
o oskab koostada ajalooalast lithiuurimust;

o suudab rekonstrueerida minevikku.

UHISKONNAOPETUS

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Pohikooli tihiskonnadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi iihiskonna probleemide vastu, oskab neid méirgata ja uurida ning oma
seisukohti ja valikuid pohjendada;

2) oskab tulla toime tdnapédeva iihiskonnas, ldhtudes tildinimlikest vdartustest;

3) teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja teostamises nii kohalikul kui ka Eesti riigi
tasandil;
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4) véairtustab inimdigusi ja demokraatia pohimodtteid, nagu seaduslikkus, vabaduse ja
vastutuse seos; arvestab teisi, vdértustab mitmekesisust, panustab iihiskonna jatkusuutlikku
arengusse ja sidususse ning seisab vastu kesksete normide rikkumisele; on seaduskuulekas;

5) méadratleb ennast iihiskonna litkmena, Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna.
Oppeaine kirjeldus
Uhiskonnadpetusel on oluline koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.

Uhiskonnadpetus aitab opilasel kujuneda ettevdtlikuks, ennast teostavaks, kaasinimesi
arvestavaks, sotsiaalselt paddevaks ja toimetulevaks iihiskonnaliitkmeks.

Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks elukestvale
oppele. Esimesel kooliastmel késitletakse {iihiskonnaga seotut integreeritult teiste
Oppeainetega (emakeel, loodusdpetus, kodulugu), tdhtpidevade ja pithade puhul kuulub vastav
vestlusteema pdhitunni raamidesse. Kogemuslikult Opitakse iihiskonnaelu korraldust selle
pohjal, kuidas on korraldatud klassi ja kooli elu, kuidas jaotuvad iilesanded ja kohustused,
kuidas toimub vastastikuste suhete reguleerimine.Teisel kooliastmel késitletakse iihiskonnaga
seotud teemasid emakeeles (infoallikad, nende kasutamine; raamatukogu), ajaloos ning
siindmuste ja tdhtpdevadega seotud vestlustes (lihiskonna, sh Eesti {ihiskonna
kujunemislugu; rahvas, isamaa, kodumaa, rahvussiimboolika; inimodigused, pohiseadus,
valimised) koolielu igapdevasituatsioonidest ldhtuvalt, igapdevase kasvatustod osana (lapse
oigused ja kohustused, kooli eeskirjad, erinevate huvide ja vajadustega inimesed,
konflikti lahendamine, tolerantsus, sallivus, koost6d, kohuse- ja vastutustunne, ausus,
vadrikus jne)

Kolmandal kooliastmel moodustab iihiskonnadpetus ajaloo kdrval eraldiseisva osa. PShikooli
ithiskonnadpetus kasitleb kdige iildisemal kujul iihiskonna toimimist, kodaniku seoseid
ithiskonna pdhivaldkondadega (majandus, poliitika, digus), ent ka suhteid teiste sotsiaalsete
rihmadega. Kodanikuna mdistetakse demokraatliku tihiskonna liiget, kes suhtleb iihiskonna
institutsioonidega vastavalt oma huvidele ja voimalustele. Teises kooliastmes tutvub Opilane
oma ldhilimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste
ja rithmade kooseksisteerimisele. Kisitelu keskmes on inimesed meie timber, kool ning
opilase kodukoht.

Kolmandas kooliastmes lisanduvad Eesti riigi funktsioneerimisega seotud institutsioonid.
Riigi valitsemisega tutvudes kisitletakse pohiseaduslikke institutsioone, nagu Riigikogu,
valitsus, president, kohus, kohalik omavalitsus, riigikontroll, diguskantsler.

Kuna osale opilastest v3ib haridustee 10ppeda pohikooliga, on enam podratud tihelepanu
poliitika avaldumisele igapdevaelus ning kodaniku rollile poliitikatulemite teadliku tarbijana
(nt sotsiaalkaitse siisteemi kasutamine, valla/linna elukorralduses kaasardékimine, e-teenuste
tarbimine jne).

Majanduse kisitlemine kolmandas kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele
(ettevotlikkus, kutsevalik, tulu t6ost, eelarve, tarbimine ja toimetulek), ettevotlusele (ettevote,
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ressursid, tootlikkus, kasum, konkurents), riigi majanduse reguleerimisele (majanduspoliitika,
maksud, maksutulude kasutamine riigi arenguks; Oigusrikkumisest tulenev kahju riigi
majandusele) ja turumajanduse sotsiaalsetele mdjudele (tarbimisiihiskond, t66turu tasakaal,
varanduslik  kihistumine). Ainet késitletakse vdimalikult igapdevaeluga seostatult.
Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiilisimise ja
ainealastepohimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt tihiskonna toimimisest. Olulisel
kohal on igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste
tegemise oskuste omandamine, mis aitab kaasa Opilase toimetulekule iihiskonnas. Nii
kujuneb Opilasel tervikpilt tihiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse
vastastikust moju ning viirtustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

Aine kisitlemisel on oluline koht uurimuslikel Opivotetel, mille toel omandavad Opilased
probleemide piistitamise, hiipoteeside sOnastamise, t66 plaanimise ja korraldamise, kriitilise
mdtlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt
kui ka kirjalikult ning kasutades niitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme. Oppes
pooratakse suurt tdhelepanu Opilaste Opimotivatsiooni arendamisele. Olulisel kohal on
aktiivoppemeetodid, nagu arutelud, juhtumianaliiiisid, rollimdngud, projektid ja dppekéigud.
Tahtis on viia aine késitlemine klassiruumist vélja ning kasutada igal asjakohasel juhul
elusituatsioone (nt demokraatia rakendamine koolis, kodanikualgatus ja vabatahtlik tegevus
kodukohas).

Aktiivse kodaniku kontseptsioon késitleb kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult kui
hddletamist valimistel. See avardab ka iihiskonnadpetuse rakendussuuna voimalusi noorte
jaoks, kes pole veel hididlediguslikud (nt tarbijahariduses, kodanikualgatuses, koolielu
korraldamises). Uhiskonnadpetusel on tihtis koht Opilaste védrtushinnangute ja hoiakute
kujunemises, nagu ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline vorddiguslikkus,
kodanikualgatus, sotsiaalne diglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine,
moistev suhtumine erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, siistlik suhtumine
keskkonnasse, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning
soov neid tundma Oppida; oma maa kultuuripdrandi vairtustamine; teadvustamine, et kdikjal
ei elata tihtviisi hdsti jne. Kogu dppes kasutatakse niiiidisaja tehnoloogilisi vahendeid, alates
kolmandast kooliastmest sh IKT voimalusi, arvestades kasutatava tarkvara legaalsust,
interneti ja IT turvariske ning kiiberkuritegevust (riigiportaal, e35 teenused, omavalitsus- ja
riigiasutuste kodulehed, teabepéring, digusaktid internetis). Nii omandab Opilane teabe ja
tehnoloogia kasutamise oskuse, mille vajadus tdnapideva maailmas pidevalt kasvab.

Oppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse dppekava alusvairtustest, iildpadevustest, dppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 1dimingut teiste Oppeainete ja ldbivate
teemadega,;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutédde maht) on mdddukas, jaotub Oppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt acga puhata ja huvitegevustega tegelda;
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3) voimaldatakse Oppida individuaalselt ja {iheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
riihmat6dd), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppelilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad opimotivatsiooni;

5) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: arvutiklass, raamatukogu, kohaliku omavalitsuse ja
riigiasutused, ettevotted, mittetulundusiihingud, arhiivid, nditused, muuseumid.

Kooliastme spetsiifilised oOppetegevused esitatakse vastava kooliastme 16pus.
Hindamine

Uhiskonnadpetuse dpitulemusi hinnates lihtutakse Arukiila Vaba Waldorfkooli dppekavas
kehtestatud korrast.

Hinnatakse nii dpilase teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka {ildpéddevuste saavutatust,
sh Opioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/vdi praktiliste todde ning praktiliste
tegevuste alusel. Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse hinnanguid ka véairtuselistes ning
hoiakulistes kiisimustes. Véértuste ja hoiakute hindamist vodimaldavad rollimidngud,
juhtumianaliitisid ning riihmat66. Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanuselisi
isedrasusi, individuaalseid vdimeid ning valmisolekut {ihe vdi teise tegevusega toime tulla.
Opitulemuste  kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ja vastavuses
Opitulemustega. Aine pakub rohkesti vdimalusi mitmekesiseks tooks erinevate allikatega
(pildid, skeemid, tabelid, tekstid). Vanuseastmele vastavalt voib lihtsamaid iilesandeid anda
mone fakti vOi ndite leidmiseks ning hinnata iilesande tditmise pdhjalikkust ja tépsust.
Praktiliste to6de puhul ei hinnata mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kéiku. Kirjalikke
iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige to66 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida
hindamisel ei arvestata.

Opitulemuste hindamisel kasutatakse sonalisi hinnanguid, 9.klassis sdnalisi hinnanguid ja
numbrilisi hindeid. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, milliseid
hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid. Kooliastme
spetsiifilised hindamise vormid ja pdhimdtted esitatakse vastava kooliastme 16pus.

Opitulemused ja éppesisu II kooliastmes

Sotsiaalsed suhted

Inimesed meie iimber, kogukonnad; Euroopa riigid ja rahvad; sallivus
Opitulemused

Opilane:
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1) seletab oma sdnadega ning kasutab kontekstis moisteid rahvus, riik, vordoiguslikkus ja
sallivus;

2) nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvariihmi ning kirjeldab nende eluolu ja
kultuuritraditsioone;

3) nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab nende kombeid;

4) toob néiteid naiste ja meeste vordsete diguste ja nende rikkumise kohta Eestis;
5) teab ja hoiab kogukonna traditsioone;

6) teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid (pass, isikutunnistus);

7) nimetab ja niitab kaardil Eesti naaberriike ning toob néiteid, kuidas muu maailm mdjutab
elu Eestis.

Oppesisu

Eestis ja dpilase kodukohas elavad rahvariihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm).
Sooline vordodiguslikkus. Pere ja suguvdsa. Naabruskond maal ja linnas. Sopruskond.
Koolipere. Euroopa riigid, Eesti naaberriigid.

Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja -algatus; koost6o
Opitulemused
Opilane:

1) seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis moisteid kodanikuiihendus, kodanikualgatus,
vabatahtlik tegevus;

2) nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid ja tihendusi ning kirjeldab nende tegevust;

3) nimetab kodukohas ja koolis tegutsevaid noorteorganisatsioone ning kirjeldab nende
tegevust;

4) teab kodukoha kodanikualgatusi ning algatab neid ja osaleb neis voimaluse korral,

5) toob nditeid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta; mérkab probleeme ja pakub vajajatele abi.
Oppesisu

Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja tihenduste tegevus.

Noorteorganisatsioonid.

Eakohased kodanikualgatuse voimalused.

Koostdo ja iihistegevus, kommunikatsioonivdimalused.

Demokraatia

Demokraatia pohimaotted ja selle toimimine
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Opitulemused
Opilane:
1) seletab oma sonadega ja kasutab kontekstis moisteid inimoigus, seadus, demokraatia;

2) iseloomustab ja vididrtustab demokraatia pohimdtteid (arvamuste mitmekesisus ja
sonavabadus, osalus aruteludes ja otsustamises, digus valida ja saada valitud);

3) nimetab ja austab inimdigusi;

4) teab, et Eesti on demokraatlik vabariik, nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja
Vabariigi Presidendi peamisi iilesandeid;

5) teab, mis on kohalik omavalitsus, toob nditeid oma valla/linna omavalitsuse tegevuse
kohta;

6) teab, et koik on vordsed seaduse ees ja peavad seadusi tditma, toob nditeid seaduskuuleka
kditumise kohta.

Oppesisu

Rahva osalemine tlihiskonna valitsemises. Voimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus,
Vabariigi President, kohus. Kohalik omavalitsus. Seaduse Ttlimuslikkus, seadus kui
regulatsioon. Peamised inimoigused (digus elada, digus vabadusele ja inimvairikusele jne).

Koolidemokraatia; lapse 6igused ja voimalused osaleda poliitikas
Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab demokraatia pdhimdtete toimimist koolis;

2)toetab oma suhtumise ja tegutsemisega koolidemokraatiat;

3) tunneb URO lapse diguste konventsiooni pdhimdtteid, nimetab lapse digusi, tunneb
diguste ja vastutuse tasakaalu.

Oppesisu

Opilasomavalitsus, Opilaste osalemine koolielu korraldamises ja opilasesinduses. Kooli
sisekord (kodukord). Lapse digused (0igus haridusele, digus vanemlikule hoolitsusele jne).
Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal.

To06 ja tarbimine
Opitulemused
Opilane:

1) teeb vahet vajadustel, soovidel ja voimalustel;
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2) teab, kuidas raha teenitakse ja millest koosneb pere eelarve; oskab kulutusi téhtsuse
jéarjekorda seada, koostada eelarvet oma taskuraha piires ning oma aega planeerida;

3) teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koodi) turvalise kasutamise reegleid;

4) iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad elukutsed;
5) selgitab erinevate elukutsete vajalikkust tihiskonnale;

6) oskab tarbijana margata ja moista tooteinfot ja tunneb tarbija digusi.

Oppesisu

Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine ja sédstmine. Elukutsed —
teadmised ja oskused. Elukestev Ope.Elukutsed ja ettevotted kodukohas. Teadlik, sddstev
tarbimine. Tookultuur ja tooeetika.

Opitulemused ja 6ppesisu III kooliastmes
Meedia ja teave

Opitulemused

Opilane:

1) oskab leida teavet oma eesmérkide ja huvide tarbeks, sh kasutab indekseid, sonastikke,
otsingumootoreid ning entsiiklopeediat;

2) oskab eristada fakti ja arvamust;
3) oskab oma teadmisi ja seisukohti esitada; loob, kasutab ning jagab infot;

4) vaartustab teiste autorite ja enda tehtud t66d; viitab teiste autorite loomingule; tunneb
autorina vastutust oma teose eest, teadvustab autorikaitsega seonduvaid probleeme internetis;

5) tunneb interneti vOimalusi, kasutamise ohtusid ja informatsioonilise eneseméédramise
voimalusi;

6) maistab, et reklaami taga on miiiigiedu taotlus.

Oppesisu

Raamatukogu, internet. Ajalehed, ajakirjad, raadio, televisioon, meediakanalite integratsioon.
Teadlik infotarbimine ja -edastamine. Autoridiguste kaitse.

Oppetegevus

Kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: rollimdngud, arutelud, tihistegevus ja
vabatahtlik t66; Opimapi ja uurimistod koostamine (kiisitluse labiviimine, viitamisreeglitega
tutvumine, t60 esitlemine jms); infootsing teabeallikatest, allikate kasutamine (nt temaatiline
tekst, statistika, dokument, kaart jne); toOlehtede tditmine, loovtod kirjutamine;
juhtumianaliiiis; praktilised t60d: klassielu reeglite, pdevaplaani ja isikliku eelarve
koostamine jne; Oppekaigud.
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Hindamine

Kokkuvdtvaks hindamiseks sobivad arvamuslugu ja juhtumianaliiiis, dokumendi, kaardi
tundmine, avatud ja etteantud vastustega iilesanded, moiste ja selgituse kokkuviimine, teabe
tolkimine teise vormi (graafikust tabelisse vms), informatsiooni leidmine, kasutamine ja
riithmitamine. Selles vanuseastmes on eriti oluline, et arutlusoskust kujundavaid ja
kontrollivaid iilesandeid koostades jdrgitaks joukohasuse pdohimdtet. Alustada tuleks
lihtsamatest {ilesannetest, kus Opilasele on lahendamiseks antud marksdnad, iilesande
moistmist ja lahendamist toetav selgitus ning tdpne juhend.

Opitulemused ja 6ppesisu ITI kooliastmes
Uhiskond ja sotsiaalsed suhted

Meedia ja teave

Opitulemused

Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid avalik arvamus, avalik elu, eraelu,
ajakirjandusvabadus,  ajakirjanduseetika,  autoridigus,  autorivastutus,  reklaam,
intellektuaalomandi kaitse (plagiaat),

2) iseloomustab néidete varal avaliku ja eraelu piiride seadmist ning iiletamist;

3) avaldab arvamust ajakirjanduses késitlevate probleemide kohta; kasutab lihtsamaid
uurimismeetodeid probleemide kirjeldamiseks;

4) teab reklaami funktsioone ja liike;
5) tunneb ja austab autori digusi ning vastutust; viitab ja tsiteerib nduetekohaselt.
Oppesisu

Ajakirjanduse roll ihiskonnas: informeerimine, tdhelepanu juhtimine probleemidele, avaliku
arvamuse kujundamine, meelelahutus jne. Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu piir;
suhtlemiskultuur. Turunduskommunikatsioon, selle funktsioon ja liigid: valimisreklaam,
sotsiaalreklaam, kommertsreklaam jne. Meediamajanduse pdhitded (sisu ja reklaami
vahekord, tulud ja kulud meedias). Autoridigused ja -vastutus, teoste kasutamine: viitamine,
tsiteerimine, iiles- ja allalaadimine. Plagieerimine. Teabe tdlgendamine ja kriitiline analiiiis;
fakti ja arvamuse eristamine.

Uhiskonna sotsiaalne struktuur
Opitulemused
Opilane:

1) teab ja oskab kontekstis kasutada moisteid sotsiaalsed erinevused, sotsiaalne kihistumine,
sotsiaalne sidusus, sotsiaalne torjutus, identiteet, mitmekultuurilisus;
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2) mirkab erinevusi sotsiaalsete riihmade vahel ja moistab nende pdhjusi;

3) védirtustab sotsiaalset diglust ja sidusust;

4) vadrtustab soolist vordoiguslikkust;

5) madistab kultuuride erinevusi ja oskab suhelda teiste kultuuride esindajatega.
Oppesisu

Sotsiaalsed rithmad thiskonnas: soolised, ealised, rahvuslikud, usulised, varanduslikud,
regionaalsed jm. Sotsiaalne kihistumine ja selle pdhjused. Sotsiaalse sidusus. Sotsiaalne
torjutus. Sotsiaalne diglus ja vorddiguslikkus. Solidaarsus. Viirtused ja identiteedid.
Mitmekultuuriline tihiskond ja selle voimalused ning probleemid.

Uhiskonna institutsionaalne struktuur — avalik sektor, erasektor, kolmas sektor
Opitulemused
Opilane:

1) teab ja oskab kontekstis kasutada moisteid avalik sektor, riigiasutus, avalik-oiguslik
asutus, erasektor, eraettevote, mittetulundussektor, sihtasutus;

2) selgitab iihiskonna sektorite spetsiifikat ja rolli ithiskonnas;
3) teab sotsiaalse ettevotluse ja vabatahtliku t66 voimalusi.
Oppesisu

Avalik sektor ja selle institutsioonid (riigiasutused, kohalik omavalitsus, avalik-diguslikud
asutused). Erasektor kui kasumile suunatud sektor. Kolmas sektor kui mittetulundussektor.
Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik t60, kodanikualgatused.

Uhiskonnaliikmete digused

Opitulemused

Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid inimoigused, pohioigused,
2) tunneb inimdigusi ja lastekaitse pohimotteid;

3) tunneb riske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust otsida abi.

Oppesisu

Inimdigused meie igapédevaelus, riigi ja iksikisiku roll nende tagamisel. PShidigused,
sotsiaal-majanduslikud, poliitilised ja kultuurilised digused. Lapse digused, kohustused ja
vastutus. Lastekaitse rahvusvahelised probleemid. Inimkaubandus, t6dorjus, seksuaalne
ekspluateerimine jm. UNICEFi tegevus.

Riik ja valitsemine
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Demokraatia
Opitulemused
Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid demokraatia, autokraatia, totalitarism; voimude
lahusus ja tasakaal, oigusriik, kodanikuoigused, kodanikuvabadused, kodanikuiihiskond,
kodanikualgatus,

2) selgitab demokraatia pohimotteid ning nende rakendamist riigivalitsemises;

3) tunneb demokraatlikus {iihiskonnas kehtivaid reegleid (nt pluralismi, kaasamist,
vihemusega arvestamist, igaiihe vordsust seaduse ees); kditub demokraatia pShimdtete jargi;

4) eristab demokraatiat ja autokraatiat, vordleb demokraatliku, autoritaarse ja totalitaarse
ithiskonna pdhijooni;

5) selgitab Oigusriigi toimimise pohimotteid.
Oppesisu

Demokraatliku ja mittedemokraatliku {iihiskonna erinevused. Demokraatliku valitsemise
pdhijooned: vdimuorganite valitavus ja aruandlus, vdimude lahusus ja tasakaal. Oigusriik.
Kodanikuvabadused ja -0igused.

Eesti valitsemiskord
Opitulemused
Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid pohiseadus, pohiseaduslik institutsioon,
pohiseaduslikud oigused, seadusandlik voim, opositsioon, koalitsioon, tdidesaatev voim,
president, oiguskantsler, riigikontroll, kohalik omavalitsus (KOV), kohus, oigusakt; erakond,
valimised, kodakondsus, kodanik, alaline elanik;

2) tunneb ja oskab kasutada Eesti Vabariigi pohiseadust ning iseloomustab Eesti riigi
poliitilist ja halduskorraldust;

3) mdistab seaduste jirgimise vajadust ja seaduste eiramise tagajargi ning teab, kuhu oma
oiguste kaitseks poorduda. Oskab leida vajalikku Gigusakti, kasutada elektroonilist Riigi
Teatajat (eRT);

4) teab riigi- ja omavalitsuste struktuuri, sh riigi- ja omavalitsusasutuste portaalide
kasutusvoimalusi;

5) tunneb kodanikudigusi ja -kohustusi; véirtustab Eesti Vabariigi ja Euroopa Liidu
kodakondsuse saamise tingimusi;

6) selgitab valimiste iildiseid pohimotteid;
7) teab peamisi rahvusvahelisi organisatsioone, mille liige Eesti on;
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8) nimetab Eesti parlamendierakondi;
9) teab Euroopa Liidu litkmelisusest tulenevaid digusi, voimalusi ja kohustusi.
Oppesisu

Pohiseadus. Pohiseaduslikud institutsioonid. Riigikogu koosseis ja iilesanded. Valitsuse
moodustamine ja iilesanded. Vabariigi President. Kontrollorganid: diguskantsler,
riigikontroll. Kohus. Kohalik omavalitsus. Oigussiisteem: Eesti kohtusiisteem. Oigusaktide
kasutamine. Alaealiste Oiguslik vastutus. Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise
tingimused. Kodanikudigused ja -kohustused. Euroopa Liidu liitkmesriikide kodanikud,
kodakondsuseta isikud ning kolmandate riikide kodanikud, nende Oigused ja kohustused
Eestis. Erakonnad. Erakonna iilesanded demokraatlikus riigis. Eesti parlamendierakonnad.
Valimised. Valimiste iildine protseduur. Kandidaadid ehk valitavad ja hiiletajad ehk valijad;
nende rollid. Valimiskampaania. Teadlik hdiletamine. Eesti Euroopa Liidu litkmena. Eesti
rahvusvahelistes organisatsioonides.

Kodanikuiihiskond
Opitulemused
Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid kodanikuiihiskond, vabaiihendus,
kodanikuosalus, kodanikualgatus;

2) iseloomustab kodanikuiihiskonna rolli demokraatia tagamisel;

3) mdistab kodanikuiihiskonna ja vabaiihenduste toimimise pohimdtteid ja eesméirke;

4) analiiiisib kodanikuiihiskonnas tegutsmise vdimalusi ja probleeme ning pakub lahendusi.
Oppesisu

Kodanikuiihiskonna olemus ja pdhijooned. Vabaiihendused ja MTUd. Kirik ja usuiihendused.
Kodanikuosalus ja kodanikualgatus. Kodanikuajakirjandus. Vabatahtlik tegevus, kaasatus
iihendustesse ja organisatsioonidesse. Noorte osalusvdimalused. Opilasomavalitsus ja
Opilasorganisatsioonid. Noorteprojektid. Kditumine kriisioludes.

Majandus
Opitulemused
Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid turumajandus, turg ja turusuhted, noudmine,
pakkumine, konkurents, tootlikkus, kasum, riigieelarve, riiklikud ja kohalikud maksud,
tihishiive, sotsiaalne turvalisus, vaesus, sotsiaalkindlustus, sotsiaaltoetus, téoturg, bruto- ja
netopalk, laen, investeering, tarbijakaitse;

2) tunneb erineva haridusega inimeste vdimalusi tooturul; teab, mida tdhendab olla omanik,
ettevatja, todandja, toovatja, tootu;
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3) analiitisib ja hindab oma huve, vdimeid ja vdimalusi edasidppimist ja karjdari plaaanides;;
4) teab eelarve koostamise pohimotteid; oskab arvutada netopalka;
5) teab oma Oigusi ja vastutust tarbijana ning tarbib saastlikult;

6) kirjeldab tdnapdeva turumajanduse pohimdtteid ning ettevotluse ja riigi rolli majanduses;
selgitab maksustamise eesmérke, teab Eestis kehtivaid makse, iiksikisiku digusi ja kohustusi
seoses maksudega.

Oppesisu
Turumajanduse pohijooned. Noudmine ja pakkumine. Konkurents. Tootlikkus ja kasum.

Ettevotluse vormid: AS, OU, FIE. Ettevotluse roll ithiskonnas. Ressursside jagunemine
maailmas. Riigi roll majanduses: planeerimine ja regulatsioon. Riigieelarve. Maksud,
maksustamise pdhimdtted. Tulude {imberjagamine. Uhishiived ja sotsiaalne turvalisus. Aus
maksumaksmine. Sotsiaaltoetused ja sotsiaalkindlustus.

Tooturg. Tooturu maiste. Téoandja ja tdovotja rollid todsuhetes. T66digus. Hoivepoliitika,
tooturu meetmed todandjatele ja todotsijatele. Erinevast soost, erineva haridustaseme ning
t00- ja erialase ettevalmistuseda inimesed tooturul.

Isiklik majanduslik toimetulek. Eesmérkide piistitamine ja ressursside hindamine. Palk ja
palgaldbirddkimised. Isiklik eelarve. Elukestva Oppe tdhtsus pikaajalises toimetulekus.
Sddstmine ja investeerimine. Laenamine. Tarbijakditumine, sddstlik ja Oiglane tarbimine.
Tarbijakaitse kaupade ja teenuste turul. Tootemargistused. Isiklik ettevotlus.

Oppetegevus

Kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: rolliming, arutelu, diskussioon, véitlus,
ajuriinnak; thistegevus ja vabatahtlik t60, projektdpe (nt heategevusprojektid); referaadi,
uurimistdo, arvamusloo, dpimapi koostamine (viitamisreeglitega tutvumine, t60 esitlemine);
temaatilised mingud, nt tarbijakaitse; infootsing teabeallikatest ja andmete to6tlemine ning
esitamine IKT vdimalusi kasutades; statistika, allikate, sh juriidiliste tekstide ja kaardi
analiiiis; toolehtede tditmine; reklaami, teemakohaste filmide jms kriitiline analiiis;
juhtumianaliiiis; dokumendiplankide tditmine jne; dppekéigud.

Hindamine

Kokkuvotvaks hindamiseks sobivad probleemkiisimuste avamine, arvamuslugu, uurimus ja
juhtumianaliilis, dokumendi, statistiliste andmete ja karikatuuri analiiiis, kaardi tundmine,
avatud ja etteantud vastustega iilesanded: mdiste ja selgituse kokkuviimine, teabe tolkimine
teise vormi (graafikust tabelisse vms), informatsiooni rithmitamine.

Praktiliste t66de puhul hinnatakse t00 planeerimise, teostamise, tulemuste tdlgendamise,
jérelduste tegemise, pohjendamise ning tulemuste esitamise oskust.

Fiiiisiline opikeskkond
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1. Kool korraldab valdava osa dpet klassis, kus saab rithmat6o tegemiseks modblit iimber
paigutada, on internetiiihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise vdimalus. Oppe
sidumiseks igapdevaeluga vdoimaldab kool dpet viljaspool klassi.

2. Kool vdimaldab kasutada klassiruumis ,,Eesti Vabariigi pdhiseadust, URO inimdiguste
iilddeklaratsiooni ning URO lapse diguste konventsiooni.

3. Kool vdimaldab ainekava eesmirke toetavaid Oppematerjale (seinakaardid, auvised,
erialased teatmeteosed, ajalehed ja ajakirjad ning statistilised ja metoodilised materjalid).

INIMESEOPETUS

Inimesedpetusega taotletakse, et Opilane vddrtustab isiksuse arenemist ja sotsialiseerumise
vajalikkust ja nende oskuste kujunemist jirgmistes valdkondades:

1. eakohased ja sotsiaalsed oskused;
fiiisiline, vaimne, hingeline ja sotsiaalne areng;
tervis ja tervislik eluviis;

turvalisus ja riskikditumise ennetamine;

A

iildinimlikud véértused: ausus, aukartus, hoolivus, vastutustunne, kohusetundlikkus ja
oiglus.

Inimesedpetuses kisitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, integreerides
dppesisu koigis kooliastmeis. Opitavat kisitletakse vdimalikult igapievaeluga seonduvalt.

Soodne sotsiaalne dpikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupira ja isiklike seisukohtade
austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamusteavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja
tegutsemiseks nii tiksi kui ka koos teistega.

Esimesel kooliastmel tajub laps oma timbrust — kodu, kooli, dpetajat, ema-isa, loomi, linde,
péikest ja téhti- tervikliku enesestmdistetavusega. Kui tal dnnestub neid ikka ja jalle 14bi
elada, saab sellelt pinnalt areneda usaldus, tanulikkus ja kindlustunne.

Lapse arengupsiihholoogiast ldhtuvalt ei ole veel 1.ja 2.klassis vajadust lahutada ,,mina“ ja
maailma. Ka timbritseva objektides ja ndhtustes pole veel teravat piiri elutu ja elava ja
hingestatu vahel.

Klassidpetaja juhib lapsi pdeva sissejuhatuseks vestlema oma tidhelepanekutest: muljed
kooliteel, ilm, aastaaegade vahetus, elamused iihistel retkede.
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Teemade 16iming

eesti keelde — peresuhted ja kodu, viisakas kditumine, Eesti siimbolid, vabandamine, ausus ja
oiglus, kditumisreeglid, sdprus, minu hea ja halb kditumine, muredest rdékimine,
kohusetunne, vastutus, minu vilimus, huvitegevus, poisid ja tiidrukud, nende erinevused,
rahvakalendri tdhtpaeavad, liiklemine ténaval, liikluseeskirjad, esmaabi

voorkeeledpetusse — viisakas kditumine

loodusdpetusse — koolitee, kodukoha vadrtustamine, tervislik toit, uni puhkus
koduloosse — vanavanemad, piithade tdhistamne

religiooniopetusse — traditsioonid, armastus, siidametunnistus, tdhtapidevad
muusikasse — tihtpdevad, plihad

matkadesse — koduiimbrus, naabrid

niidenditesse — piihad

1.-2.klass

Oppesisu

e Koolitee. Peresuhted ja kodu, vanavanemad. Kohustused peres, traditsioonid. Piihade
tdhistamine. Koduiimbrus, naabrid. Viiskas kditumine. Eesti, minu kodumaa,
stimbolid.

3.Kklass
Oppesisu

e Armastus. Vabandamine. Ausus ja diglus. Kditumsreeglid. Sobrad, sdpruse hoidmine.
Minu hea ja halb kditumine, selle mdju. Stidametunnistus. Enda vaértustamine.
Kohusetunne ja vastutus. Oigused ja kohustused. Muredest riikimine, nende
viljendamine. Minu vilimus, huvitegevus. Poisid ja tiidrukud, nende erinevused.
Kodukoha viirtustamine. Rahvakalendri tdhtapidevad. Sallivus, iiksteise eest
hoolitsemine. Teiste abistamine. Tervis, nakkuslikud haigused.Tervislik toit, uni ja
puhkus. Ravimite votmine. Esmaabi, hidaabi number. Aeg, tegevuse kavandamine.
Liiklusreegid, meeskonnat6d. Kditumine tdnaval. Keeldumine kahjulikust tegevusest.

I kooliastme opitulemused
Inimene
Mina
Opilane:
1) kirjeldab oma vélimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha
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2) teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupooled
3) nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest
4) viirtustab iseennast ja teisi

Mina ja tervis

1) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolt kanda;

2) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

3) teab, kas haigused on nakkuslikud voi mitte;

4) teab, et ravimeid vOetakse siis, kui ollakse haige;

5) moistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise;

6) demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid ja abisaamise voimalusi (nt
haav, kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus, pdletus
ja rastikuhammustus);

7) teab hddaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi;

Mina ja minu pere

1) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad;

2) vairtustab toetavaid peresuhteid ja kodu;

3) selgitab ldhemaid sugulussuhteid;

4) teab oma kohustusi peres ning pereliikmete erinevaid rolle kodus ja t661;
5) kirjeldab ja eristab vdimalusi, kuidas abistada perelitkmeid kodustes toddes;
6) jutustab oma pere tradistsioonidest;

7)ning valib ohutu tee sihtpunkti;

8) védrtustab toetavaid peresuhteid ja kodu.

Mina ja kodumaa

1) tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;

2) oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, slinnipdeva ja presidenti;

3) leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha;

4) tunneb rahvuslikku ja kodukoha siimboolikat;

5) nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning vairtustab kodumaad;
6) kirjeldab rahvakombeid;

7) teab Eestis elavate rahvaste tavasid ja kombeid ning austab neid.
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Mina: aeg ja asjad

1) eristab, mis on aja kulg ja seis

2) oskab koostada oma péevakava,

3) véirtustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;

4) selgitab asjade véértust;

5) oskab eristada oma vOorast asja ning moistab, et voorast asja ei tohi loata votta;
6)viirtustab ausust asjade jagamisel.

Meie

Mina

1) teab ja véirtustab igailihe individuaalsust seoses vilimuse, huvide ja tugevusega, digust olla
erinev;

2) selgitab endasse positiivse suhtumise tdhtsust;

3) nimetab enda digusi ja kohustusi,

4)teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.
Mina ja tervis

1) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

2) kirjeldab, kuidas tervise eest hoolitseda

3) kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus
ning litkkumine;

4) teab, et ravimeid vdetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid voivad olla inimese
tervisele ohtlikud

5) eristab vaimset ja fiilisilist tervist;

6) kirjeldab olukordi ja toob nditeid, kuidas keelduda v3i hoiduda tegevustest, mis ohustab
tervist;

7) demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivétteid ja abi saamise voimalusi (nt
haav, kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus, poletus
ja rastikuhammustus);

8) nimetab, kelle poole pdorduda erinevate murede korral;
9) teab hidaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi;
10)vairtustab tervislikku eluviisi.

Mina ja meie
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1) nimetab eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teise omadega;

2) kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sdbral, ning hindab ennast nende omaduste
jargi;
3) védirtustab soprust ja koostddd;

4) eristab enda head ja halba kiitumist; kirjeldab oma kditumise tagajargi ning annab neile
hinnangu;

5) véértustab leppimise, vabandust palumise ja vabandamise téhtsust inimsuhetes;

6) nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob niiteid olukordadest, kus need
tekivad, ja leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks;

7) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest;

8) mdistab, et kiusamine ja vigivald ei ole aktseptitud ja lubatud kditumine, ning teab abi
saamise vOimalusi kiusamise ja végivalla korral;

9) kirjeldab sdonadega, mida tdhendavad vastutustundlikkus ja siidametunnistus;
10) vaértustab iiksteise eest hoolitsemist ja liksteise abistamist;

11) kirjeldab oma tegevuse plaanimist nddalas, vdirtustades vastutust;

12) nimetab iildtunnustatuid kditumisreegleid ja pdhjendab nende vajalikkust;

13) teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kdituda liikluses
turvaliselt;

14) eristab t66d ja mingu;

15) selgitab enda Oppimise eesmirke ning toob niiteid, kuidas dppimine aitab igapdevaelus
paremini hakkama saada.

16) teab tegureid, mis soodustavad voi takistavad dppimist.
Mina: teave ja asjad
1) kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid;

2) selgitab, kuidas vdivad reklaamid mdjutada inimeste kditumist ja otsuseid ning mis on
turvaline kiitumine meediakeskkonnas;

3) teab, et raha eest saab osat asju ja teenuseid ning et raha teenitakse t60ga;

4) selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja
laenamine

5) kirjeldab, mis vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja sdistes.

II kooliaste
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Teisel kooliastmel jouavad dpilased eelpuberteeti. Nad huvituvad iimbritseva maailma
nihtustest. Seoses Opilaste omavaheliste suhetega saab Opetaja ikka ja jille kasutada
situatsioonist 1dhtuvaid moraalilugusid, mis kaudse kasvatusvahendina hésti toimivad.
Arutletakse ja méngitakse ldbi olulisi teemasid sotsiaalvaldkonnas, mis vdimaldavad kogeda

,mina“ ja grupisuhet, vastas-ja koostoimet. Luuakse dramatiseeringuid, retsiteeritkse
ballaade.

Teemade 16iming

eesti keelde — kohusetuune, vooraga kaasamiek, soolised erinevused, pdevakava, suguline
kiipsus, turvaline ning ohutu kditumine koolis, enesevéljendamine, sdprussuhted, konfliktide
olemused ja pdhjused, verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine

matemaatikasse — abivalmidus, tipsus, lubadused, vastutus, raha, raha kulutamine ja
laenamine, oma kulutuste planeerimie,

geograafiasse — kiila, vald , maakond, Eesti teiste riikide seas, erinevate rahvaste tavad ja
kombed,

loodusopetusse — soolised erinevused,

religioonidopetusse — igaiihe vidrtuslikkus, sallivus,

kehalisse kasvatusse — soolised erinevused, kehaline aktiivsus, tipsus
késitoosse — asja vadrtus ja hind

4.Kklass

Oppesisu

Vanemate ja teiste inimeste t60. Abivalmidus, kohuse-ja vastutustunne. Vodras timbrus ja
vooraga kaasaminek. Tépsus, lubadused, vastutus. Minu oma, tema oma, meie oma. Asja
véartus ja hind. Mina. Igaiihe individuaalsus ja véartuslikkus. Lapse digused ja kohustused.
Soprussuhted. Kaaslaste moju ja surve. Soolised erinevused.

S.klass
Oppesisu

Kiila, vald, linn maakond. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. Erinevate rahvaste tavad ja
kombed. Sallivus. Uksteise aitamine, jagamine, hoolitsemine. Pdevakava. Kehaline aktiivsus.
Kehaliste muutuste erinev tempo murdeeas. Suguline kiipsus ja soo jatkamine.Turvaline ning
ohutu kditumine koolis, kodus,dues. Sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides.
Tubaka ja alkoholi tarvitamisega seotud riskid. Meedia kditumine tervisele.

6.klass
Oppesisu
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Raha. Raha teenimine. Raha kulutamine ja laenamine. Vastutus. Oma kulutuste planeerimine.
Murdeiga. Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma keha
eest hoolitsemine. Tervise olemus. Tervist mdjutavad tegurid. Tervisliku toitumise
pohimotted. Tturvaline ning ohutu kditumine koolis, kodus ja dues. Levinumad laste ja noorte
haigused. Kditumine dnnetusjuhtumi korral. Tervislik elu-ja dpikeskkond. Aktiivne
kuulamine, eelarvamused. Enesevéljendamine. SOprussuhted. Vastutus suhetes: kaaslaste
moju ja surve. Erinevuste ja mitmekesisuste vddrtustamine. Verbaalne ja mitteverbaalne
suhtlemine. Erivajadustega inimesed. Konfliktide olemused ja pdhjused. Otsustamine ja
probleemide lahendamine. Vastutus prbleemide lahendamisel. Positiivne mdtlemine.
Enesesse uskumine. Enesehinnang, eneseanaliiiis.

IT kooliastme opitulemused
Tervis

Tervis

Opilane:

1) kirjeldab fiiiisilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise olemust nendest
moistetest lahtuvalt;

2) teab enda pdhilisi tervisenditajaid ning oskab mdota ja hinnata kehakaalu, kehapikkust,
kehatemperatuuri ning pulsisagedust;

3) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende moju
inimese fiiiisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele.

4) kirjeldab iildisi stressi tunnuseid ja stressiga toimetuleku voimalusi.
Tervislik eluviis

1) oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapédevaelus;

2) kirjeldab tervisliku toitumise pohimdtteid,

3) teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele ja toob selle kohta niiteid;

4) oskab plaanida oma paevakava, ldhtudes tervisliku eluviisi komponentidest;
5) vaartustab tervislikku eluviisi.

Murdeiga ja kehalised muutused

1) kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha
ning tunnetega;

2) aktseptib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas ima keha eest hoolitseda;
3 )teab, et murdeiga on varieeruv ning igaiihel on oma arengutempo;

4) teab sugukOpsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojdtkamisega.
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Turvaalisus ja riskikiditumine

1) kirjeldab olukordi, kus saab dra hoida dnnetusjuhtumeid,

2) selgitab, miks on liikluseeskiri kohustuslik kdigile, ning kirjeldab kuidas seda jéargida;
3) teab, et dnnetuse korral ei tohi elu ohtu seada, ning oskab abi kutsuda;

4) moistab meedia kaudu suhtlemisel ohtusid oma kditumisele ja suhetele ning vastutust oma
sonade ja tegude eest;

5) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi tubaka, alkoholi ning teiste uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega
toimetulek, enesetunnetus, kriitiline motlemine, probleemide lahendamine ja suhtlusoskus.

6) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;
7) vadrtustab turvalisust ja ohutut kditumist

Haigused ja esmaabi

1) oskab kirjeldada, kuidas &ra hoida levinumaid nakkus-ja mittenakkushaigusi,

2) teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIVga nakatumise eest;

3) kirjeldab, kuidas hoida &dra hoida dnnetusjuhtumeid ning kuidas ennast ja teisi abistada
onnetusjuhtumite korra;

4) teab, kuidas ohuolukorras turvaliselt kdituda ja abi kutsusda, ning demonstreerib
Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivdtteid (nt kohuvalu, killmumine, luumurd, minestamine,
nihestus, peaporutus, palavik, pdikesepaiste jm);

5) nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid kasutada.

Keskkond ja tervis

1) kirjeldab tervislikku elukeskkonda, l&htudes oma kodukoha loodus-ja tehiskeskkonnast;
2) toob nditeid tegurite kohta, mis mojutavad elukeskkonna tervalisust ja tervislikkust;

3) kirjeldab opikeskkonna moju Opilase Opitulemustele.

Suhtlemine

Mina ja suhtlemine

1) analiiiisib enda iseloomujooni ja — omadusi, védértustades endas positiivset;

2) moistab enesehinnangut mdjutavaid tegureid ja enesehinnangu kujunemist;

3) madistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib dpisituatsioonis oma kéitumise
kontrolli.

Suhtlemine teistega
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1) teab suhtlemise olemust ning vairtustab tdhusate suhtlusoskuste vajalikkust;

2) kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende moju verbaalsele
suhtlemisele;

3) demonstreerib dpisituatsioonis aktiivse kuulamise jt tohusa suhtlemise votteid;

4) moistab eneseavaminse moju suhtlemisele ning demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt véljendada;

5) teadvustab eelarvamuste moju suhtlemisele ja toob néiteid eelarvamuste moju kohta
igapdevasuhtluses;

6) eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning mdistab nende
kditumiste moju suhetele;

7) teab, et ei iitlemine on oma Jiguste eest seismine, ning demonstreerib Opisituatsioonis
kehtestava kéitumise votteid.

Suhted teistega

1) kirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste (iiksteise aitamise, jagamise, koostoo ja
hoolitsemise) toimimist igapdevaelus;

2) oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta;
3) véartustab hoolivust, saalivust, koost6dd ja iiksteise abistamist;

4) demonstreerib Opisituatsioonis oskust nédha olukorda teise isiku vaatenurgast ning
vadrtustab empaatilist suhtlemist;

5) vaidrtustab sdprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat;
6) kirjeldab kaaslaste mdju ja survet otsustele, mdistab otsuste tagajérgi;
7) moistab isiku isedrasusi, teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi;

8) nimetab ning véirtustab enda ja teiste positiivseid omadusi ning teadvustab soolisi
erinevusi ja inimeste erivajadusi.

Otsustamine ja konfliktid ning probleemlahendused

1) teab probleemide erinevaid lahendusviise ja oskab neid Opisituatsioonis kasutada;
2) kirjeldab erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid ning mdistab nende tagajirgi;
3) selgitab ja kirjeldab eri situatsioonides se sobiva parima kiitumisviisi valikut;

4) selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi ning aktseptib konflikte kui oda elust;

5) teab konfliktide lahendamise tohusaid viise ja demonstreerib neid Opisituatsioonis.
Positiivne motlemine

1) nimetab ja véartustab enda ning teiste positiivseid omadusi:
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2) védrtustab positiivset mdtlemist.
I1I kooliaste

Kolmandas kooliastmes keskendutakse dpilase ealiste isedrasuste ja arenguiilesannetega
toimetulekule, tervise tervikkasitlusele ning enese-ja sotsiaalsetele oskustele. Inimesedpetus
on tihedalt seotud bioloogiaga — inimese anatoomia ja fiisioloogia annavad heitlikule
tundeelule tasakaaluks objektiivseid teadmisi inimesest. Inimese skeleti, lihaste meeleelundite
ja elundkondade késitlemine seostatakse alati tervisega ning sellega, kuidas nii keskkond kui
inimese enda kditumine oma tervist mojutavad. Leiab kdsitlemist ka monu- ja sdltuvusainete
temaatika. Oma keha uuel mdistmisel saavutavad dpilased samaaegselt teadlikuma suhte
sellesse ning saavad praktilist abi puberteediproblemaatikas toimetulekuks.

Sotsiaalsete suhete tervendamiseks kéiakse palju matkadel, ekskursioonidel, teatris ja
néitustel.

Teemade 10iming

tervisedpetusse — areng ja kasvamine, inimese elukaar, murdeiga, varane ja hiline
kiipsemine, muutunud vélimus, sugukiipsus, 1dhedus suhetes, naiselikkus ja mehelikkus,
tervis, kui heaoluseisund, toitumise moju tervisele, tervislik eluviis ning valikute tegemine,
vastutus, uimastid ja nende toime kesknérvisiisteemile, soltuvuse kujunemine, seksuaalsuse
olemus, seksuaalvahekord, rasestumisvastased vahendid, HIV, AIDS, tervisealased
nfoallikad ja teenused

eesti keelde — minapilt ja enesehinnang, riithma kuulumine, inimsuhteid toetavad reeglid hja
normid, autoriteet, soorollid, stereotiilibid, onn, toimetulek oma eluga, hakkamasaamine
kiusamisega

7.Klass
Oppesisu

Areng ja kasvamine. Inimese elukaar, murdeiga. Minapilt ja enesehinnang. Riihma
kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed. Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid.
Soltumatus, selle olemus. Autoriteet. Varane ja hiline kiipsemine. Muutunud
vialimus.Sugukiipsus. Soorollid ja stereotiiiibid. Lihedus suhtes.

8.klass
Oppesisu

Suhtlusoskus. Emotsioonidega toimetulek. Enesetunnetamine, kriitiline motlemine.
Hakkamasaamine kiusamisega. Naiselikkus ja mehelikkus. Onn. Toimetulek iseenda ja oma
eluga. Tervis kui heaoluseisund. Tervislik eluviis ning valikute tegemine, vastutus. Kehaline
aktiivsus. Toitumise mdju tervisele. Vaimne heaolu. Stressiga toimetulek. Uimastid ja nende
toime keskndrvisiisteemile. SSltuvuse kujunemine. Huvide ja voimete mitmekesisus ning
valikud.
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9.klass
Oppesisu

Sotsiaalne tervis ja suhted. Seksuaalsuse olemus. Seksuaalvahekord. Rasestumisvastased
vahendid. HIV ja AIDS. Tervisealased infoallikad ja teenused. Eesti rahvastiku
tervisenditajad

Opitulemused III kooliastme 16puks

Inimene

Inimese elukaar ja murdeea koht selles

Opilane:

1) iseloomustab murde- ja noorukiea arenguiilesandeid tileminekul lapseeast tiiskasvanuikkas;
2) kirjeldab, kuidas mdjutavad inimese kasvamist ja arengut parilikud ning keskkonnategurid;

3) toob néiteid inimese vdimaluste kohta ise oma eluteed kujundada ning mdistab enda
vastutust

oma eluteed kujundades;

4) kirjeldab pohilisi enesekasvatusvotteid: eneseveenmist, enesetreeningut, eneseergutust ja -
karistust ning enesesisendust.

Inimese mina

1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

2) kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja sdilitamise voimalusi;

3) kasutab eneseanaliiiisi oma teatud iseloomujooni, huve, voimeid ja vdirtusi méiérates;
4) vairtustab enesekasvatust ning toob niiteid enesekasvatusvotete kohta;

5) kirjeldab suhete sdilitamise ning konfliktide véltimise voimalusi;

6) demonstreerib Opisituatsioonis tohusaid konfliktide lahendamise viise.

Inimene ja rithm

1) iseloomustab erinevaid rithmi ja toob néiteid enda kuuluvuse kohta erinevatesse
rithmadesse;

2) vordleb erinevate riithmade norme ja reegleid ning kirjeldab enda rolli, digusi ja kohustusi
erinevates rithmades;
3) moistab normide ja reeglite vajalikkust tihiselu toimimisel ning korraldamisel;

4) kirjeldab rithma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kiilgi;
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5) demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut rithma survega;
6) selgitab soltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes.
Turvalisus ja riskikditumine

1) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tohusaid sotsiaalseid oskusi uimastitega
seotud olukordades: kriitiline mdtlemine, probleemide lahendamine, ohuolukordade
drahoidmine, ei iitlemine, kehtestav kéditumine, abi andmine ja abi kutsumine;

2) demonstreerib Opisituatsioonis tohusaid kditumisviise kiusamise ja végivalla korral;

3) eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid ning téhtsustab seaduste rolli laste tervise
kaitsel,

4) kirjeldab uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajalist moju tervisele.

Inimese mina ja murdeea muutused

1) kirjeldab pdhimuresid kiipsemisperioodil ning nendega toimetuleku vdimalusi;
2) selgitab, milles seisneb sugukiipsus;

3) kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks;
4) selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotiitipset suhtumist;

5) kirjeldab inimliku ldheduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja meeldimist,
soprust inimliku 1dheduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja meeldimist,
sOprust ja armumist;

6) kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes;

7) selgitab turvalise seksuaalkditumise pohimotteid.

Tervis

Tervis

1) kirjeldab fuiisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise vastastikust moju ning seost;
2) kirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku tervise seisukohalt;

3) analiiiisib tegureid, mis voivad mojutada otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib
Opisituatsioonis tohusaid viise, kuidas langetada otsuseid tervisega seonduvate valikute
puhulindividuaalselt ja koost60s teistega;

4) analiilisib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning teenuste kasutamise vdoimalusi ja
usaldusvaarsust;

5) e seisundit ning teab, mis tegurid ja analiiiisib enda tervis toimetulekumehhanismid aitavad
sdilitada inimese vaimset heaolu;

6) analiiiisib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;
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7) analiilisib oma igapédevatoidu vastavust tervisliku toidu pdhimdotetele;

8) selgitab kehalise aktiivsuse moju inimese fiiiisilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja
sotsiaalsele tervisele;

9) oskab plaanida eri tiilipi kehalist aktiivsust oma igapdevaellu ning viirtustab kehalist
aktiivsust eluviisi osana;

10) selgitab stressi olemust, pdhjusi ja tunnuseid;

11) kirjeldab stressiga toimetuleku viise ning eristab tdhusaid toimetulekuviise
mittetOhusatest, teab abi ja toetuse voimalusi;

12) kirjeldab kriisi olemust ning seda, kuidas kiituda kriisiolukorras; teab abi ja toetuse
voimalusi.

Suhted ja seksuaalsus

1) kirjeldab viise, kuidas luua ning séilitada mdistvaid, toetavaid ja ldhedasi suhteid sotsiaalse
tervise kontekstis;

2) demonstreerib dpisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa suhete loomisele ja sdilitamisele:
iiksteise aitamine, jagamine, koost00, teineteise eest hoolitsemine;

3)vairtustab tundeid ja armastust suhetes;

4) selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning tunnete osa selles
arengus;

5) kirjeldab tunnete ja ldheduse jagamise viise;

6) selgitab, milles seisneb partnerite vastutus seksuaalsuhetes;

7) selgitab soorollide ja soostereotiiiipide moju inimese kditumisele ning tervisele;
8) kirjeldab tohusaid rasestumisvastaseid meetodeid,

9) kirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste drahoidmise voimalusi;

10) teab, mis on HIV ja AIDS; teab HIVi nakatumise teid ning nakatumise valtimise
voimalusi;

11) eristab HIVi ja AIDSi miitite tegelikkusest;

12) véartustab vastutustundlikku kéitumist seksuaalsuhetes ning kirjeldab seksuaaldigusi kui
seksuaalsusega seotud inimdigusi;

13) nimetab, kuhu saab poorduda abi ja ndu saamiseks seksuaaltervise kiisimustes.
Turvalisus ja riskikditumine

1) kirjeldab levinumate riskikditumiste tagajirgi, moju inimese tervisele ja toimetulekule;
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2) kirjeldab ja selgitab levinumate riskikditumiste drahoidmise ja neisse sekkumise vdimalusi
indiviidi ja riihma tasandil, 1dhtudes igapédevaelust, ning teadvustab ennetamise ja sekkumise
voimalusi tihiskonna tasandil;

3) kirjeldab, mis on vaimne ja fiilisiline uimastisdltuvus ning kuidas see kujuneb;
4) kirjeldab ja demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kdituda uimastitega seotud olukordades;

5) teab, kuidas kéituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda abi allergia, astma, diabeedi,
elektriSoki, epilepsia, limbumise, miirgituse, palaviku ja valu korral,

6) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid Onnetusjuhtumite ja traumade korral (nt
kuumakahjustus, teadvusekaotus, siidameseisk ne).umine, uppumine jne).

Inimene, valikud ja onn

1) analiiiisib ennast oma huvide, vdimete ja iseloomu pdhjal ning seostab seda valikutega
elus;

2) mdistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab dnne ja rahulolu.

RELIGIOONIOPETUS

Juhtmotiivid

Waldorfkoolis toimub religioonidpetus kdigis klassides. Opetuse pdhialus on iildinimlik, ilma
konfessionaalse sidemeta. Kuna religioonidpetus on esimesel kooliastmel tihedas seoses
pOhitunni jutustava osaga ning hiljem leiab aset 16imumine mitmete teiste periooddppe
ainetega — emakeele, kirjanduse, ajaloo, geograafia, inimesedpetusega - on koolidel vabadus
otsustada, kas klassidpetaja on paddev vastavaid teemasid kidsitlema lédbiva ainena vdi on
selleks vaja eraldi ainetunde.

Oppe-eesmiirgid
Religioonidopetus waldorfkoolis ldhtub jargnevatest printsiipidest, mis on orienteeritud
vastavalt lapse arengule:

religioossete tunnete arendamine koOigi maailma ilmingute vastu ja nende tunnete
hooldamine;

aukartuse dratamine jumaliku, inimliku ja loodusliku ees;
aastaringi ja —pithade ldabielamine;

tutvumine kristliku parimusega, Vana Testamendi ja Uue Testamendi legendivaramuga,
kristluse arenguga;

iilevaade  maailmareligioonidest, maailma religioossete = uskumuste ja  kultuste
tundmadppimine ning mdistmine;
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fenomenoloogiline printsiip: meeltekoolitus-harjutused, loodusvaatlused, enesevaatlus,
kunstiteoste vaatlus;

tegevuslik printsiip: illustratsioonid ainevihikus, sotsiaalsed mingud, tekstide retsiteerimine,
nédidendid.

Religioonil on mddrav osa inimkonna kultuuriloos. Jittes selle kooliajal késitlemata, jietakse
tahtsas elu- ja kultuurivaldkonnas haridusse liink, mida hiljem on tunduvalt raskem tiita.
Religioosse kasvatuseta inimestel jddb tdiskasvanuna vajaka alusest vabaks otsuseks
religioosse kuuluvuse ja muude maailmavaateliste seisukohtade iile.

Religioonidpetuse kaudu juhitakse laste tdhelepanu maailmas reaalselt toimivale vaimsele
joule, mis loovalt tegutseb loodusnéhtustes, olendeis, inimsaatustes. Nooremal kooliastmel on
koige olulisem selle jumaliku elemendi tundepdrane kogemine ja aukartuse dratamine nii
loova kui ka loodu suhtes. Vastavat sisu vahendavad kodige sobivamalt loodus ning
inimkonna vaimuvara — muinasjutud ja legendid. Jargnevatel kooliastmetel Opitakse tundma
kristliku kultuuri religioosset, péarimuslikku ja religiooniloolist sisu, Opitakse mdistma
kristliku impulsi kaugeleulatuvat mdju inimkultuuri arengusse. Oluline on seejuures méargata,
et tihtsam osa sellest mojust peab seisma veel ees.

Oppides modistma kaugemate kultuuride religioosseid piirgimusi (I8imumine ajaloo,
geograafiaga), avardatakse eelkdige enese sisemisi religioosse arengu vdimalusi. Sellelt
pinnalt kasvab mdistmine erinevate vaadete ja kultuste suhtes. Tadnapdevaseks teemaks on
voimalused religioossel pinnal tekkivate vastasseisude iiletamiseks.

Valdavaks dppemeetodiks on jutustavale ainele kohane pildiline dpetus, mis jutustuste kaudu
vahendab eakohast sisu. Kolmandal kooliastmel lisanduvad iseseisvad uurimused, referaadid,
arutelud. Igal kooliastmel on sobiv teha késitletava teemaga seotud ndidend (koost66 klassi-
ja ainedpetajatega, nt kdsi6o, muusika).

Oppides tundma vilismaailma, kogeb noor inimene samal ajal ka iseennast.
Enesetajumisprotsessi voimaldavad religioonidpetuses eakohased meeltekoolitus-harjutused,
vaatlused, sh enesevaatlus, motlemisele, tunnetele ja tahtele suunatud harjutused, sotsiaalsed
miangud. Kaudse teemana voimaldab enesekogemist teiste inimestega aset leidnud lugude ja
biograafiate késitlemine.

Kaasaegse inimese eetilised probleemid on teravamad kui iihelgi teisel ajajérgul. Neid
probleeme saab ldbi elada, tunnetada ja analiiiisida eriti religioonitundides. Jutustused ja
arutlused vastavatel teemadel voivad pakkuda rikkalikku materjali siidametunnistuse ja
vastutustunde arenemiseks. Religioonidpetus aitab kaasa noore inimese ettevalmistamisel
printsipiaalseteks eluotsusteks.
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Religioonidopetuse  tundides ~ valmib  ainevihik, @ kuhu  esimesel  kooliastmel
joonistatakse kisitletava teemaga seotud pilte. Teisest kooliastmest lisanduvad tsitaadid,
tekstide kokkuvdtted, ajaloolised pidepunktid, iilestdhendused biograafiatest; kolmandal
kooliastmel iseseisvad t66d.

1. - 2. Kklass
Juhtmotiivid

Seitsme-kaheksaaastased lapsed on oma hinges usaldavalt ja tihedalt seotud koige
iimbritsevaga. Nad tajuvad maailma veel tundepéraselt jumalikuna, seepérast pole selles eas
vaja spetsiaalset Opetust, vaid ainult tuge laste loomupérasele religioossusele. Nimetatud
vanuses on tdhtis, et dpetaja annaks lastele ikka ja jdlle mdista: kdiges, mis meid iimbritseb ja
mis me ise oleme, elab ja mojub jumalik.

Muinasjutud on hingeliseks toiduks, mis lasevad lastel 14bi elada maailmasiindmuste ja
inimeste elu vaimset siigavust. Neis peegeldub inimeste pdritolu, siind, saatus,
saatusekatsumuste hea eesmaérk, piitid moraalsete tegude ja omaduste poole, surm, mis viib
meid tagasi meie taevalikku koju. Lapsed ei mdista muinasjutte nagu tavalisi jutustusi, vaid
kui stigavaid pohitdelusi, milles peegelduvad maailmasiindmused, inimeste ja inimkonna elu.
Lapsed votavad muinasjutte kui allegoorilisi pilte, mida ei saa mdota realistlike
mdddupuudega. Nende kaudu on selles eas vOimalik dratada austust ja tdnulikkust kdige
loodu ja Looja enese vastu.

Teises klassis lisanduvate legendide tegelasteks on religioossed isiksused, inimesed, kes teisi

2 (13

aitavad. Ettetulevaid siigavasisulisi moisteid nagu “siind”, “surm”, “saatus” ei seletata, vaid
moistetakse iildkonteksti ldbielamise teel.

Esimestele klassidele on kohased erinevad harjutused meelte arendamiseks ning méangud.
Religioonidpetuses valmivasse ainevihikusse joonistatakse teemakohaseid pilte.

Oppesisu
e Muinasjutud.

e Legendid religioossetest isiksustest, kes teisi aitavad. Moraalsed lood.
Loodusmuistendid lilledest, loomadest, tdhtedest, kividest jne. Meeltekoolitus-
harjutused, méngud.

3. klass
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Juhtmotiiv

9. eluaasta kriisis muutuv enese ja limbritseva kogemine toob kaasa uut moodi kiisimused
maailma ja inimese kohta. Muutub kogu lapse olemus: ta ei ole enam ainult jireleaimaja, vaid
hakkab niiiid oma sisemuses eristama seda, mis kuulub tema juurde ja mis mitte, tekib
sisemaailm. Niilid on sobiv rddkida ka “heast ja kurjast”, lastele on see moistetav.

Kolmandas klassis on sobiv késitleda maailma kultuurivaramusse kuuluvaid Vana
Testamendi lugusid. Maailma ja inimese siindimise ning arenemise vaimne dimensioon
vanatestamentlikus mottes (loomislugu) aitab lastel leida austava ja inimliku suhte vodraks
muutuvas maailmas. Evangeeliumeid puudutatakse selles eas veel vaid pdgusalt —
Joulusiindmus ja legendid Jeesuse lapsepdlvest.

Oppesisu

e Vana Testamendi lood — loomislood, lood patriarhidest, Mooses ja 10 kisku.
Joulusiindmus.

e Legendid Jeesuse lapsepdlvest.

e Vaatlusharjutused koos kaasneva kirjeldamisega.

Taotletavad opitulemused
3. klassi Opilane
o kuulab sisemise kaasaelamisega muinasjutte, legende, Vana Testamendi parimusi;
o suudab érksalt tajuda erinevate meeltega;
o oskab iseseisvalt vOi suunavate kiisimuste abil meenutada kuuldut;

o omandab usalduse maailmas ja inimelus toimivate vaimsete seadusparasuste suhtes.

4.-6. Kklass
Juhtmotiivid

Sel perioodil otsib laps konkreetsele isikule suunatud aukartusele uut objekti, otsib kangelasi,
keda sisemiselt jargida, mitte véliselt jarele aimata. Need otsingud tuleb suunata tegelastele,
kes tdusevad harjumuspérasest kdrgemale. Vana Testamendi muinasjutuliste prohvetite ja
kuningate (4. klass) asemele astuvad reaalsed inimesed ldhemast ja kaugemast minevikust (5.,
6. klass).
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Kisitletakse moisteid “saatus”, “inimsaatus”. Saatusest, inimsaatusest rddkides otsitakse
nditeid ajaloost, kus Ttksikisikute puhul on néha, kuidas inimene kujundab loovalt oma
saatust. Olulised on selliste inimeste elulood, kes hilisemates elusituatsioonides vdivad saada
eeskujuks voi anda inspiratsiooni: Florence Nightingale, Mahatma Gandhi, Martin Luther
King.

Saatusest rdédgitakse nii, et noor inimene toeliselt tunneks — inimesel on saatus. Otsitakse
erinevusi: mis toimub juhuslikult ja mis on saatus. Niiteid voib leida ajaloost, kirjandusest ja
igapdevaelust. Uksikute kirjelduste juures tdstetakse esile nende erilisust ja
ainulaadsust, nt: Orleansi neitsi, Schiller. Vaadeldakse ka isiksusi, kelle saatuseks on olnud
elada kehalise puudega, nt Jacques Lusseyran, Helen Keller, Ludvig van Beethoven.

Kui on piisavalt tegeldud saatusekiisimustega, vaadeldakse 6. klassis seda, mis inimeses on
paritud vanematelt korvuti sellega, mida ta ise siindides kaasa toob. Seda tehakse
biograafiliste ndidete varal.

Kuigi oppeaine pole piiratud kristliku kultuuriga, on kesksel kohal iiks siht, t66 kristliku
sOnumiga, armastuse sonumiga.

Teise kooliastme teemaks religioonidopetuses vdivad olla ka erinevad sotsiaalsed mangud, mis
voimaldavad kogemust mina ja grupi suhetest, vastas- ja koostoimest. Késitlevate teemade
siivendamiseks vOib teha dramatiseeringuid, mida saab esitada kuupidudel voi
aastapiihadega seotud pidudel. Ainevihikud tdienevad kokkuvotete ja tsitaatidega jutustustest,
ajalooliste pidepunktidega.

4. klass
Oppesisu

o 3. klassi teemade arendus: lood Vana Testamendi prohvetitest ja kuningatest,
psalmide ainestik. Retsiteerimiseks: 4. klassi pohitunni teemadega sobivad
tekstildigud Vanast Testamendist (nt

o psalmidest, Ulemlaulust vdi Opetussdonadest).

o Sotsiaalsed mingud.

5. klass
Oppesisu

Uue Testamendi péarimus: teemad, mis on seotud Ristija Johannese, Jeesuse, Maria siinni- ja
lapsepodlvelugudega; samuti teemadega Ristija Johannes elust ja Jordani siindmusest.
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Jutustused inimeste eludest, kogemustest, mélestustest. Sotsiaalsed méngud.

6. klass
Oppesisu

o Uue Testamendi parimus: lood Jeesuse Kristuse elust, tema mdjust inimestele, 12
jiingrist ja nende elusaatustest, tihendamissonadest.

o Jeesus Kristuse elu ajalooline ja kultuuriline taust Rooma riigis. Biograafiad voi
lihemad jutustused inimsaatustest. Retsiteerimiseks tekstildigud Uuest Testamendist,
luuleklassikast. Sotsiaalsed miangud.

Taotletavad opitulemused
6. klassi 10petaja
o tunneb ldbitud temaatika piires Vana ja Uut Testamenti;
o teab olulisemaid erinevusi Vana ja Uue Testamendi vahel,
o tunneb Jeesuse elu evangeeliumite pdhjal ning selle ajaloolist konteksti;

o tunneb kisitletud teemade pohimdisteid ja nende kasutamist;

7.- 9. Kklass
Juhtmotiivid

Kolmandal kooliastmel todtatakse evangeeliumide ja Jeesuse elulooga. Evangeeliumide sisu
kisitletakse nii, et 8. klassi 10puks tekiks voimalikult {ihtne pilt Jeesus Kristuse mojust ja
tegevusest. Kristuse maapealse elu sisemine draama, tema hingeline voitlus vaenulike
joudude ja vdimudega, tema ohvrijoud, kannatus, surm ja iilestdusmine muutuvad Opilaste
jaoks objektiivseteks siindmusteks inimajaloos. Vaadeldakse kristluse moju kogu tidnapieva
humanistlikule kultuurile.

Ajaloo ning geograafiaga I6imuvalt kédsitletakse teiste kultuuride religioosseid toekspidamisi
ning nende modju igapédevaelule. Kisitletakse arusaamu siinnieelsest ning surmajargsest
eksistentsist ja nende suhet inimese tegudega erinevates kultuuritraditsioonides.

Oppides tundma vilismaailma kogeb noor inimene samal ajal ka ennast. Koos dpetajaga
tostatatakse kiisimus inimloomusest, selle olemusest ja erinevatest osadest. Murdeeaga
kaasneb intensiivne isikliku sisemaailma lidbielamine ning religioossuse otsingud hingelisel
tasandil. Religioonitundides saab nii vestluste kui jutustuste kaudu késitleda tugevaid
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iildinimlikke tundeid: hirmu, viha, armastust. Diskuteerimisainet pakuvad noori isiklikult
puudutavad teemad: sdltuvus, grupipsiihholoogia, vdgivald. Religioonitundides leiab késitlust
eelkdige ndhtuste hingelis-vaimne aspekt. Tervise ja tervistkahjustava kéitumise késitlemisel
tdiendatakse inimesedpetuse fiisioloogilist aspekti hingelis-vaimse aspektiga.

Selles eas on oluline ndidata inimelu seost laiema tervikuga. Téhtis on anda noortele
inimestele sel ajapunktil, kus on ldbitud puberteet, praktiline kogemus ja arusaamine sellest,
kuidas on iiksikisik seotud jumalikuga ja kuidas vdib seda jumalikku lasta abistavalt mdjuda
oma enese praktilises elus. Uuritakse, kuidas mojub jumalik inimese téhtsates otsustustes,
tasakaalu leidmises. Kehalise hiigieeni kisitlemisele inimesedpetuses lisatakse hingelise
hiigieeni aspekt.

Jatkatakse biograafiate késitlust. Need voivad olla niitid ka dramaatilisemad, toelisest
eluvaitlusest ja eksimustestki kantud. Lood voitlevatest ja eksivatest inimestest aitavad leida
noorukil tee oma tervikolemuseni.

7. Kklass
Juhtmotiivid
o Evangeeliumitekstid.
o Uue Testamendi legendivaramu: lood 12 jiingri elusaatustest, tdhendamissonad.

o Reinkarnatsiooni ja karma vanades kultuurides (Vana India, Vana Egiptus, Tiibet).
Kaasaegsete jutustused.

o Hingeline hiigieen.
o Tunded, nende teadvustamine, t66 tunnetega. Biograafiad.

o Retsiteerimiseks: tekste kirikuisadelt, palved (nt Ave Maria, Pater Noster), luuletused
(soovitavalt ka algkeeles).

9. Kklass
Juhtmotiivid

o Kolgata siindmus, tema mdju maailmaprotsessidele ja iiksikinimesele
(stidametunnistuse areng, lildinimliku eetika kujunemine, inimisiksuse vairtustamine
jne).

o Surma mdiste , selle ja surmajirgse elu késitlus erinevatel rahvastel (nt egiptlased,
tiibetlased, indiaanlased, keldid, eestlaste esivanemad). Surmahirm, méing surmaga,
suitsiid. Inimeste kogemused kliinilisest surmast.
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Retsiteerimiseks: palved, tekstid, luule (soovitavalt algkeeles, vdib ka eesti keeles voi
paralleelselt eesti keeles).

Sotsiaalsed mangud.

Oppesisu

Apostlite lood (Uus Testament) — lood halvatu ravimisest, maagide voitmisest, lood
Peetrusest ja

Paulusest.  Biograafiad: tinapdeva suuremad vOi viiksemad “apostlid”.
Maailmavaade, eetika.

Voib kisitleda Augustinuse “Confessiones” ja Thomas a Kempise “Kristuse
jélgedes”. Kristluse levik (jlingrid, mértrid).

Religiooniga seonduvad probleemid.

Globaalprobleemid kui inimkonna hingelis-vaimse kriisi véljendus. Sotsiaalsed
mingud, tahte-, tunde- ja motteharjutused.

Taotletavad opitulemused
9. klassi 10petaja

O

O

tunneb elu, surma ja surmajargse elu kdsitlusi erinevates kultuurides;

teab reinkarnatsiooni ja karma mdisteid, nende késitlusi erinevates kultuurides; piitiab
moista ja hinnata erinevate rahvaste religioossest taustast tulenevat omapira; oskab
kisitleda tdnapédevaseid religiooniga seonduvaid probleeme;

oskab esitada labitodtatud tekste ja palveid.
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KUNSTIAINED

Kunstipadevus

Kunstipadevus seostub kultuurilise teadlikkusega, holmates pohiteadmisi Eesti ja Euroopa
kultuurisaavutustest ning maailma kultuurilise mitmekesisuse mdistmist. Kunstipddevus
hdlmab oskust véljendada enda ideid mitmekesiste kunstiliste vahenditega ning vairtustada
loomingulisi saavutusi visuaalsetes kunstides ja muusikas. Kunstipddevusse kuulub
eneseviljendusoskus, isikupdra teadvustamine, oskus uurida varasema kultuuripdrandi
varasalvi ning valmisolek leida uusi lahendusi muutuvates oludes.

PdShikooli 16puks Opilane:

1) on omandanud loovtegevuse ja eneseviljenduse kogemusi, tunnetab oma loomingulisi
voimeid ning védrtustab isikupidraseid ja keskkonnasdistlikke lahendusi;

2) kasutab loovtoddes mitmekesiseid visuaalseid ja muusikalisi vdljendusvahendeid, arutleb
kultuuriliste sdnumite ja viédrtushinnangute iile; oskab kujundada oma arvamust ning
viljendada oma emotsioone;

3) vairtustab kultuuri ja inimese loovust, osaleb kunstide individuaal- ja koostodprojektides
ning hindab lahenduste otsimist ja loovat motlemist;

4) mirkab kultuuritraditsioone ning maailmakultuuri mitmekesisust, moistab muusika ja
kunsti osatdhtsust niilidisaegses tihiskonnas, aktsepteerib kultuurindhtusi ning oskab kriitilis-
loominguliselt hinnata massi- ja siivakultuuri;

5) véadrtustab, hoiab ning arendab Eesti kultuuri, tunneb vastutust kultuuritraditsioonide
sdilimise eest, vdidrtustab maailmakultuuri mitmekesisust, otsib kultuurinidhtuste seoseid
teaduse, tehnoloogia ja majandusega nii minevikus kui ka tdnapéeval.

Ainevaldkonna dppeained

Kunstiainete valdkonda kuuluvad kunst ja muusika, mis on kohustuslikud koigis
pohikooliastmetes.

Kunsti ja muusikat dpitakse 1.-9. klassini.
Kunstiainete nddalatundide jaotumine kooliastmeti.
I kooliaste

Kunst — 4,5 niddalatundi

Muusika — 6 nddalatundi

IT kooliaste

Kunst — 5 nadalatundi
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Muusika — 6 nadalatundi
III kooliaste
Kunst — 6 nadalatundi

Muusika — 6 nadalatundi

Ainevaldkonna Kkirjeldus

Kunstide valdkonna aineid ithendab tidhelepanu podramine loovuse ja enesevéljendusoskuse
arenemisele ning tervikliku maailmapildi kujunemisele. Kunstidega tegelemise kaudu
saadakse teadmisi erinevate véljendusvahendite ja kultuuride kohta, Opitakse tundma ennast
ning motestatakse kunstide rolli iihiskonnas.

Loomise, esitamise, teoste interpreteerimise ja analiilisimise kaudu Opitakse tundma
traditsioonilisi ning niilidisaegseid kunste, nende sisu, vorme ja tdhendusi, kujundatakse
madistmist ning kriitikameelt. Oluline on motlemise paindlikkus ning avatus kultuurilistele ja
individuaalsetele erinevustele, mis toetavad toimetulekut kiiresti muutuvas ja
mitmekultuurilises maailmas.

Praktiline kunstidega tegelemine arendab tundemaailma, intuitiivset ja loovat mdtlemist.
Kunstidel on oluline osa igapdevaelu rikastava ning emotsionaalselt tasakaalustava
harrastusena. Kunstitegevused tasakaalustavad teiste ainete valdavalt verbaalset ning
analiiiitilist motlemist, lisades kujundliku, silinteesiva ja intuitiivse poole. Selle tulemus on
terviklik motlemine, mis vdimaldab loovalt ldheneda probleemidele, véértustab erinevaid
lahendusi ja lahendite mitmetahulisust. Kunstidega tegelemine avaldab positiivset moju
koikide ainete dppimisele.

Kunstiainete sisus, tegevustes ja taotlustes on iihised jargmised aspektid:
1) teadmised kunstidest (analiiiis);

2) erinevate kunstide seostamine (siintees);

3) ainealane (verbaalne) keel;

4) loominguline enesevéljendus (loomine, esitamine);

5) kunstiloomingu vastuvétmine (kommunikatsioon, kriitika);

6) oma-, kohaliku ja maailmakultuuri vadrtustamine (mitmekultuurilisus);

7) kultuurivairtuste kaitsmine (jatkusuutlikkus).

Uldpidevuste kujundamine Kunstiainetes

Kunstide valdkond vdimaldab koiki tldpadevusi loomulikult 16imida igapdevasesse
Oppetdosse nii teooria kui ka praktika kaudu.
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Vidrtuspiadevus. Kunstid rohutavad kultuuriteadmisi ja iihisel kultuuripirandil pohinevat
kultuuriruumi identiteedi osana. Koigis tegevustes véadrtustatakse individuaalset ning
kultuurilist mitmekesisust. Késitletavate teemade, analiiiisitavate kunstiteoste ja -siindmuste
kaudu toetatakse eetiliste ja esteetiliste vaartushoiakute kujunemist. Praktiline loominguline
tegevus ja selle iile arutlemine Opetavad teadvustama kunste eneseviljenduse vahendina,
hindama erinevaid ideid, seisukohti ja probleemilahendusi ning austama autorsust.
Kasvatatakse teadlikku ja kriitilist suhtumist erinevatesse infokanalitesse.

Sotsiaalne pidevus. Kunstiainete uurimuslikud ja praktilised riihmatood, arutlused ja
esitlused, iihismusitseerimine ja TUhistes kunstiprojektides osalemine kujundavad
koostoovalmidust ja iiksteise toetamise vadrtustamist. Kultuurisiindmustel osalemine aitab
kujundada kultuurilist iihtsustunnet. Kunstiteoste iile arutledes harjutatakse oma seisukohtade
kaitsmist ning teiste arvamustest lugupidamist. Kunstiained teadvustavad inimese kui
kujundaja ja kasutaja moju, juhtides teadlikult ning jatkusuutlikult tegutsema nii looduses kui
ka inimeste loodud ruumilistes ja virtuaalsetes keskkondades.

Eneseméiratluspidevus. Looviilesannetes saadav pidev tagasiside ja eneseanaliilis aitavad
oppida tundma oma huve ja voimeid ning kujundada positiivset enesehinnangut. Kultuuriliste
ja sotsiaalsete teemade késitlemine (vaadeldavad kultuurindhtused, kunstiteoste ja
muusikapalade ainestik ning sdnumid jne) aitab kujundada personaalset, sotsiaalset ja
kultuurilist identiteeti.  Sihiks on integreerida noori niitidisithiskonda ja toetada oma
identiteedi vdljendamist loomingus.

Opipidevus. Kunstides kujundatakse dpipadevust eriilmeliste iilesannete, dppemeetodite ja
toovormide rakendamise kaudu, mis vdimaldab Opilastel teadvustada ning kasutada oma
Opistiili. Nii individuaalselt kui ka riihmas lahendatavad uurimis- ja probleemiilesanded
eeldavad info hankimist, selle analiilisimist ja tdlgendamist ning Opitu kasutamist uudsetes
situatsioonides. Kunstides saavad Opilased ise joukohaseid iilesandeid luua, oma valikute
sobivust kontrollida, uusi oskusi katsetada ning jérjekindlalt harjutada. Pidev tagaside ja
eneseanalliiis aitavad jarjest suurendada dppija rolli oma dpitegevuse juhtijana.

Suhtluspédevus. Kunstiainetes on tdhtsal kohal kunstiteostest, -stiilidest, -ajastutest, jms

radkimine, ulatudes lihtsast argikeelsest kirjeldusest ainespetsiifilise keelekasutuseni. Oma
toode esitlemine ning aruteludes erinevate seisukohtade vordlemine ja kaitsmine toetavad
viljendusoskuse kujunemist ning ainealase oskussonavara kasutamist. Kunstides
referatiivsete ja uurimistoode koostamine eeldab teabetekstide moistmist ning juhib kasutama
mitmesuguseid info esitamise viise (teksti, joonist, skeemi, tabelit, graafikut). Kunstiainetes
tutvutakse kunsti ja muusika kui kommunikatsioonivahenditega, Oppides tundma neile
eriomast mitteverbaalset keelt ning ,,tdlkides* sonumeid iihest keelest teise.
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Matemaatikapidevuse arengut toetavad kunstides rakendatavad {ilesanded, kus tuleb
sonastada probleeme, arutleda lahendusteede iile, pohjendada valikuid ja analiilisida tulemusi,
samuti analiilisida kunstikategooriaid (kompositsioon, struktuur, riitm jne), vorrelda ja
liigitada erinevate nihtuste tunnuseid ning kasutada siimboleid.

Ettevotlikkuspadevuse kujunemist toetavad kunstides individuaal- ja rithmat6o,
uurimuslikud ja probleemipdhised iilesanded ning dpitava sidumine niilidisaegse igapdevaelu
ndhtustega. Kunstide valdkonnas on iseloomulik uuenduslike ja loovate lahenduste
vadrtustamine. Praktiline loovtegevus annab vdimaluse katsetada ideede viljendamise ja
esitlemise erinevaid vdimalusi, leidlikult valides sobivaid meetodeid ning rdhutades oma
tugevaid kiilgi. Opitakse tegevust planeerima, vdtma vastutust todde I1dpuni viimise ja
tulemuse eest. Tutvutakse ka valdkonnaga seotud elukutsete ning institutsioonidega.

Loiming teiste valdkonnapidevuste ja ainevaldkondadega

Niitidisaegsele kultuurile on olemuslik interdistsiplinaarsus. Kunstid on tihedalt seotud koigi
inimtegevuse valdkondade ning oma ajastu motteviisidega. Inimeseks olemine, sotsiaalsed
suhted ja maailm on oma erinevates avaldumisvormides kunstide aines, seega teiste
ainevaldkondadega suhestumine on kunstide loomulik osa.

Kunstiainete ja teiste ainevaldkondade seostamiseks on palju voimalusi.

1. Viirtushoiakute kujundamine ja maailma kultuurilise mitmekesisuse teadvustamine.
Paljudes ainetes tutvutakse erinevate kultuuridega ning toetatakse kultuurilise ja sotsiaalse
identiteedi kujunemist (kunstid, eesti keel ja kirjandus, vdorkeeled, ajalugu ja
ithiskonnadpetus, geograafia, késitoo ja tehnoloogia, kehaline kasvatus). Kunstide kaudu saab
eriti hasti teadvustada kultuuridevahelist dialoogi ja loovust niiiidisiihiskonna innovatsiooni
allikana.

2. Kattuvate voi ldhedaste madistete kasutamine (kompositsioon, struktuur, riitm, plaan, stiil,
variatsioon, improvisatsioon, liikumine, diinaamika jm): kunstid, keeled ja kirjandus,
tehnoloogia, kehaline kasvatus.

3. Ainete sisust ldhtuvate seoste esiletoomine:

1) sotsiaalainetest ldhtudes vaadeldakse inimese suhteid teiste inimeste ja inimrithmadega
ning erinevate kultuuride kommete ja parimustega;

2) emakeelest ja voOOrkeeltest ldhtudes arendatakse verbaalset eneseviljendusoskust,
diktsiooni, funktsionaalset lugemisoskust ning infokanalite kasutamise oskust; kirjandusest
lahtudes vaadeldakse eri ajastute ja kultuuride lugusid muusikas ja kunstis, teatri- ja
filmikunstis;

3) loodusainetest ldhtudes teadvustatakse inimese kuulmis- ja ndgemismeele fiisioloogilist
eripdra, Opitakse tundma looduskeskkonda ja selle eluvormide mitmekesisust ning helide,
valguse ja vérvide omadusi;
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4) matemaatikast l&dhtudes arendatakse seoste loomise oskust ja loogilist mdtlemist
(matemaatiline keel, struktuur, siimbolid ja meetodid);

5) késitoost ja tehnoloogiast ldhtudes arendatakse kéelist tegevust ning loovat motlemist
(loomise protsess, tehnoloogiad ja tehnikad);

6) kehalisest kasvatusest ldhtudes arendatakse kehatunnetust, tdhelepanu, motoorikat,
reageerimiskiirust ja koordinatsiooni.

4. Ainevaldkondade piire iiletavad dppeprojektid.

Libivad teemad
Kunstiainetes on voimalik kaasata kdiki ldbivaid teemasid, kuigi monega on seotus tugevam.

Teemad ,,Viairtused ja kolblus* ning ,,Kultuuriline identiteet” on kunstiainetele eriomased.
Oppesisus ja -tegevustes tutvutakse kohaliku ja maailma kultuuripirandiga, teadvustatakse
kultuuri rolli igapdevaelus, kujundatakse avatud ja lugupidavat suhtumist nii erinevatesse
kultuuritraditsioonidesse kui ka kaasaja kultuurindhtustesse. Viértustatakse uute ideede ning
isiklike kogemuste ja emotsioonide loomingulist viljendamist. Opilasi suunatakse osalema
ithiseid viirtusi kujundavatel kunstisiindmustel (nditused, muuseumid, kontserdid ja
etendused). Tdhtis on noorte endi osalemine/esinemine laulupidudel, muusikaiiritustel ja
Opilastdode néitustel.

Teemaga ,,Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine* seondub kunstides oma voimete ja huvide
teadvustamine, nii ainespetsiifiliste kui ka iildisemate motlemis- ja tegutsemisstrateegiate, sh
opioskuste omandamine. Tutvutakse kunstide mitmekiilgsete véljunditega igapdevaelus ning
kunstidega seotud elukutsetega.

Labiv teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon® on seotud kunstidele omaste praktiliste
loovtegevustega, mille véltel kasutatakse erinevaid oskusi ja vahendeid ning leiutatakse ja
katsetatakse uusi vOimalusi, toetades pidevalt muutuvas tehnoloogilises elu-, Opi- ja
tookeskkonnas toimetuleva inimese kujunemist. Eelnevaga haakub samuti lébiva teema
,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” loimimine kunstide Oppesse. Kunstides julgustatakse
kujundama ja viljendama oma seisukohti iihiskonnas toimuvate protsesside kohta ning
katsetama oma ideede arendamist ja elluviimist. Kunstiainetes teadvustatakse kunstitegevuste
emotsionaalselt tasakaalustavat mdju, neist vdivad alguse saada elu jooksul piisivad
harrastused. See 16imub nii elukestva dppe pohimdtte teadvustamise kui ka ldbiva teemaga
»lervis ja ohutus“. Kunstides kasutatakse paljusid materjale, to6vahendeid ja instrumente,
mille juures tuleb jdrgida ohutuse ning otstarbekuse printsiipe. Jilgitakse enda tervise ja
ohutuse ndudeid téOprotsessis, suurt tdhelepanu pdoratakse erinevatele keskkondadele ja
nende teadlikule kasutamisele. Kunstide eriline panus teemade ,,Keskkonna jajatkusuutlik
areng“ ning ,,Teabekeskkond* késitlemisel on valdkondliku vaatenurga lisamine. See holmab
mitmekiilgseid oskusi nagu informatsiooni leidmine muusika ja kunsti kohta, helilise ja
visuaalse kommunikatsiooni véljendusvahendid, keskkonna visuaalne ja heliline
kujundamine.
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Tutvutakse andmebaasidega, meediakeskkonna voOimaluste ja ohtudega ning autorikaitse
kiisimustega.

Muusikaopetus

Muusikadpetus toimub waldorfkoolis regulaarsete nddalatundidena. Muusikadpetust viib
reeglina 1dbi vastava erialase ettevalmistusega spetsialist. Muusikadpetust toetavad
klassidpetaja ~ poolt  pdhitunni  riitmilises  osas  ldbiviidavad  riitmilised ja
koordinatsiooniharjutused, laulu- ja liitkumisméngud, flo6dimidngu harjutamine. Lisaks
muusikadpetusele leiab muusika ja sellega seostuvad teemad erineval viisil koha ka teistes
Oppeainetes. Muusikadpetust toetab ja tdiendab otseselt euriitmia (helieuriitmia).
Muusikadpetuse olulisteks viljunditeks on waldorfkoolis regulaarselt toimuvad kuupeod ja
aastaringi pithade tdhistamine.

Muusikaharidus on oluline osa hingeharidusest - vaid hingega on vdimalik tajuda muusika
keelt. Vastukaaluna tdnapédeva tarbijaiihiskonnale peab iga kunstidpetus, s.h. muusika,
keskenduma eelkdige kunsti praktilis-tegevuslikule aspektile. Kui kunstidpetus tahab anda
arusaamist kaasaegsest kunstiloomest, peab ta kasvatama kaaskunstnikke, sest ainult sellisena
on vodimalik tinapideva kunsti elamuslikult mdista. Muusikadpetuse pdhitegevused on
kuulamine, laulmine, pillimdng, liikumine. Peale hingeosa on muusikas, sarnaselt
inimkeelele, ka arusaamis- ehk tunnetuslik osa, mida moistame muusikateooria, helikeele
jms-na. Muusikalise kirjaoskuse pohialused omandatakse muusikalise tegevuse kaudu.
Muusikateooria ja muusikaajaloo késitlemine lisanduvad teisel kooliastmel.

Muusika ilu siinnib valdavalt koostegemise tulemusena. Seega on muusikadpetusel téhtis
sotsiaalne iilesanne. Musitseerimine eeldab jdrjepidevat harjutamist, millel on oluline roll
tahtekasvatuses. Harjutamise tulemusena on voimalik kogeda ilu ja harmooniat.

Muusikadpetuse  metoodilis-didaktiliseks  printsiibiks on inimesedpetus ja lapse
arengupsiihholoogia. Kuni 9. eluaastani moodustavad lapse hingejoud — mdte, tunne, tahe -
veel terviku, iiks toimib teises. Muusikalise vastavuse lapse hingekonfiguratsiooniga leiame
kvindimeeleolus, milles domineerib vabalt voolav meloodia. Harmoonilisi akordielemente
veel pole, samuti pdhitooni vOi meetrumit. Vabaltvonkuv riitm seostub sisse- ja
viljahingamisriitmidega. Kvindimeeleolu kogemine on oluliseks ldhtepunktiks hilisemale
modernse muusika mdistmisele. Tunni iilesehituse mirksdnadeks on ming, loomingulisus,
improvisatsioon. Liikumine, méng ja laul pdimuvad omavahel, moodustades veel
struktureerimata terviku. Kogu muusikalist tegevust saadab Opetaja jutustusega loodud
kujutluspilt.

Pérast 9. eluaasta murrangut otsitakse traditsioonilist, maisemat muusikavormi. Meloodiast
olulisemaks muutub harmoonia. Diatooniline, klassikalisel kadentsil pdhinev harmoonia ja
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sellest ldhtuv meloodia ning meetrumile tuginev riitm saavad didaktika sisuks. Kui enne
tootab muusikadpetaja lapsest ldhtudes, siis niilid juhib ta last nn valmis muusika juurde.
Algab noodikirja dpetus.

Murdeea ldhenedes ja selle ajal omandab iiha suurema tdhtsuse riitm. Oluliseks saab
muusikaliste vormide teadvustamine, meetrumist soltuvuse tugev ldbielamine ning sellest
vabanemine vasturiitmide 14bi. Voimalikuks saab muusikalise otsustus- ja hindamisvdime
laiendamine ja edasiarendamine. Kaésitletakse stiilikiisimusi ja  karakteristikaid.
Muusikadpetuses domineerivat tunnetusele podratud subjektiiv-hingelist meeleolu
tasakaalustab objektiivne muusikaajalugu koos tuntud heliloojate biograafiatega.

Pilliméing

Koikides vanuseastmes on oluline pillidel musitseerimine. Instrumentidel méngimine
vOimaldab tajuda muusikat objektiivsena. Instrumendi kdlavirv ja heliline diapasoon peavad
vastama eeltoodud metoodilis-didaktilistele printsiipidele.

Igast waldorfkooli klassist moodustub koikidest Opilastest koosnev klassiansambel, mis
ithiselt Opitud laule ja instrumentaalpalu nii kooli kuupidudel kui muudel iiritustel ette
kannab. See vdimaldab {ihelt poolt muusikalise harjutamise loomuliku protsessi kogemist —
pala valik, harjutamine, koosméng, ettekanne, - teiselt poolt mitte vihemolulist empaatilist
teiste kuulamist. Ansamblitod eeldab Opetaja leidlikkust ja professionaalsust, et leida ka
vihemvdimekaile joukohane tegevus koosmusitseerimisel. Vastavalt kooli voimalustele voib
organiseerida erinevaid vanuseastmeid lihendavaid koore, orkestreid ja ansambleid,
pakkuda dpilastele individuaaltunde.

Instrumentidena kasutatakse pdhiliselt pentatoonilist ja diatoonilist sopranplokkfldoti.
Pentatooniline plokkflo6t on kasutusel 1. ja 2. klassis, diatooniline alates 3. klassist. F166did
on valmistatud Rootsis Choroy flodditehases, on sobilikud just ansamblimidnguks, sest on
valmistatud puidust ja on maheda kdlaga. Vanemates klassides lisanduvad instrumentidena
alt- ja tenorplokkfloot. Lisaks toob muusikadpetaja voi klassidpetaja juurde pille, mida saab
ansambliminguks kasutada — akustiline kitarr, vdikekannel, klaver, parmupill, suupill,
erinevad riitmi- ja kolapillid jne. Lapsed, kes dpivad lisaks mond pilli muusikakoolis ( viiul,
tSello jne), saavad oma instrumendil méngides ansamblimingu kola rikastada.

Floodiméngu Opitakse alguses Opetaja mangu kuulates ja matkides. Floodiméngu abil
tehakse ka esimesed sammud noodikirja tundmise ja iildise muusikalise kirjaoskuse poole.
Vanemates klassides mangivad dpilased flooti noodikirja jargi.

Laulmine ja hiile arendamine

Laulmisel pooratakse kolmele pdhilisele valdkonnale: hingamine, héélikute moodustamine ja
kuulamine (sks k das Lauschen).
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Esimesel kooliastmel on suur roll hiile arendamisel just nimelt kuulamisel. Rudolf Steiner
vaatles korva ja korisdlme kui seostatud organit, mille osad tliksteist mojutavad ja iiksteisega
ithendust peavad. Sel pohimdttel loodi lauluteraapia kurtidele lastele, mille kéigus
kasutatakse tervet osa — korisolme ning see hakkab modjuma haigele osale — korvale. Selle
alusel on vdimalik mdista, et ka viisipidamatus on puudujiék korva ja korisdlme {ihenduse
vahel. Hééle vabastamise koolis saab see seotus kahe lahutatud ja samas kokkukuuluva
organi vahel kiiresti selgeks. Peen kvalitatiivne t60, mida héélepaelte ja kola kallal tehakse,
avaldab moju meie meeleorganile — kdrvale. Kuulamine muudetakse aktiivseks — see areneb
ja muutub loovaks. Ka vastupidi — arendatud kuulamine suudab esitada suuremaid ndudmisi
kolatoole.

Sageli on alla 10-aastaste laste viisipidamatuse pdhjuseks nn “laisk kdrv”. Kui lapse iimber
on pingevabavaba muusikaline keskkond — talle antakse piisavalt voimalusi laulmiseks,
lauldakse a capella, suurt tdhelepanu pooratakse kuulamisele - siis enamasti kaob probleem
hiljemalt 10-nda eluaasta 16puks. Seetdttu osalevad waldorfkoolide mudilas- ning lastekooris
erandiltult koik Opilased. Haiile lahtilaulmiseks kooris sobivad histi hiélikuharjutused
jutustuse saateks ning véikese ulatusega regilaulud.

Teisel kooliastmel jatkub a capella laulmine, toetudes Opetaja héélele. Tahelepanu pooratakse
oigele kehahoiule ning aktiivsele kuulamisele. Oluline on, et laps dpiks oma hailt usaldama,
seetdttu on soovitav viltida klaverit saateinstrumendina.

12-13-nda eluaasta paiku hakatakse tdhelepanu poorama teadlikumale hddlekoolile:
hingamisharjutused, t60 erinevate hiélikutega — eelkdige lauldavate kaashéélikutega.

Kaashédlikute abil pannakse kehas liikkuma need lihased, mida tdnapdeva inimene enam
laulmisel ei kasuta. Kehaga todtades, voi ka siis, kui lapsed ennast liigutada ja takistamata
méingida tohivad, juhtub see loomulikul teel. Tendentside puhul, mis valitsevad praegu laste-
ja noortekultuuris, 1dheb see kdik kaduma. Liikumisvaese elustiili juures lihased ei arene,
emotsioonid stagneeruvad ja kone- ning arusaamisvdime kahaneb. Selmet ise laulda, ainult
kuulatakse muusikat ja tervis halveneb.

Puberteedieas (7.-9.kl), kus noorel on soov “endasse tdombuda”, podratakse laulmisel jérjest
suuremat tdhelepanu selgele, ilusale ja korrektsele eesti keelele ning digele kehahoiule. T66
tekstiga, nii vormiliselt kui sisuliselt, tagab aktiivse ning emotsionaalse laulmise.

Riitmid

Murdeea ldhenedes ja selle ajal omandab iiha suurema tdhtsuse riitm. Oluliseks saab
muusikaliste vormide teadvustamine, meetrumist soltuvuse tugev ldbielamine ning sellest
vabanemine vasturlitmide 1dbi. Riitmidega tegeletakse I ja II kooliastmel palju nii muusika
tunnis kui ka teistes tundides (pohitunni riitmiline osa, emakeel, vodrkeeled). Riitmide ldbi
elamisega ja riitmilise liikkumisega on seotud temepramendikasvatus ja ka néiteks arvuridade
oppimine I kooliastme matemaatikatundides.
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Muusika kuulamine

Muusika kuulamise oskust arendab pillidpetus, mis I kooliastmes toimub Opetaja eeskujul ja
matkimisel eelnevalt dpetaja méngu kuulates. Kuupidudel ja suurtel aastapidudel kuulatakse
kogu kooli koikide klasside muusikalisi etteasteid. Lisaks korraldatakse koolis elava muusika
kontserte, kuhu on oodatud olenevalt muusika stiilist vastava vanuseastme Opilased.
Korraldatakse ka heategevuskontserte, kuhu on oodatud kogu koolipere.

Vanemates klassides kuulatakse helinditeid ka erinevatelt helikandjatelt ning see on seotud
muusikaloo dppmisega ja konkreetsete autorite heliloomingu tutvustamisega.

Oppe-eesmiirgid péhikoolis
Pohikooli muusikadpetusega taotletakse, et dpilane:

O

O

oskab muusikat kuulata ja seda nautida;

on muusikaliselt loov, algatusvoimeline ja julgeb katsetada;

rikastastatud tundeeluga erineva karakteri ja laadiga muusika kaudu;

saab improvisatsioonikogemusi laulmise, riitmilise tegevuse ja pillimédngu kaudu;

arendab enda vokaalseid vOimeid ja suudab koos teistega laulda kooli kooris voi
klassiansamblis tihe voi mitmehéélselt;

oskab méngida vdhemalt iiht muusikainstrumendi ja oskab koos teistega ansamblis
musitseerida;

arendab muusikalist motlemist ja enesevéljendusoskust ning analiiiisivdimet;
oskab muusikale anda oma hinnangu ning oma arvamust pohjendada;

tunneb rodmu muusikast ning tunnetab, teadvustab ja arendab musitseerimise kaudu
oma voimeid;

tunneb huvi muusika kui kunstiliigi vastu ning kujundab enda esteetilist maitset;

mdatleb ja tegutseb loovalt ning véljendab end loominguliselt muusikaliste tegevuste
kaudu;

kasutab muusikalistes tegevustes omandatud muusikalise kirjaoskuse pohialuseid;

vadrtustab muusikat ning muusikategevust inimese, kultuuri ja igapdevaelu
rikastajana;

teab ja hoiab rahvuskultuuri traditsioone, osaleb selle edasikandmises ning mdistab ja
austab erinevaid rahvuskultuure;

teadvustab ja viidrtustab muusikateoste autorsust ning suhtub kriitiliselt
infotehnoloogia ja meedia loodud keskkonda.
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Hindamine

Pillidel musitseerimist ja laulmist waldorfkoolis ei hinnata, sest see vOib pigem péarssida
loomingulisust ja huvi muusika vastu. Kdiki lapsi suunatakse muusikaga tegelema ja koik
saavad vOoimetekohaselt panustada iihisesse muusikaelamusse.

Integratsioonid teistesse ainetesse

Pillide meisterdamine on integreeritud ké&sito0 ja puidutdd ainesse. Jutustused on
integreeritud eesti keele ainesse. Riitmid on integreeritud euriitmia ja kehalise kasvatuse
ainesse. Riitmilisi kaasmédnge kehapillil rakendatakse igal koolipdeva hommikul pdhitunnis
riitmilise osa iihe osana, pohitunni aineks on vastavalt dpetaja poolt kavandatud tsiiklile kas
eesti keel, matemaatika ja vormijoonistus. Taktimdddu olemus on integreeritud matemaatika
ainesse. Eesti regivirsiline rahvalaul on integreeritud geograafia ainesse.

Muusikadpetuse seosed liibivate teemadega
Keskkond ja siistev areng - looduslikust materjalist pillide meisterdamine

Tooalane karjiaar ja selle kujundamine - pillimehe ja koorijuhi ning dirigendi ametiga
tutvumine

Turvalisus — oskab késitseda olemeelektroonikat, oskab panna CD-mingijasse plaadi ja
kuulata tasakaalu saavutamiseks oma lemmik muusikat.

Infotehnoloogia ja meedia — laulusdonade leidmine internetist ja elava pillimehega koos
musitseerimine

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — heategevuskontsertide korraldamine koolis

Kultuuriline identiteet — rahvakalendri tdhtpdevade tdhistamine (mardipdev, kadripdev,
vastlapdev) koos sinna juurde kuuluvate rahvalaulude laulmisega. Laulupidudel osalemine.
Rahvuspillidel midngimine ja nende tutvustamine Gpilastele.

1. —2. Kklass

Juhtmotiivid

Kogu tegevus tunnis toimub Opetaja jutustuse 1dbi loodud muusikalises pildis. Omavahel
poimuvad liikkumine, méng, pillimdng, laul, improvisatsioon. Lauldakse Opetaja hiilele
tuginedes ning dpetaja kehahoidu, hingamist ja diktsiooni jirele aimates. Meloodia litkumisi,
korgeid ja madalaid helisid jdlgivad lapsed kuulates ja jérele lauldes. Lauldud laule
méingitakse ka floddil voi monel muul instrumendil. Erinevates méngulistes harjutustes
tajutakse ja jéljendatakse kolatugevust.

Kuulatakse muusikalisi liksikhelisid ja erineva kolavérviga objektide heli.
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Pillimdngu Oppimine toimub OJpetaja méngu jéreleaimamise teel. Arendatakse
peenmotoorikat, kuulamisoskust, koosmusitseerimist.

Harjutatakse  improviseerimist erinevatel looduslikest —materjalidest riitmipillidel.
Muusikavormide alguse ja 10pu kogemisega omandatakse algne muusikaline vormitunnetus.

Muusikaliste elementide tajumist arendatakse 1dbi praktilise musitseerimise, mdistetele ei
juhita veel eraldi tdhelepanu.

Oppesisu
o Laulmine ja hééle arendamine:
o Laulumingud, ringmingud.
o Aastaringiga seotud pentatoonilised laulud, laste- ja rahvalaulud.

o 2. klassis lisanduvad vaprusega seotud lood ja laulud (I6imumine pohitunni ja
religiooniga - legendid) ning loomalaulud (I6imumine emakeelega — valmid).

o Praktiline musitseerimine ja muusikalised tegevused: Opetaja jutustusega seotud vaba
muusikaline mdng. Peenmotoorika harjutused: sdormesalmid, -laulud, -méngud.

o Ming lasteharfil, pentatoonilisel plokkfloddil. Koosmusitseerimine. Litkumisméngud.
o Kuulamisméngud.

o Riitmiharjutused ja - méngud, riitmiline litkumine, riitmilised kaasmingud erinevatel
riitmi- ja kolapillidel.

3. klass
Juhtmotiivid

Minguline tegevus ldheb iile suunatud muusikaliseks tegevuseks. Muusikaline ,,grammatika”
ehk noodikirja Opetus algab siis, kui kolmandas klassis minnakse {ile pdhitooniga seotud
diatoonilisele musitseerimisele. Lauluvarasse lisanduvad diatoonilised iihehédélsed laulud
mitmehéilsete 10ikudega (kvart-ja kvintkihistused lithemates 16ikudes). Lihtsamad kaanonid.
Raskuspunkt kirikutonaalse vérvinguga lauluvaral (seos Vana Testamendiga). Lihtsamaid
laule lauldakse ka noodist, proovitakse noodinimedega laulmist. Opitakse helikdrguste
mérkimist noodijoonestikul.

Taktimdotu Opitakse tundma riitmide kasutamisel ja praktilisel musitseerimisel. Tehakse
lihtsamaid riitmidiktaate.

Muusikainstrumentidest voetakse kasutusele diatooniline plokkflodt. Musitseeritakse C-
duuris nii noodist kui kuulmise jargi.
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Mazoorset ja minoorset meloodiat kogetakse nii laulus kui flo6diméngus. Diinaamikat
pianost forteni kogetakse samuti praktilisel musitseerimisel. Lauludes ilmneb {iha tugevamini
pohitoon e. toonika.

Jatkub vaba improvisatsioon looduslikest materjalidest riitmipillidel.

Oppesisu
Laulmine ja hééle arendamine:

Diatoonilised laste- ja rahvalaulud. Kirikutonaalse vérvinguga lauluvara (I6imumine
poOhitunni ja religioonitunni teemaga — Vana-Testament). Toédlaulud (I6imumine
emakeele, kodulooga - vanade ametid). Kaanonid.

Muusikalised teadmised:

Noodinimetused. Noodijoonestik. Riitmimidngud, riitmidiktaadid. Riitmid: Algne
vormidpetus praktilisel musitseerimisel.

Praktiline musitseerimine ja muusikalised tegevused: Méng diatoonilisel plokkfloodil,
koosmusitseerimine. Meetrumi tunnetamine praktilisel musitseerimisel.

Luuletuse voi muinasjutu heliline saade: sdna — heli — litkumiskompositsioon. Vaba
improvisatsioon. Kuulamisharjutused.

Lauluvara: Peter Appenzeller*Francisi Assiscuse laulud*

Taotletavad opitulemused

3. klassi dpilane

O

O

armastab ja naudib muusikalist tegevust;

laulab peast iihehéélseid diatoonilisi laule ja lihtsaid kaanoneid,

oskab markida helikdrgusi noodijoonestikul tunneb riitme:

mangib diatoonilisel plokkfl66dil lihtsamaid lugusid kuulmise jérgi;

oskab 1seloomustada kuulatud elavat muusikat;

omab algset muusikalist vormitunnetust, rakendab seda improviseerimisel;

laulab peast kooliastme iihislaule — ,,Eesti hiimn* (F Pacius), ,,Mu koduke* (A. Kiiss(,
,» Lliseb, tiliseb aisakell (L. Wirkhaus); lastelaulud ,,Lapsed, tuppa®, ,,Teele, teele,
kurekesed*.
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4.- 6. Kklass
Juhtmotiivid

Arenguperioodil, mil toimub distantseerumine iimbritsevast maailmast, on viga tdhtis, et
maailma ja lapse vaheline seos ei puruneks, vaid hoopis tugevneks siigavama ja
diferentseerituma ldbielamise ja mdistmise kaudu. Siin on oluline roll nii praktilisel
musitseerimisel  kui  muusikateoreetiliste  teadmiste  jarkjérgulisel  siivendamisel.
Klassiansamblid ja —orkestrid ning keskastme koorid arendavad praktilise musitseerimise
oskust ning loovad iihtsustunnet.

Muusikateooriast on 4. klassis kesksel kohal taktimoodu kasutuselevott seoses
murdarvutamisega (I6imumine matemaatikaga), riitmiliste noodivéértuste fikseerimine. 3.
klassis alustatud korgusi tdhistavatele nootidele hakatakse lisama ajalisi véadrtusi.
Harjutatakse Opitud lugude iileskirjutamist. Lapse muusikaline tunnetus leiab kindla pideme
diatoonikas. Sellega seostuvalt omandab pdhitoon véirilise koha. 4. klassi 10puks peaks iga
laps lihtsamat meloodiat ka noodilehelt laulda suutma.

4. klassi muusikas toetatakse ka pohitunni teemat — pdhjamaade miitoloogia, rahvuseeposed.
Koostoos klassiopetajaga valmistatakse ette ning esitatakse kuupeol vOi iseseisva
etendusena lithemaid vo&i pikemaid katkendeid monest eeposest.

Algne mitmehdilsus laulmisel viib samm-sammult poliifoonilise laulmiseni, mitmehaalsete
kaanoniteni. Kui poliifoonilist kahe- ja kolmeh&élsust on piisavalt harjutatud, voib iile minna
harmoonial pohinevatele muusikalistele lausetele. Uus harmooniavajadus ja selle otsimine
tingivad, et lauldakse palju, teadlikku tahelepanu pdoratakse tooni ilule — see loob véartusliku
aluse kogu hilisemale muusikalisele tegevusele. Harjutades opivad lapsed kohanema muusika
nduetega. Laps jouab iiha ldhemale suure ja véikese tertsi (duur ja moll) tunnetamisele.
Kujundatakse vilja tihine laulurepertuaar, seda voib teha ka koost6os klassidpetajaga. Nii
laulurepertuaarist kui harjutatud instrumentaalpaladest kujundatakse vastavas klassis
kasutatav laulik — noodivihik.

5. klassi muusikatunnis toetatakse pShitunni teemasid: Vana-Kreeka ning Laédnemere maad.

6. klassis voib toimuda esimene kokkupuude muusikadramaatikaga laulumingu tasandil (nt
Mozart).

4. klass
Oppesisu

Laulmine ja hiile arendamine:

o Rahvalaulud, rdnnulaulud. Uleminek algselt mitmehiilsuselt poliifooniliste
kaanoniteni. Noodist laulmine.
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O

Laulmine koos saatega: f160did, keelpillid, basspillid.

Muusikalised teadmised:

(@)

O

Meetrum ja riitm. Uued riitmid:

Taktimdddu tdhistamine kahe numbriga (kisitletakse koos murdude Oppimisega
matemaatikas). Taktimdodud 2/4, 3/4, 4/4

Meetrumi harjutused (riitmirondod).
Riitmidiktaat, - improvisatsioon, -kaasming. Noodiviltused kirjapildis.

Meloodia ja helilaad. Duur helilaad. C-duur, G-duur, F-duur. Alteratsioonimérgid -
diees, bemoll, bekaar - nende moiste ja praktiline kasutamine.

Lihtsamate laulude iileskirjutamine noodijoonestikule. Algne intervallidpetus (kvart,
kvint, oktav).

Teadmised muusikaloost. Jutustused - vdiksemad episoodid dpitud muusikapalade ja
laulude autoritest. Rahvapillid. Polka, marss, valss.

Praktiline musitseerimine ja muusikalised tegevused:

O

Musitseerimine sopranplokkfloodil C-, F-, G-duuris ning a-, d-, e-mollis.
Mitmehadlsed palad ja kaanonid. Ansambliming, -tunnetus. Noodist méngimise
oskuse siivendamine.

Kaasmingud lauludele riitmi- ja meloodiapillidega.

PShjamaade miitoloogiast valitud katkendite esituse muusikaline kujundamine
(16imumine emakeelega).

5.klass

Oppesisu

Laulmine ja hiile arendamine:

O

Uhe- ja kahehiilsed laulud, mitmehiilsed kaanonid. Eelistatud on mittepiisivad
kaanonid

(homofoonilised, akordsed, vertikaalmeeleolus) — harmoonia elamus.
Eesti regivirsiline ja uuem rahvalaul. F. Pacius ”Eesti hiimn”

Ladnemere rahvaste laulud (I6imumine looduslooga — Lé&dnemere maad). Vana-
Kreeka muusika (16imumine emakeele ja ajalooga — Vana-Kreeka).

Nii tdnapdeva eesti heliloojate kui ka maailma muusikakultuuri suurkujude
laululooming. Koorilaul - kolmehéélne koor.

Noodist laulmine.
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Muusikalised teadmised:

(@)

Meetrum ja riitm. Taktimdot: 3/8, 6/8. Liittaktimdot (5/4, 7/4) — Kreeka muusika
niidete varal. Erinevate riitmifiguratsioonidega praktilised riitmiharjutused.

Meloodia ja helilaad. Duuri ja molli olemus ja polaarsus. Paralleelsed helistikud C-a,
F-d, G-e. Intervallidpetus (terts).

Modulatsioon.

Diinaamika ja agoogika - pp, p, mp, mf, f, ff, ritenuto, accelerando. Harmoonia.
Harmooniaelamuse kogemine 14bi praktilise musitseerimise.

Teadmised muusikaloost. Orkestripillid. Liihililevaated Spitud muusikapalade ja
laulude autoritest.

Praktiline musitseerimine ja muusikalised tegevused

(@)

O

Ming sopranplokkfloddil C-, F-, G- ja D-duuris; a-, d- ja e-mollis.

Kuni 3-héddlsed palad sopranfloddile. Voimaluse korral tenor- ja altflodtide
kasutuselevott. Klassiansambel (floodid, riitmipillid, harmooniapill) Koosméangu
vilumuste slivendamine ja

ansamblitunnetuse arendamine.
Improvisatsiooniharjutused erinevatel riitmi- ja meloodiapillidel. Rahvaste tantsud.

Lauluvara: Kreeka laulud, eesti rahvalaulud

6. klass
Oppesisu

Laulmine ja hiile arendamine:

O

(@)

Teadlikum t66 hddlega — lauldavad kaashéélikud.

Uhe- ja kahehilseid laulud, mitmehiilsed kaanonid. Eesti ja Euroopa rahvaste
lauluvara ja tantsud (I6imumine geograafiaga - Euroopa). Muusikakultuuri suurkujude
(nt. W.A.Mozarti, L. van Beethoveni, J. Haydni, F. Schuberti jt.) laululooming.

3 — héélne koorilaul.

Muusikalised teadmised:

O

O

Meetrum ja riitm. Opitud taktimddtude ja riitmifiguratsioonide kordav ja siivendav
késitlemine.

Uued riitmid: pide, nende kasutamine musitseerimisel.
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Meloodia ja helilaad. Duur- ja moll-helilaadi slivendatud tunnetamine. Paralleelsed
helistikud: C- a, F-d, G-e, D-h praktiline kasutamine. Kvindiringi kogemine.

Intervallidpetus (Ioimumimne fiilisikaga - akustika).

Meloodiate leidmine ja noteerimine improvisatsioonilisest elemendist ldhtuvalt.
Meloodia transponeerimine.

Harmoonia. Toonika ja dominandi tunnetamine praktilisel musitseerimisel.
Diinaamika ja agoogika mdistete praktiline kasutamine musitseerimisel.

Teadmised muusikaloost. Opitud muusikapalade ja laulude autorite tutvustamine.
Orkestriliigid. Haile- ja kooriliigid.

Praktiline musitseerimine ja muusikalised tegevused: Sopranplokkfl66di méngimine
erinevates helistikes. Improviseerimine paralleelsetes helistikes.

Klassiorkester -  plokkfloddid, olemasolevad harmooniapillid, riitmipillid.
Muusikakoolis dppivate laste kaasamine — kdlavérvi rikastamine, esinemisvoimaluse
andmine.

Taotletavad opitulemused

6. klassi Opilane:

(@)

(@)

Tunneb r60mu musitseerimisest

Laulab klassi ansamblis loomulikult ja pingevabalt {ihe- ja kahehéélseid laule,
kaanoneid (Eesti rahvalaulud, Euroopa rahvaste laulud, maailmakuulsate heliloojate
looming, laulab peast F. Paciuse “Eesti hiimni”).

Tunneb taktimoote: 2/4, 3/4, 4/4, 5/4, 7/4, 3/8, 6/8

Tunneb riitme:

Tunneb noodikirja ja oskab seda kasutada.

Tunneb helistikke C-a, F-d, G-e, D-h.

Tunneb intervalle: terts, kvart, kvint, sekst, oktav

Tunneb diinaamika ja agoogikamaérke: pp, p, mp, mf, f, ff, ritenuto, accelerando.
Musitseerib sopranplokkfloddil dpitud helistikes, nii noodist kui ka kuulmise jargi.
Omab ettekujutust harmooniast 14bi praktilise musitseerimise.

Tunneb rahva- ja orkestripille, orkestriliike, hdile- ja kooriliike.

Tunneb é&ra ja oskab iseloomustada polkat, valssi ja marssi.

Laulab peast kooliastme tihislaule: ,,Eesti hiimn* (F. Pacius), ,,Eesti lipp* (E. Vork),
,Kas tunned maad“ (J. Berat), ,,Kui Kungla rahvas*“ (K. A. Hermann), ,,Mu isamaa
armas® (saksa rahvalaul), ,,Meil aiaddrne tdnavas® (eesti rahvalaul) ,,Piiha 66 ( F.
Gruber).
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o On tutvunud Soome, Vene, Liti, Leedu, Rootsi, Norra, Suurbritannia, Iiri, Poola,
Austria, Ungari voi Saksa muusikatraditsioonidega ja suhtub neisse lugupidavalt.

7.- 9. Kklass

Juhtmotiivid

Murdeea perioodil on muusikadpetusel suured sotsiaalsed ja teraapilised voimalused, kuna
see vabastab nooruki iiksildusest ja vdimaldab iihtsustunde kogemist teistega.

ROOm muusikast on ka murdeeas védga oluline — Opilased tahavad ja peavad saama seda
nautida omaette eesmirgina. Selle kogemiseks on suur osa muusikadpetusest endiselt
praktilise iseloomuga — musitseerimine erinevatel instrumentidel, erinevates koosseisudes,
laulmine. Meetrumiga seotud riitm etendab iiha suuremat osa.. Oluliseks saab muusikaliste
vormide teadvustamine, meetrumist soltuvuse tugev ldbielamine ja sellest vabanemine
vasturiitmide 1dbi. Laulmisel arvestatakse hddlemurdega.

Kolmanda kooliastme jooksul laiendatakse ning arendatakse muusikalist otsustus- ja
hindamisvoimet. Harjutades muusikaliste hinnangute andmist, (alustades lihtsatest vormidest)
arendatakse kujunevaid otsustusjoude. VoOimalik on kéisitleda stiilikiisimusi ja
karakteristikaid. Uhe teose (nt siimfoonia, sonaat jne) iseloomu eristamisvdimet arendatakse
erinevate autorite, niiteks Beethoveni ja Haydni pdhjal. Opilasi suunatakse vokaal- ja
instrumentaalpalasid mitte ainult tundepéraselt, vaid ka “muusikalise keele grammatikast”
lahtudes kuulama ja taasesitama.

Murdeea toeotsimise, iiksilduse ja individualiseerumistundele saab vastu tulla romantiliste
ballaadide ja soololauludega. Eksistentsiaalsete kiisimuste ajal on toeks suurte muusikute
elulood, mis omakorda voivad dratada huvi nende teoste vastu.

9. klass elab baroki meeleolus — kriitikas véljendub egotsentriline-eksistentsiaalne kiisiv
hoiak, puudub teadvustatud sihipédrasus. Avatud motiiv ja motoorne litkumine baroki ajastu
heliloojate loomingus ning selle praktiline kogemine musitseerimisel ei lase tundeil
jaigastuda rock-popi maailma Sabloonides, mis &pilasi eriti ligi meelitavad. Opilased
arendavad muusikalisi voimeid lihtsate instrumentaal- ja vokaalpalade stiilikohasel esitamisel
ja moistmisel. Analiilisides erinevaid teoseid hakatakse modistma muusikaloo pdhilisi
arengusuundi.
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7. klass
Oppesisu

Laulmine ja haile arendamine:

(@)

Mitmehdilse laulmise ja noodilugemise oskuste harjutamine lihtsate renessanss-,
barokk- ja klassikalise muusika niidete abil (nt Corelli, Telemann, Bach, Héndel,
Mozart). Ballaadid.

Erinevate rahvaste laulud-tantsud, rahvushiimnid (Idimumine ajaloo, geograafiaga, vt
ka spordi dppekava). Kaanonid ja levilaulud.

Koorilaul.

Muusikalised teadmised:

O

Harmooniadpetus. Intervallidpetus (sekund, septim) Harmooniadpetuse algus
(toonika, subdominant, dominant). Kvindiring - dieesidega helistikud.

Vormidpetus. Ballaadivorm.

Teadmised muusikaloost. Pillirlihmad ja pillide ehitus. Kontsertide kiilastamine ja
analiiiis. Muusikalise otsustusvdime kujundamine erinevate stiilindidete abil.

Tuntud heliloojate biograafiad (Bach, Héndel, Mozart).

Praktiline musitseerimine:

O

Lihtsamad mitmehéilsed instrumentaalpalad (nt Corelli, Telemann, Bach, Handel).
Fl66did meloodiapillidena. Voimalusel kitarride kasutamine lugude saatmisel.
Riitmiimprovisatsioonid.

Klassi- voi kooliorkester.

Improviseerimine erinevatel instrumentidel.

8. klass
Oppesisu

Laulmine ja hiilearendamine:

(@)

Kahe- kuni neljahdilsed laulud nii a’cappella kui instrumentaalsaatega, laulud
surmast, ajastukriitilise tekstiga laulud.

Rohutatud riitmiga laulud. Duur — moll kontrast.

Romantismiajastu teosed - soololaulud ja ballaadid klassi esituses (nt F. Schuberti).
Koorilaul.

Laulud muusikateatri repertuaarist.
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Muusikalised teadmised:

(@)

Vormidpetus. Muusikaline lauseehitus - motiiv, fraas, lause, periood (nt. Mozarti
loomingu niitel). Variatsioonivorm.

Harmooniadpetus. Kvindiring - bemollidega helistikud. Praktiline harmooniadpetus
(kadents). Bassivoti.

Teadmised muusikaloost.  Referaadid  heliloojate  elulugudest.  Ulevaade
instrumendiliikidest, hdile- ja kooriliikidest.

Muusikaliste vormide ja zanrite eristamine ja iseloomustamine. Erinevad
muusikandited stiilikiisimuste pohjalikumal késitlemisel.

Ulevaade muusikateatrist.

Praktiline musitseerimine:

(@)

Mitmehadilne f166diméng (sopran-, alt-, tenor-, bassfloodid). Keerukamad riitmiringid,
ritmikaanonid 160kpillidel. Riitmiline improvisatsioon, kadentsimprovisatsioon.
Musitseerimine klassi- voi kooliorkestris.

Klassindidendi muusikaline kujundamine (koost60s klassidpetajaga).

9. klass

Oppesisu

Laulmine:

Mitmehailne laulmine nii a cappella kui ka instrumendi saatel. Koorilaul.

Laulurepertuaari laiendamine: rahva- ja kunstlaulud, niited
meelelahutusmuusikast, poliitiline laul, isamaalised laulud. Laulud dpitud
voorkeeltes.

Muusikalised teadmised:

(@)

Muusikateooria aluste kordamine (noodikiri, helistikud, pohikolmkdlad, intervallid,
kvindiring, rlitmid).

Taielik kvindiring.
Vormidpetus: kaanon, fuuga, siiit, kantaat ja oratoorium. Kaasaegse muusika niited.

Heliteoste iseloomustamine, vordlemine, liigitamine. Seoste otsimine ajaloo ning
kunstidpetusega.

Tuntud heliteoste kuulamine ja dratundmine.
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O

Kontsertide ja muusikaetenduste kiilastamine, ettevalmistavad selgitused ja
jéarelarutelud. Biograafiad, véimalik vOrdlev moment: Mozart — Beethoven, Bach —
Hindel.

Praktiline musitseerimine:

(@)

Improvisatsioonid erinevatel instrumentidel. Riitmiringid 166kpillidel. Musitseerimine
kooliorkestris, klassiorkestris (suurvormid).

14.1.2. Taotletavad opitulemused pohikoolis
PdShikooli 16petaja

O

Laulab emotsionaalselt, pingevabalt ja dige hingamisega nii iiksinda kui ka kooris,
ansamblis.

Omab praktilist kogemust meloodiainstrumendi (fl66t), harmooniainstrumendi (nt
kitarr, plaatpillid), riitmiinstrumendi (trummid, riitmipillid) mingimisest.

Teab agoogika ja diinaamika mérke ja kasutab neid musitseerimisel.
Tunneb muusikateooria aluseid (noodikiri, intervallid, kadents, kvindiring).
Tunneb riitme:

Tunneb erinevaid pilli- ja orkestriliike, hééle- ja kooriliike.

Tunneb muusikalisi vorme (ballaad, variatsioon, kaanon, fuuga, siiit, kantaat ja
oratoorium) ja Zanre, suudab muusikateoseid iseloomustada ja vorrelda.

Improviseerib erinevatel instrumentidel.

Laulab peast kooliastme tihislaule — ,,Eesti hiimn* (F. Pacius), ,,Mu isamaa on minu
arm“ (G. Ernesaks), ,,Jdd vabaks, Eesti meri“ (V. Oksvort), ,Eestlane olen ja
eestlaseks jaan® (A. Mattiisen), ,,Laul Pohjamaast (U. Vinter), ,,Saaremaa valss“ (R.
Valgre), ,,Kalevite kants* (P. Veebel), ,,Oma laulu ei leia ma iiles* (V. Ojakéér).

On tutvunud Eesti ning Prantsuse, Itaalia, Hispaania, Pohja- ja Ladina-Ameerika,
Aafrika voi idamaade muusikapédrandiga ning suhtub sellesse lugupidavalt.
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KUNSTIOPETUS

Kunstiopetus toimub waldorfkoolis regulaarselt iganédalaste ainetundide vormis. Samas on
kunstiopetus 1dbiv Oppeaine, millele klassiOpetaja piihendab erinevates ainetundides
ainevihikuid kujundades piisavalt aega ja tdhelepanu. Valdavalt on kunstidpetus klassiopetaja
iilesanne, kuid dpetajate kolleegiumi tihisotsusel voib kunstidpetaja vastavad tunnid iile votta
ka enne 9. klassi.

Waldorfopetaja ettevalmistuse ja enesetdienduse hulka kuulub alati ka kunstilise
eneseviljenduse arendamine. Kunst on kdige otsesemalt seotud inimese olemuse {ihe osaga,
tunnetega. Kunstilise tegevuse 14bi kogeb dpilane kdige paremini kunsti mdju, arendab hinge
tundlikkust ning silma ja kétt. Laiemas plaanis soodustab kunstiga tegelemine pedagoogika
kui kasvatuskunsti arengut.

Kunstidpetuse aine suuremad alateemad pShikoolis on maalimine, joonistamine ja voolimine.
Eristatakse jutustavat vOi joonistavat maalimist, mis toimub alguses vahaplokkide voi -
kriitide, hiljem vérviliste pliiatsitega ning akvarellidega maalimist. Esimest kasutatakse
pidevalt kdigis ainetes seoses vastavate teemade ning ainevihikutega. Illustratsioonid
ainevihiku tekstide juurde, pildid loodusdpetuse, ajaloo ja geograafia teemadel, samuti
fiitisika- ja keemiakatsete esteetiline kujutamine nduavad pidevat kunstilist tegevust ja
tehnika edasiarendamist. Akvarellidega maalimine toimub reeglina kunstitunni ajal.
Voltimine ning muud meisterdamistodd kuuluvad késitoo valdkonda.

Maalimisopetuse ldhtekoht on Goethe varvidpetus, milles uuritakse ja kirjeldatakse varvide
meelelis-kolbelisi mdjusid. Laps Opib tajuma objektiivset hingelist muljet, mille vérvitajumus
esile kutsub. Seetottu hakatakse lastega akvarellidega maalima viisil, mis on viga ldhedane
abstraktsele maalimisele. Samas peab vérvist ldhtuv maalimine olema lapse jaoks hingeliselt
konkreetne. Opetaja jutustatud virvilood, mis iseloomustavad virve enne nende paberile
ilmumist, on juhiseks ja abiks sel viisil varvidega iimberkdimisel. Kui laps on piisavalt kaua
ja intensiivselt varve tundma Sppinud ja 1dbi elanud, leitakse dpetaja juhendamisel tee virvist
mineraalsete vormideni (méestikud, kivid), atmosfadriliste ndhtusteni, taimede ja loomadeni.
Viline vorm tuletatakse virvide sisemisest ldbielamisest. Akvarellitehnikat harjutatakse
pohjalikult mérgtehnikast (1. —6. klass) kuni kihttehnikani (alates 7. klassist). Viimane nduab
diferentseeritumat, draootav-vaatlevat tdovormi.

Jutustava vOi joonistava maalimisega tegeldakse Opetaja juhendamisel kogu kooliaja.
Algimpulsiks on siin dpetaja joonistatud tahvlipildid. Lahtekohaks on vérvipind, mitte joon.
Piirjooned tekivad erivirviliste pindade kokkupuutel.

Voolimine arendab eelkdige vormi tunnetamist. Voolimises on mottekas kasutada alguses
pehmemat materjali — voolimisvaha, hiljem savi. Savitoos dratatakse algselt lihtsat vormi,
kera, ning selle edasiarendusi voolides laste vormitunnetus. Hilisem {tihest tiikist figuuride
voolimine vOib samuti 1dhtuda kerast. Sarnaselt maalimisele annavad voolimistooks ainest
paljud periooddppe ained, nt loomadpetus, inimesedpetus, geomeetria (ruumilised kehad).
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Kunstidpetus on meeltekoolitus, mille kaudu lapse hing toitu saab. Kunstiloomingus kogeb
laps oma hingelisust. Samaaegselt meelelisega toimib vérvi- ja vormitajumises
mittemeeleline kogemus, mis viib viljapoole iseenda piire, objektiivsete kvaliteetide
maailma. Vérviaistingutest omandab laps paindlikud kujutlused, paindlikud tunded ja
tahteaktsioonid. Kogu hingelisus muutub paindlikumaks. Kunstidpetuses arendatakse opilase
tajumisvOimet ja loovust, tasakaalustatakse emotsioone, kujundatakse maitseotsustusi ja
iildist huvi kunsti vastu.

Toode valmimisele jargneb Opetaja poolt juhendatud t66de vaatlus. Voimalusel toimub see
jargmisel pdeval. Opetaja juhib tdhelepanu toddes avalduvatele erinevatele kunstilistele
parameetritele. Opetaja suunamisel harjutatakse vaatlusel objektiivset pilku. K&ik tood
vadrivad esitlemist klassitoa voi kooli seintel. Klassi todde esitlemine grupina loob vaatlusel
teistsuguse kogemuse kui iiksiktoode puhul.

Kunstiopetuses on véga olulised kvaliteetsed, looduslikud tddvahendid: akvarellid,
vahakriidid, pliiatsid, savi. Reeglina hangib need kool tunnustatud ja looduslikke tooraineid
kasutavatelt firmadelt.

Ténapdeval omab kunstiga tegelemine {iha rohkem ka profiilaktilis- teraapilist iseloomu. Oma
kogemustest 1dhtuvalt saavad klassiOpetaja ja kunstidpetaja seda klassiga koos voi Opilasega
individuaalselt tootades mitmekiilgselt rakendada. Kui klassi on hommikuti raske koondada
voi ilmnevad tugevad probleemid tahtesfadris, voib klassidpetaja mone aja jooksul pShitunni
riitmilises osas rakendada voolimist. Kunstidpetuse profiilaktilis-teraapiline kasutusala on
vaga paindlik ning I&dhtub alati konkreetsetest oludest, dpilastest ning opetajast.

Oppe-eesmirgid
o vaatlemisoskuse arendamine;

o elava vérvitunnetuse arendamine;

o kujutlusvdime ja ruumitunnetuse arendamine;

o loovuse arendamine;

o oskuste arendamine erinevatel kunstialadel;

o erinevate materjalide ja toovotete tundmadppimine ja kasutamine;

o kunstiteose ilu ja isikupdra mirkamine ja hindamine.

Pohikooli kunstidpetusega taotletakse, et Opilane:

1) tunnetab ja arendab oma loomingulist potentsiaali, Opib tundma visuaalsete kunstide
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véljendusvahendeid ning suudab luua erinevaid kunstiteoseid, rakendades loovalt dpitud
teadmisi ja tehnikaid,

2) kasutab erinevaid motlemis- ja tegutsemisviise nii loometegevuses kui ka igapédevases
elus;

3) analiiiisib kunstiteoseid ja visuaalset keskkonda, kasutades pohikoolis omandatud ainealast
terminoloogiat, ning pdhjendab oma arvamust;

4) mirkab esemelise keskkonna ja visuaalse meedia esteetilisi, eetilisi, funktsionaalseid ja
okoloogilisi aspekte;

5) Opib tundma ja vadrtustab nii mineviku kunstiparandit kui ka niitidisaegset kunsti;

6) seostab omavahel kunsti ning kultuuri, iihiskonna, teaduse ja tehnoloogia arengut ning
moistab kunsti kui kultuuridevahelist suhtluskeelt; teadvustab kultuurilist mitmekesisust.
PShikooli 16puks teadvustab kunsti rolli nii oma elus kui ka iihiskonnas ja orienteerub
visuaalses keskkonnas.

Oppeaine kirjeldus

Kunstidoppe siht on omandada visuaalne haridus ning arendada motlemis-, koost6o- ja
eneseviljendusoskusi, et toetada isiksuslikku arengut ning toimetulekut tdnapédevases
mitmekultuurilises muutuvas maailmas. Kunst voimaldab Opilasel tunnetada endas loojat
ning toetab seelédbi aktiivse maailmavaate omaksvottu ja ettevotlikku ellusuhtumist.

Aine Oppimise osad on:
1) uurimine ja oma ideede arendamine;
2) viljendusvahendite loov rakendamine;

3) motestamine ja refleksioon.

Ulalnimetatud dppimise osad on omavahel orgaaniliselt ja tihedalt pdimunud — dpilase loova
ning iseseisva motlemisoskuse arenemine ja uute teadmiste omandamine kinnistuvad
praktilise loovtegevuse kaudu. Oskuste kujunemine on jirjepidev protsess ja oma
kogemustega seostatakse teadmisi niilidisaegsest maailmast: kunstiajaloo ja tdnapdeva kunsti
sidemetest, ruumilise keskkonna disaini ja visuaalkultuuri arengusuundadest. Oluline on
avastada ja luua seoseid teistes Oppeainetes kisitletavate ajastute ja teemadega. Kunsti
kiasitletakse nii omaette vaartussiisteemi kui ka votmena iimbritseva elu motestamiseks,
moistmiseks ja tunnetamiseks.

Nii ajaloo kui ka niitidiskunsti mdistmisele annavad aluse Oppekdigud muuseumidesse ja
galeriidesse. Kunstiajaloost ndidete valikul ldhtutakse iildisematest teemadest ega taotleta
kronoloogilise lilevaate andmist. Peamine on luua sild mineviku ja niitidisaja néhtuste vahel.
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Koigi teemade kisitlemisel tuuakse voimalikult palju niiteid kunstist ja visuaalsest kultuurist
Eestis.

Oppetegevused
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvéértustest, tildpddevustest, dppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse Idimingut teiste Oppeainete ja ldbivate
teemadega,;

2) voimaldatakse Oppida iiksi ja riihmas, kasutades erinevaid dppemeetodeid ning arvestades
Opilaste erinevaid Opistiile;

3) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad Opilaste
huvisid ning suurendavad opimotivatsiooni;

4) kasutatakse mitmekesist Opikeskkonda: ateljee, loodus- ja linnakeskkond, muuseumid,
nditused, jne; seostatakse Oppesisu ndidetega nii Eesti kui ka maailma kunstist ja
rahvakultuurist.

Tunni alguses on véga tdhtis hdidlestus, meeleolu viimine kunsti lainele. Akvarellidega
maalimisele eelneb rahulik ja pohjalik todkoha ettevalmistus, paberi niisutamine ja silumine,
Opetaja vérviloo kuulamine, mis omakorda &ratab sisemise kujutluspildi. Vérvilood pole
subjektiivsed — suvalised, vaid tuletatud vérvide enda loomusest. Kui lapsed pole vérvidega
iimberkéimisel veel kogenenud, maalib Opetaja pildi kdigepealt ette. Hiljem vdib l1dhtuda ka
tekkinud kujutluspildist. Varvimeeleolu maalimine.

Vahakriitidega maalimine toimub Jpetaja jutustatud muinasjuttude pohjal. Motiivi v3ib laps
valida vabalt, Opetaja juhendab kriitidega maalimise tehnika osas — vérvipinnast, mitte
joonest lahtuv maalimine.

Kujutava kunsti valdavalt individuaalsele iseloomule lisaks voib alustada sotsiaalse
maalimisega. Koostoomaalid valmivad soltuvalt klassi suurusest grupiti voi kogu klassiga.

Joonistamisdpetus erineb oluliselt maalimisOpetusest. Joonistatud vorm on alati resultaat,
miski, mis on rahunenud. Joonistamisdpetuses pole aga primaarne resultaat, vaid eelkdige
protsess, vilumus ja tegevuse ldbi tekkiv tunne. Tunne on aga seotud vormiga, vallandub ja
kujuneb seeldbi. See on nagu maalimiselgi vormide meelelis — kolbeline valdkond.
Elementaarse, algse joonistamisega ei pdordu Opetaja lapse poole mitte nii, et laseb maha
joonistada midagi viélist, vaid et joonistamisel peab kogema kvalitatiivset liikkumiselementi.
Kui lapsi Opetatakse esimestes klassides joonistama lihtsaid vorme ja vormimuutusi ja nende
kvaliteete tajuma, areneb sisemiselt erksa vormikasitluse voime. Seeldbi saab laps ja hiljem
nooruk vormides, mis esinevad nii looduses kui ka inimese loodud asjades, mdista
vormiliigutust.
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Projektsiooni - ja varjudpetus. Joonistamisopetus, mis 7. klassis ldbis perspektiivi, 1dpeb
8 klassis valguse ja varju stuudiumitega seoses perspektiiviga. Need vdivad olla nii vaikeluks
iiles seatud geomeetrilised kehad kui ka vanade meistrite vase- voi puuldigete koopiad, kes
samuti nende teemadega tegelesid ja oma tehnikaid edasi arendasid.

Rahulik to6omeeleollu juhatamine eelneb ka voolimisele. T66 voolimisvahaga eeldab vaha
eelnevat pihkude vahel soojendamist. Savi muutub plastilisemaks, kui materjal enne t66
alustamist véikeste tiikkidena 1dbi nédppida. Meetodiks on Opetaja poolt ette tegemine, iihine
tootamine, vahevaatlused, lithikesed verbaalsed juhendid, tunnetust arendav silmad kinni
voolimise faas (kera voolimisel). Maalimisele jargneb hiljem vaatlus, savitod voimaldab
lisaks vormitunnetuslikku meeltekogemust — voolitud kerad vdi kera edasiarendused antakse
kiest kitte. Voimalik on kogeda ja arendada erinevaid puutemeele aistinguid.

Fiiiisiline opikeskkond

Kool korraldab valdava osa Opet klassis, kus on 500 lux pédevavalgusspektriga valgustus
toopinnal, vesi/kanalisatsioon, reguleeritava korgusega molbertid koos joonistusalustega,
toode kuivatamise, hoiustamise ja eksponeerimise vOimalused ning projektsioonitehnika.
Voolimistundideks vajalikud voolimisalused. Kool tagab kooli Oppekava jargi
kunstitundideks vajalikud kunstivahendid ja -materjalid.

1. Klass

Maalimine
Opetuse Lihtekohad ja juhtmotiivid:

1.klassi maaliharjutustega algab meeltekoolitus, mille kaudu lapse hing toitu saab. Kuna
varvitajumises toimib samaaegselt mittemeeleline, viib see viljapoole iseenda piire ja
objektiivselt kolbeliste kvaliteetide maailma. Esimese kooliaasta siht on tundma Oppida ja
iseloomustada virvide poolt vallandatud “hingelisi litkumisi”. Esimest tehakse maalimisel,
teist igale maalimispdevale jargneval piltide iile konelemisel. “...Neist virviaistingutest
omandab laps paindlikud kujutlused, paindlikud tunded ja tahteaktsioonid. Kogu hingelisus
muutub paindlikumaks...

Oppesisu

o Vahakriitidega maalimise vérvipindadest ldhtuv tehnika. Vahakriitidega maalitud
muinasjutupildid.

o Pohjalik sissejuhatus akvarellidega maalimisse maérgtehnikas koos vastavate
ettevalmistustega. (paberi niisutamine, silumine)

o Akvarellidega maalitud varvimeeleolud — algselt iihe, siis kahe ja kolme pdhivérviga.
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o Lidhtudes polaarsusest sinine — kollane, Oppida tundma pingestatud ja pingevabu
vérvikdlasid (kollane — roheline)

o Maalimine pohivarvidega kollane, punane, sinine
* varvipindade kujunduse valivad lapsed vabalt seoses dpetaja jutustatud vérvilooga
* virviskaala laiendamine kolme pdhivarvi timber

* maalimine vérvilisele paberile

o Voolimise ettevalmistus.

o Figuuride voolimine voolimisvahast. T66de vaatlus

Joonistamine

Vt ”Vormijoonistamine 1.-4. klass”

2. Kklass

Maalimine
Opetuse lihtekohad ja juhtmotiivid:

Teise klassi teema kohaselt voib maalimises harjutada kodike, mis on seotud tdiendamise,
siimmeetria vdi duaalsusega. Sihiks on sellesuunaline hingeline aktiviseerumine. Opetaja
jaoks on téhtis, et virvilood ei oleks subjektiivsed- suvalised, vaid tuletatud virvidest endist.
Ainult nii saab ta last juhendada, et varvikdlad puudutaksid tema siseelu.

Oppesisu
o Harjutused sihiga kogeda

o karakteristlikke virvikélasid, ( punane — kollane, kollane — sinine, sinine — punane,
oranz —roheline, roheline ja violett, violett ja oranz),

o komplementaarseid, (punane — roheline, kollane — violett, oranz — sinine, )

o Kkarakterita virvikolasid ( kollane — oranz, oranz — punane, punane — violett, violett
— sinine, kollane — roheline, sinine — roheline).

o Vahetusharjutused: keskne vdrv vahetatakse néditeks vilja komplementaarse vastu,
iimbrusvarvid jddvad samaks. See toimub laste konkreetsete piltide najal, st. et isiklik
pilt saab harjutamise aineseks.
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o Muinasjutu- ja legendi piltide maalimine vahakriitidega. Virvide iseloomu
tundmadppimine.

o Sekundaarvérvide saamine pdhivérvide baasil (nt roheline).

o Figuuride voolimine voolimisvahast.

o Vormiharjutused saviga. Kera, selle edasiarendused. Toé6de vaatlus.

Joonistamine

Vt ”Vormijoonistamine 1-4 klass."

3. klass

Maalimine
Opetuse lihtekohad ja juhtmotiivid:

3. klassi raskuspunkt seisne b lapse distantseeritud maailmatajumises, maailma tekkimise
“suures  loomisteoses”  (genees) ja  vidiksemas  plaanis = maakujundamises
(pdlluharimine,majachitus). Sellega vdib olla seotud ka maalimine. Uritakse kisitleda mitte
ainult pildi loomist vérvide abil, vaid ka virvide tekkeprotsessi ennast.

Oppesisu
o Pohivirvide (kollane, punane, sinine) ilmumine valgusest ja pimedusest
e liitkumine vérviringi pluss- ja miinuspoolele, kuuevirviring.
o Kiilmad ja soojad toonid. Vastandvérvid
e segatud virvide — roheline, oranz, violett — saamine
e seitse loomispédeva kui vérvidest ldhtuv maalimisiilesanne
o Vahakriitidega maalimine: muinasjutupildid, koduloo temaatika,

o Akvarellidega maalimine: virvimeeleolud, Koostoomaalid.

Voolimine saviga. Vormiharjutused. T66de vaatlus.
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Joonistamine

Vt ”Vormijoonistamine 1.-4. klass”

I Kooliastme opitulemused
3. klassi 10petaja:

o tunneb rodmu kunstilisest tegevusest; tunneb pdhivirve;
o oskab pdhivérvide abil segada vajaminevaid toone;

o tajub ja oskab kasutada vérvide hele - tumedust;

o maalib konkreetsel teemal,;

o vahakriitidega maalides oskab maalida nii suuri pindu kui joonistada loomi, inimesi,
loodust, elu-olu;

o oskab kasutada pildiruumi;
o oskab voolida savist keravormi ning selle arendusi dpetaja suunamisel;

o tunneb Opitud kunstitehnikaid.

4. Kklass
Maalimine
Opetuse Lihtekohad ja juhtmotiivid:

Kuni 4. klassini on lapsed vesivirvidega maalides andnud vérvikdladele
ja“varvimuinasjuttudele” vaba vormi. Seoses loomadpetuse ja Pdhja miitoloogiaga tuleb
maaliharjutusi nii teha, et vérvid hakkavad tihenema vormideks voi1 kujunevad
iseloomulikeks. Maalimine “vérvilaikudest” 1dhtudes nduab lapselt tugevat tdhelepanu, kuna
tegu pole mitte mahajoonistamise voi jarelemaalimisega, mis parineb kujutlusest. Vastavalt
teemale tuleb leida vérv ja varvist vorm.

Samu teemasid saab kasutada ka vahakriitidega maalides. Vahakriitidega harjutatakse vérvide
segamist. Jatkatakse sotsiaalse maalimise harjutusi.

Oppesisu
e Maalimine akvarellide ja vahakriitidega. Kihttehnika vahakriitidega maalimisel.
e Heledus — tumedus.
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e Lasta virvidest tekkida loomavormidel.
e maalimine seoses loodusdpetusega
e virvidiinaamika tundmadppimine ja kasutamine

e jutustamisaine teemad (pdhja miitoloogia) algsel kujul nagu néiteks Niflheim,
Muspelheim, Midgard, Asgard ja maailmapuu (saar), Heli riik, Ragnarék vm.

e maalimine virvilisele paberile loob uusi ja laiendatud védimalusi vérvikdlade ja
varvimeeleolude kujutamiseks.

Voolimine
e Kite vahel lihtsate kehade nagu kera, piiramiid ja kuup, voolimine.
o Kerast lahtudes seoses loomadpetusega “vihjamisi” loomaplastika.

2 ¢

e Savist voolimine - “magav kass”, “puhkav hirv”, “lamav lehm”, karu jms.

Joonistamine

Vt ”Vormijoonistamine 1.-4. klass”

5. klass
Maalimine
Opetuse lihtekohad ja juhtmotiivid:

“Pidevalt muutuvad véarviprotsessid looduses véljendavad taimes toimivaid joudusid: péike ja
maa, valgus ja pimedus. Esimesed maalimisiilesanded on seotud nende polaarsete
joududega.”

Maalimisopetus voib kasutada pohitunni teemasid. Tegemist pole sugugi mitte lihtsa
esteetilise illustreerimisega, vaid kujundamisega, antud juhul looduse virvidest. Nii on
maalimine samas pohitunnis rdédgitu slivendamine kvalitatiivsest- olemuslikust kiiljest.
Teisest kiiljest pakuvad taimedpetuse teemad vdimalust kuuldut ja tajutut maalimises
véljendada.

Jatkuvad kvalitatiivsed otsingud virvidemaailmas, sellesuunalised vaatlused, tootatakse
teadlikumalt peenemate niianssidega. Vormijoonistuse pdimitud motiive saab kunstidpetuses
veelkord siivendatult kisitleda.
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Oppesisu
e Maalimises pdhitunni teemad, aastaajad. Uhe virvi erinevad toonid. III astme virvid.
e Taimemeeleolud rohelise ja kollasega

e “roosipunane” ja “liiliavalge” erinevalt “vesiroosivalgest”, ‘“samblarohelise” ja
“kaserohelise”’kvalitatiivne otsimine

e iildse saab siitpeale teadlikumalt to6tada peenemate niianssidega

o crilist tdhelepanu todde vaatlemisel ei pOdrata enam tihti geniaalsele-juhuslikule
tulemusele nagu vesivérvipildi puhul, vaid teadlikule, kompivale, vérvide poolest
diferentseeritud harjutamisele.

e Koostoomaalid.

Voolimine

e Taimedpetusega seoses kerast vOi munavormist pungad, viljad ja taimevormid,
kusjuures mitte naturalistlikult, vaid tunnetades kasvuliikumist, mis “ainet” kujundab
(kasvujoud ). Savist loomafiguurid, taimevormid: pung, vili.

e Joonistamises to0 pliiatsite, vahakriitidega.

e Joonistamine iithendatud matemaatikaga. Vt "Matemaatika- vabakdegeomeetria”

6. klass
Maalimine
Opetuse lihtekohad ja juhtmotiivid:

12. eluaasta iseloomulikud hingelised arengusammud sunnivad ka maalimisdpetust nendega
sihiparaselt arvestama. Selle ea kunstidpetuse Oppeplaan kdlab nii: “Projektsioon ja
varjudpetus”. Opilane peab omandama selge ettekujutuse sellest, kuidas tekib vari ja tegema
vastavaid vaatlusi. Hele- tumeduse ja varjudpetuse késitlemiseks on palju vdimalusi;
siinkohal nimetame neist kahte:

1. Uks harjutustee jitab kdrvale virvid ning todtab sdega voi kriidiga. See tihendab, et selles
eas muutub maalimine joonistamiseks (vt. “Joonistamine”, 6.klass).

2. Teine harjutustee jétab ruumi ka maalimisele ja kisitleb nimetatud teemasid maalimise
seisukohast. Seoses esimese fiilisikaperioodi optiliste vaatlustega késitletakse valguse -varju,
komplementaarvirvide, vérviringi teemat. Valguse ja varju, hele-tumeduse vaatlused.
Kisitletakse projektsioonidpetust.
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Oppesisu
e Maalimises pohitunni teemad, aastaajad, loodus.
e Valgus — poolvari - vari. Ruumiline keha valguses ja varjus. Vaikelu varjudega.
e Harjutustee maalimisega:

e pohivérvidest ja segatud vérvidest lastakse tekkida hallil ja mustal. See on pikk
maalimisprotsess, mis tuleb metoodiliselt sammhaaval iiles ehitada.

e Taimedpetuse (puud) voi mineraloogia motiividest saab proovida varvidest saadud
varjuhalli voi musta. Kui joonistamises tegeldi puudega varjuaspektist ldhtudes, voib
niitid seda teha ka virvidega.

e Komplementaarvérvid. Vérviring.

e Proportsioonide ja vérvide optiline tasakaal.

Joonistamine
Opetuse Lihtekohad ja juhtmotiivid:

12. eluaastaga, algava murdeea kasvuhiippega, lihaste- ja kdolustekasvuga, tekib lastel
teistsugune suhe gravitatsioonijoududega. Ka joonistamises tuleneb siit uus teemapiistitus:
juba pdimornamentide puhul (4. klass) oli joonistamisel vajalik ruumiteadvus. See avardub
veelgi, kui niilid joonistamisel loobutakse joontest ja minnakse iile pinnakujundusel hele-
tumedale. Siin puutume kokku valguse ja pimedusega, lahustumise ja tihenemisega, korguse
ja siigavusega, ka kerguse ja raskusega. Kokkupuudet heleda ja tumedaga ei harjutata
abstraktselt, seda seostatakse esemete maailmaga. Projektsiooni- ja varjudpetusena on see
seotud iihe loodusteadusliku aine, niit. fuusikaga. Opilane peab omandama selge ettekujutuse
sellest, missugune on keha valgustatud pindade vahekord varjudega. Varjud tungivad ruumi
ja lasevad sellel lehele tekkida. PGhjuse ning tagajarje probleem, mis selles eas tekib ja mida
tuleb madista, on niilid ka joonistamisel kesksel kohal.

Oppesisu

e vabad joonistusharjutused sdega pinna hele- tumeduse kujutamiseks erinevates
viirutustehnikates

e ruumiliste kehadena joonistatakse kera, silindrit, koonust ja kuupi. Siinjuures tuleb
arvestada erinevat valguse langemist ja muutuvaid varje. Heitvari seinal, aluspinnal ja
teistel pindadel. Kombinatsioonid varjeheitvatest kehadest (“Vaikelu varjudega”).

e Joonistamine kriidi voi soega.
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Voolimine

Lihtsamate tarbevormide voolimine; maestikuvormide plastiline vormimine (paaris- voi
grupit6o).

Geograafiadpetust saab tidiendada erinevate méestikuvormide plastilise vormimisega (graniit-,
lubjakivimdestikud, mineraalsed kandilised ruumivormid, kristallide vormikiillus ).

II kooliastme opitulemused
6. klassi l1opetaja:

e oskab maalida dpetaja jutustusega loodud kujutluspildi pohjal;

e tunneb Oppekavas kasutatavaid visuaalse kunsti mdisteid ja oskab neid vihemalt
kones kasutada;

e oskab teostada toid dppekavas nimetatud tehnikates;
e oskab kasutada opitud tehnikaid ja kujutamisviise loominguliseks eneseviljenduseks;
e oskab ilmutada oma isikupéra kunstiliste vahendite kaudu;

e on harjutanud objektiivset pilku kunstitodde vaatlusel.

7. klass
Maalimine
Opetuse lihtekohad ja juhtmotiivid:

Uue maalimistehnika kasutuselevott — kihttehnika — nduab Opilastelt tagasihoidmist,
oodata suutmist (kuni vérvikiht paberil on kuivanud) ja piisivust: ei saa lihtsalt kuidagimoodi
dra maalida. Ka vérvid ise ei lase eelnenud aastate elementaarsetel véarviaistingutel mitte
otsemaid esile kerkida, kuid ometi peab neid véga drnalt puudutama. See tehnika vdimaldab
uusi mitmekesiseid voimalusi vérvidiferentseerimisel ja vérvisiigavuses.

Nii saab joonistamisteemat: ‘“Perspektiiv’ ka maalimisel 1dbi elada ja kasutada.
Perspektiiviopetus seostub fiilisika ja inimesedpetusega — silm kui meeleelund. Perspektiivi ja
tuumpunkti otsingutega tegeleb Opilane iilekantud tidhenduses ka noorukiea ldvel, otsides
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omaenda keskpunkti. Jatkatakse valguse- ja varjuharjutusi, perspektiivist ldhtuvalt
konstrueeritakse niilid tipsemalt.

Maalimist laiendatakse seoses pohitundide temaatikaga, nditeks geograafiaga: kui 7.klassis
kisitletakse Aasiat, vOib lastega harjutada tuSijoonistamist. Hiina pintslijoonistus nduab
niipalju kontsentratsiooni ja enesevalitsemist, et t00 teraapiline iseloom pole mitte ainult
iiksikutele Opilastele, vaid iildse selleealistele kasulik. Lisaks vOib see enesedistsipliini osas
aidata kihttehnikas maalimist ette valmistada.

Oppesisu
e Laseeriv akvarellkihttehnika
e harjutused iihe virviga
e virviperspektiivi teadlik kasutamine
e tidhelepanu juhtimine sellele, mida virv maalikompositsioonis nduab
e paberi dige ettevalmistamine
e kunstniku sisemine ettevalmistus pintsliga harjutamiseks
e tuSijoonistused pintsliga seoses geograafiadpetusega
e t00 tusSikiviga, pintsli ja sulega

e Projektsioon- ja varjudpetus. Monokroomsed vérviharjutused. Maalimine
akvarellidega..

Joonistamine
Opetuse Lihtekohad ja juhtmotiivid:

7. Kklassis jatkatakse valguse ja varjuharjutusi ning konstrueeritakse perspektiivse
joonistamise abil tdpsemalt. Perspektiiv ja tuumpunkt on need, mida dpilane noorukiea lavel
ka tilekantud tdhenduses otsib: ta tahab leida oma iimberliilkkamatut seisukohta. Kui tihti ja
meelsasti tdmbub ta “pdgenedes” tagasi oma sisemisse“hingepunkti”! See salaparane punkt
— tihest kiiljest védikseim, intiimseim, mis on iildse olemas —, teisest kiiljest peites endas aga
uut algust ja Iopmatust. Selle Opetuse siht on graafilis- ruumiliste konstruktsiooniseaduste
korval pidevalt seda punkti uurida.

Oppesisu:

e projektsiooni- ja varjudpetus: kehade ldbistamine: kepp (silindriline vdi kandiline)
1abi koonuse, koonus ldbi kuubi, koonus 14bi kera jne. Arvestades eriti tekkivaid
16ikepindasid ja heitvarje erineva aluspinna ning ees ja taga olevat tausta:
tasapinnalised, nurga all ja kumerpinnad.

e Perspektiiv ja tuumpunkt.
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e perspektiiv: tsentraalperspektiiv, “linnu-, konnaperspektiiv’, joonistused paljude
tuumpunktidega. Siinjuures peab alati arvestama ka valguse ja varjude jaotumisega.

¢ reaalsete objektide stuudiumid nagu niit. hooned ja siseruumid.

e Joonistamine pliiatsite, kriitide, sdega. Graafilise faktuuri loomine punkti ja joone
abil.

e Vaatlused ruumis ja véliskeskkonnas

Voolimine
o Jitkatakse voolimist saviga. Savist geomeetrilised kehad.

e Seoses projektsiooni- ja varjudpetusega vOi geomeetriaga saab voolida ruumilisi
kehasid nagu koonus, kuup, pentagondodekaeeder jne. Eelkdige viimane sobib kétega
kerast véljavoolimiseks.

8. klass

Maalimine
Opetuse Lihtekohad ja juhtmotiivid:

Kihtimistehnikat jétkatakse ja tdiustatakse tehniliselt. Kihtimistehnika rakendamine nduab
Opilastelt piisivust ja vOimaldab uusi siigavusi vérvide diferentseerimisel. V3ib piilida
sooritada erinevaid iilesandeid kord marg- ja siis kihttehnikas. Selliste harjutuste eesmark on
muuta dpilased maalimise ja kunsti alal otsustusvoimeliseks ja asjatundlikuks: mida tdhendab
tootada iihe vérviga teatud tehnikas iihel teemal ja mida tdhendab to6tada virvi vastu ja seega
ka teema vastu. Siin saab harjutada hidavajalikkust, opositsiooni ja vabadust iihel kunstilisel
alal.

Jatkata saab selliste otsimisharjutustega, mis on seotud noorte eneseleidmise protsessiga
Vajadusel voib 13.—14. aastastega késitleda Diireri “Melanhooliat”, néiteks seda, kui imeliselt
jagunevad valgus ja vari. Valgus aknal, valguse langemine poliieedrile ja kerale. Must-valge
muuta védrvifantaasiateks. Sellise harjutuse puhul saab oluline olla ainult voimaliku,
“asjakohase” otsimine. Sellega kirjeldame maalimistee jitku, mille eesmargiks on tundma
Oppida ja tunnetada varvide sisemist kvaliteeti — nende meelelis- kdlbelist moju.

8. klassi draamadpetuse raames vib kunstitundides késitleda lavakujundust ning valmistada
sobivad dekoratsioonid.
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Eelnevates  klassides  harjutatud tdpne tehniline  konstrueerimine iihendatakse
joonistuskompositsioonides iluga. Opitakse funktsionaalsuse esteetilist védrtustamist.
Alustatakse suurte meistrite stuudiumitega.

Inimesedpetusega seoses késitletakse proportsioonidpetust.

Oppesisu

e Kihtimise jitkamine. Loodusstuudiumid ldhtudes puhastest virvidest erinevates
tehnikates.

e Harjutustes kisitledes ilihte teemat vaheldumisi margtehnikas ja kihtimistehnikas

e Hele- tumedate vdi must-valgete kompositsioonide muundamine vérvifantaasiateks,
ndit. Diireri “Melanhoolia” voi “Hieronymus kojas” (ka 9.klassi maalimisdpetuses),
sama teha F. Marci pliiatsijoonistustega voi tema varviliste loomastuudiumitega.

e Tutvumine tuntumate Euroopa ja Eesti kunstnikega. Koopia valmistamine.
e Proportsioonidpetus. Néo- ja tervikfiguuri proportsioon. Kuldloige.

e Teatrikunst. Lavakujundus. Dekoratsioonide valmistamine. Muuseumi voi néituste
kiilastamine.

Joonistamine
Opetuse Lihtekohad ja juhtmotiivid:

Nii nagu 4. klass kujutab endast kokkuvdtet vormijoonistamisest ja samaaegselt kasvu, nii
votab ka joonistamisOpetuse teine osa geomeetria, projektsiooni- ja varjudpetuse ning
perspektiivi 8. klassis erinevate iilesannetega kokku ja arendab edasi. ” Uhendada tehniline
iluga” (Rudolf Steiner). See tihendab geomeetria- ja perspektiiviseaduste ‘“vabastamist”
kunsti kaudu vdi funktsionaalsuse esteetilist vadrtustamist ja kujutamist. 14—15 aastasel on
raske jouda esteetilise hinnanguni, kuna subjektiivne tunne on tihti mdjustatud ajavooludest,
moe hetkesuundadest, massitrendist vOi siis on selle kdige eitamise Kkiitisis. Kehtivust
aktsepteeritakse enamasti ainult diges ja tdeses. Niisiis on ka joonistamises oluline kasutada
graafilise  kujutamise  seadusi  Oigseti ja mitte ainult tingimata  vabades
joonistuskompositsioonides, vaid ka selliste meistrite stuudiumites nagu Diirer ja Leonardo
da Vinci. Seda temaatikat jatkatakse iilaastmes ja tdiustatakse ka tehniliselt, ndit.
radeerimisega (etsimisega).
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Oppesisu:

e Pikemat aega vOib tootada nditeks Dureri “Melanhoolia” koopiaga. See tdhendab:
pildidetailide uurimine: kera, poliieeder, tooriistad ja anumad.

e *Loodusstuudium: 60, pdev, maa, meri, taevas; arhitektuuri stuudiumid,
loomastuudiumid jne.

e proportsioonidpetuse algus. Kuldldige kui kompositsioonisaladus.
e Lopetuseks Diireri vaseldike koopia.
e Kunstikasvatus

e Ulaltoodud detailstuudiumite ettepanekud lubavad laienemist igas suunas. Nii vdib
loodusstuudiumite teemat ulatuslikult laiendada ja tdiendada, vaadeldes Rembrandti
selleteemalisi radeeringuid.

Voolimine

Kui emakeeledpetuses tegeldakse stiilivaatlustega temperamentide seisukohast, saab seda ka
plastiliselt teha ja siivendada:

e maise- tahke plastilised stuudiumid (melanhoolik), tuline- leegitsev (koleerik), vesine-
pehme (flegmaatik) ja dhuline- haihtuv (sangviinik).

e Inimfiguuride voolimine temperamendist ldhtuvalt, seoses draamadpetusega. Inimese
skeleti luude voolimine, seoses inimesedpetusega.

9.klass
Maalimine
Opetuse Lihtekohad ja juhtmotiivid:

Kunstiopetus arvestab, et lapselik fantaasia ja loovus héddbuvad, andes koha teistele
kvaliteetidele. Uhelt poolt saab oluliseks seotus praktilis- — konkreetse tihendusega, teiselt
poolt peab kaasnema kunstiline piilie vabastada konkreetne sisu ainult eesmérgipérasusest ja
viia edasi kunstilisuseni. Need kaks poolust on suurepirases tasakaalus rahvakunstis, mida
niitid on pohjust teadlikumalt uurida.

Tdpne ja pohjalik vaatlus on aluseks joonistusmaterjalide ja —tehnikate asjalikule
kasutamisele. Voimalusel dpitakse kasutama linoolldiget ja erinevaid triikitehnikaid, voetakse
kasutusele uusi materjale.

Kunstiajaloos meenutatakse ajalootundides ldbitud kultuuriajalugu ja seostatakse see
valikuliselt tthe vOdi mitme kunstiliigi arenguga. Kunstiajaloo késitluse saab seostada
praktiliste toodega kunstitundides.
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Oppesisu :

e Maalimises erinevad tehnikad Varv maalikompositsioonis, monokroomsed
varviharjutused. Vérvidpetus: virvide vastastikused mojud, tasakaal, kooskdlad,
vérviperspektiiv.

e Eesti rahvakunst. Seos Pohjamaade, soome-ugri, maailma etnograafiaga.

e Maali ja graafika areng ajaloolises seoses, renessansi suurmeistrid. Etiitidid: meistrite
teoste baasil, loodus, arhitektuur, rahvakunst, loomad jne.

Joonistamine
Opetuse Lihtekohad ja juhtmotiivid:

9.klassi dpilane pole mitte ainult oma individuaalsete voimete hoolde jaetud, vaid peab ka
labi elama, et lapselikud fantaasiajoud hakkavad kahanema. Kui enne oli ideedepagas,
geniaalsus nagu varnast votta, siis niilid nduab see liha enam “votit”, et taas neile aladele
paiaseda. Opetaja ei saa mitte vahetult jitkata seda, mis oli dpilase jaoks vdimalik algastmes.
Lahtepunktiks peavad saama 8.klassis kogetud impulsid, mis tekkisid joonistamisel, ja teiseks

tuleb toetuda huvile kdige praktilise vastu.
Siit paistavadki selgesti kunstiopetuse iilesanded:

9.klassis on viliselt konkreetse korval ka heleda ja tumeda, valguse ja varju tajumine
hingeliselt konkreetne kogemus. Tajumisvdime koolitamine kunstiliste ja looduslike vormide
suhtes. Tahtetegevuse lisandamine meeletajumustele.

Tugevasti tuleb harjutada iimberkdimist joonistusmaterjalidega — siisi, sangviin, seepia,
tusisulg .

Opilane peab suutma iseseisvalt kasutada tehnikaid ja kujunduslikke kogemusi téoprotsessis.
Ta peab eelvisandi, visandi ja 10ppjoonistuse suutma iseseisvalt todkdiguna teostada.

Oppesisu

e Joonistamise (siisi, grafiit, seepia, must kriit, sulejoonis ja pintslijoonis tuSiga) .
Modelleerimine valguse ja varju abil. Joonperspektiiv . Punkt ja joon {ihe ja sama
kompositsiooni teisendamiseks; graafilise faktuuri loomine punkti ja joone abil
(pliiats, tuss). TuSijooned lihtsates projektsioonides.

e Esemetud pdhiharjutused hele- tumeda viljendusvoimaluste mdistmiseks

e kdigi harjutuste puhul pinnatasakaalu loomine
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e liikkumissuunad (ndit. tdusev — langev), liikkumine ja vastandliikumine (ndit.
valjakiirgav — sissetungiv)

e raskuspunktid kujutatavate elementide jaotuses pinnal

e pinnaloomise erinevad liigid: pehme — modelleeriv, selge — piiritletud, 1dbipaistev —
kihiline

¢ harjutused esemetega, mis tulenevad eelnenud harjutustest

e kasutatud orgaanilised ja  kubistlikud vormid, erinevad valgusmdjud
maastikumeeleoludes

e Jooduse joonistamine pérast ekskursioone. Visandite kasutamine vabas
kompositsioonis

e joonistuse iilesehitamine véikestest elementidest viirutustehnikas, mis vdimaldab
aeglaste arenguprotsesside intensiivset vaatlemist, voi liksteise peal asetsevatest kriidi
kiiljega loodud pindadest.

e plakatikujundus

Voolimine
o Plastilise kunsti ajalooline areng. Skulptuur, selle vaatlus ja arutelud.

e Ruumiliste kehade voolimine; terviku kujundamine. Tdisplastika (loomad, inimesed).
Keraamiline voolimine ja kujutamine.

Oppetulemused

9. klassi 10petaja: tunneb Oppekavas olevaid visuaalse kunsti pdhimdisteid ning oskab neid
kasutada;

e oskab késitseda Oppekavas olevaid toomaterjale, -vahendeid , -tehnikaid ning
kujutamise ja kujundamise viise kunstiliseks eneseviljendamiseks;

e tunneb lihtsamaid kompositsioonireegleid;
e tunneb virviringi mdistet ja kasutamist, komplementaar- ja vastandvérve;

e oskab tildjoontes iseloomustada visuaalse kunsti arenguetappe.
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Kunstiajalugu

9. klass

Opetuse Lihtekohad ja juhtmotiivid:

Kunstiajalugu: kultuuriloo meenutamine, kunstiliikide areng, ténapdeva kunst. Vestlused
kunstiajaloo teemadel ( ka eraldi aineperioodina).

Ajalootundides ldbitava kultuuriloo meenutamine ja seostamine vestlustega ehituskunstist,
stiilidest ja disaini ja kunsti arenguloost (valikuliselt ).

Leitakse kokkupuutepunkte 1dhimas timbruses olemasolevaga.

Kunstiajaloo iilesanne on dratada nii huvi kui arusaamist kunstist. Oluline on, et sellega
seostub praktiliselt kunstiga tegeledes hingeliste voimete harjutamine ja arendamine.

Kunstiajaloo dpetamise peamised aspektid on: meeletajumuste sensibiliseerimine, esteetilise
otsustusvoime kujundamine, kunsti- ja kultuuriajalooliste arengusammude tundmadppimine.

Vastukaaluks maailmale, milles valitsevad koigutamatud loodusseadused, avab kohtumine
kunstimaailmga pilgu inimeksistentsi vabaduse ruumi, selles on voimalik kogeda kergust.
Suured kunstiteosed voivad saada vastuseks tdiuseptiiidele.

9. klassi teemadeks on kujutavad kunstid, maalikunst, plastika ja arhitektuur. Suurte
meistriteoste vaatlemisega piilitakse noores inimeses dratada rd0Omu ja vaimustust ilust.
Vaatluste eesmirk on tunde sensibiliserimine ja peenemaks muutmine vaatlemisdrksuse ja
ndagemadppimisega. Esteetiliste otsustuste kujunemist koolitatakse suurte meistriteoste
tundmadppimise ja ldbielamisega. Vormi- ja kompositsioonikiisimustest koneldakse alguses
ainult lihtsal viisil ja pigem vihjamisi.

Oluline vaatlusaspekt seisneb ka selles, et juhtida pilk wvalitud kultuuriepohhide
iseloomulikele erinevustele: mis oli ilus egiptlase jaoks? Kuidas tajus ilu kreeklane?
Missugune iluideaal valitses renessansi ajal? Kunsti arengust voib vilja lugeda ka inimkonna
hingelis-vaimse arenguloo erinevad astmed: Egiptus — Kreeka — renessanss esindavad
inimese teadvuse arengusamme ning on 9. klassis sellises seoses ka késitletavad.

Oppesisu

e Muinasaeg: esimesed leiud, asulad, elukeskkond. Megaliitsed ehitised, koopamaalid.
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e FEgiptus: maa erilise iseloomu (Niiluse org, korb), selle drkamise ja suremise
kirjeldamine 14bi aastaaegade annab aluse egiptuse kultuuri moistmiseks. Kunsti seos
surnutekultusega.

e Inimese kujutamine. Arhitektoonika kui raamistik, millesse maalid ja plastika on
katketud.

e Kreeka: maastikuelamuste edasiandmine, jumalateaustamise ja loodusldheduse seos.
Plastika areng: arhailine, klassikaline, hellenistlik. Arhitektuur ei ole veel temaatiline,
vaid tausta loov.

e Egeuse kunst, etruski kunst.

e Renessanss: kristliku kunsti alged (katakombid, Ravenna mosaiigid jms), ehituskunst
(palazzod, kirikud), tleminek hiliskeskaegselt kunstilt renessansile. Uue
maailmandgemise esindajad: Ghiberti, Brunelleschi, Masaccio, Donatello jt.
Korgpunkti esindajad: Leonardo, Michelangelo, Raffael. Renessansskunsti ndited
Eestis.

¢ Inimteadvuse arengu ilmingud kunstis erinevatel kultuuriperioodidel.

Opitulemused
PdShikooli 16petaja:

e oskab kunstiteoseid erinevatest aspektidest vaadelda ning kirjeldada;

e teab Opitu pdhjal olulisemaid kunstimdisteid;

e oskab méiiratleda ja ndidete pdhjal dra tunda kunstiajaloos késitletud perioode;
e oskab kirjeldada vastavale perioodile omaseid kunstiilminguid;

e tunneb peamisi renessansiaja kunstimeistreid,

e oskab leida seoseid inimteadvuse arengu ja kunstiajaloo erinevate ilmingute vahel
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TOOOPETUS

To60petuse pohikooli ainekava koosneb neljast erinevast ainekavast: kasitodopetusest 1.- 9.
klassile; kodundusest, aiandusest ning puidutéo- ja tehnoloogiadpetusest II ja III
kooliastmele.

Tooopetuse tldiseks eesmirgiks on Opilaste loovuse ja kéeliste oskuste voOimalikult
mitmekiilgne arendamine, planeerimis- ja motlemisoskuse koolitamine ning tahtekasvatus.
Kasitod kaudu toimiv peenmotoorika arendamine mdjutab otseselt inimese aju erinevate
poolkeradega seotud mdtlemisvdimet, nii loomingulist kui ratsionaalset. To0Opetusega
seostuvad iihelt poolt kieliste oskuste kujundamine ja erinevate todvotete valdamine, teiselt
poolt inimese otsustusvdime, loogilise mdtlemise vdime ja intelligentsuse areng. Loogilised
operatsioonid on tegude sisemiseks muutumine ja koordineerumine. Erinevalt intellektist pole
intelligentsus suunatud olemasolevale, vaid kujunevale, liikuvale, arenevale. Seda vdimet
koolitatakse kéelise tegevusega ja toise tegevusega iildiselt.

Koiki toid teevad poisid ja tiidrukud vordvadrselt. Toode teostamisel on kdige olulisem
protsess - kogemine, et millegi valmistamine nduab aega, tdhelepanu, keskendumist ning
erinevate raskuste iiletamist. T60de valikul peetakse silmas, et need arendaksid edasi laste
eeldusi ja voimeid, oleksid praktiliselt kasutatavad ja &drataksid teiste inimeste t60 mdistmise
ja hindamise. T66 kdigus Opitakse ilu ndgema ja ise looma.

Vastavalt Opilaste arengule puutuvad nad t66dpetuse kéigus kokku erinevate kvaliteetidega
materjalidega. Eesmairgiks on joukohane liikkumine pehmematelt materjalidelt kdvemateni,
oppides neid erinevate todvotete abil todtlema. Sellises protsessis on Opilane materiaalse
kultuuri kaaslooja. Késitod pehmed materjalid seostavad kéelise tegevuse tundekasvatusega,
puidutdoo kdva materjal otseselt tahtekasvatusega. Aiatod pakub otsest kokkupuudet maa ja
loodusseadustega, kodundusetunnid dpetavad aiasaadusi inimesele kasulikult késitlema.

Oppetdo toimub integreeritult teiste ainetega ja pakub paljudel juhtudel v&imaluse &pitut
praktilises elus kasutada. Sageli valmistatakse too0petuse tundides teistes ainetes
vajaminevaid oppevahendeid — floodikotti, voimlemissaua, vihikutekasti jne. Loodusdpetuse
ained leiavad praktilise viljundi aiat6os. Mehaanika 7. klassi fiilisika osana seostub puut6os
valmistatavate mehaaniliste ménguasjadega, 7. klassi inimesedpetus kodunduse praktilise
teemakadsitlusega.

Kogu to6dpetust waldorfkoolis ldbib sotsiaalsete vdimete arendamine. Opilasele endale
jadvate todde korval viiakse 1dbi projekte, mille kdigus oma t66 loovutatakse kas lasteaiale
voi néiteks heategevuslikuks miitligiks. Aianduse saadusi saab kasutada kooli kook. Sellistel
puhkudel saab t60 teistmoodi lisavdirtuse.
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KASITOO

Kisitootunnid toimuvad waldorfkoolis iganddalaste ainetundidena, mida valdavalt viib labi
vastava ettevalmistusega ainespetsialist. Vdhemalt esimesel kooliastmel on individuaalse
abistajana vajalik klassidpetaja osalemine tundides. Késito6tunnid annavad klassidpetajale
vadrtuslikku informatsiooni Opilaste peenmotoorika, keskendumisvdime ja tahteomaduste
eripira kohta.

Esimese kooliastme {ilesandeks on minna iile mingult t66le, kujundada iseseisva t60
harjumust. Opetus sisaldab miingulisi elemente. Té6d ja tunni struktureerimist saadavad laul
ja tooga seostuvad salmid. Kdik peenmotoorika harjutused viivad I klassis ainetuumani —
kudumiseni. Nii kudumine kui jargnevates klassides viljatoodud ainetuumad ldahtuvad
Opilaste arenevatest fiilisilistest eeldustest ja eakohase motlemisvdoime toetamisest erinevate
praktiliste tegevuste 14bi.

Kisitooesemete valmistamine koos samaaegse tehnika harjutamisega on aja- ja tddmahukas.
Kdige olulisem on todprotsessi ja sellest siindiva védértuse loomise kogemine.

Lisaks pikaaegsetele toodele voimaldab kisito6 kogeda loomisrodmu viiksemate
meisterdamisiilesannetega. Meisterdatakse seoses aastaringi piihade ja muude tdhtpdevadega.

Kasitoo jatkab 3. ja 4. klassi koduloos alanud rahvakunsti tutvustamist.

Kasitood teevad poiss- ja tiitarlapsed koos. Viga spetsiifilisi eeldusi ja oskusi ndudvates
tooliikides (pilutikand, ddrepits) voib moodustada eraldi todgruppe, 1dhtuvalt opilaste huvist.

Oppe-eesmiirgid:
Kaésitoodpetusega taotletakse, et dpilane:

o omandab vajalikud oskused eluks, tooks ja harrastusteks;

o Opib kavandama ja teostama oma ideid, endale iilesandeid votma ning neid loovalt
lahendama, t6id 16pule viima;

o Opib tundma ning digesti ja sddstlikult kasutama erinevaid materjale, t60- ja tehnilisi
vahendeid;

o omandab erialase terminoloogia ja elementaarse tehnilise kirjaoskuse;
o Opib todtama nii suulise juhendamise ja matkimise kui teksti ja toGjooniste toel;

o omandab 0iged tehnoloogilised votted materjalide to6tlemiseks, arvestab tootamisel
tootervishoiu ja ohutustehnika ndudeid;

o arendab loovust ja esteetilist maitset, Opib védrtustama loomingulise eneseteostuse
voimalusi, mida pakub kéeline tegevus;

o Opib vadrtustama ja hoidma rahvuskultuuri;

o Opib tootama iiksi ning koos teistega, hindama td60ks vajalikke isiksuse omadusi:
tahet, vastutustunnet, tépsust, piisivust, kriitilist meelt; opib hindama t66d, t66 tegijat
ning iseennast.
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1. —3. Kklass
Juhtmotiivid

Esimesel kooliastmel &pib laps eelkdige matkimise ldbi. Opetaja suulistest juhistest on
olulisemad ettenditamine ja individuaalne joukohane abistamine. Ulesandeks on iileminek
manguliselt praktilis-tdisele. Tunni struktuuri aitavad kujundada laulud ja salmid.

Praktiliste kidsitoovotete korval omandavad Opilased tooks vajalikud harjumused: teisi
arvestav kéitumine, tdhelepanu suunamine, keskendumine, toovahendite ja tookoha eest
hoolitsemine.

Kodulooga 16imuvaid projektitoid teostab kisitdodpetaja koostods klassiopetajaga kas
talumajapidamises voi muuseumide temaatilistel paevadel.

1. klass
Oppesisu
Kudumine
e Kudumise eelharjutused: kassikangas, ndpundor.

e L[oOnga kerimine. Varrastel kudumise eelharjutus: sormedel kudumine. Silmuste
loomine kahe 16ngaga.

e Parempidised silmused. Adiresilmuste kudumine. Ripskude. Kudumi 1dpetamine.
Longaotste peitmine.

o Lihtsate, ristkiilikukujulisest lapist valmistatavate minguasjade kudumine: péakapikud,
pallid, vdikesed loomad jne.

e Floodikoti kavandamine ja kudumine.
Omblemine
o Kisitookoti kujundamine.
e Noela niiditamine. S6lme tegemine niidile. Niidi 16ikamine ja jitkamine.

e Pistete Omblemine. Eelpiste. Uleloomispiste. Td6 kideshoidmine Omblemisel.
Kaésitookoti valmistamine.

Punumine

e Keerunoori valmistamine.

Meisterdamine

e Vabad vormi- ja virviharjutused erinevate materjalidega: vahakriidid, vérviline vill,
siidpaber, varviline paber, kangas, jms.
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e Paberi rebimine, voltimine. Liimimine. Paberitodode kaunistamine. Tuti ja tupsu
valmistamine.

e Aastapiihadeks kaunistuste ja kingituste valmistamine.

2. klass
Oppesisu
Heegeldamine.
e Sormedega heegeldamine. Heegelndel. Heegelndela hoidmine té6tamisel.

e Alg-, ahel- ja kinnissilmus. Ringselt heegeldamine. Edasi-tagasi ridade heegeldamine.
T66 lopetamine.

e Lihtsate esemete valmistamine: palli- voi sibulavork, pajalapid, pinal, kotid, v6dd,
jms. Silmuste kasvatamine ja kahandamine.

e Kipiknukkude heegeldamine. Pisidetailide heegeldamine. Poolsammas. Uhekordne
sammas.

e Salli voi susside heegeldamine.
Punumine

e Punutud ndorid ja paelad: kolmeharuline palmik, ndpundor, keerunoor.
Omblemine ja tikkimine

e FErinevate lihtsamate pistete tikkimine, esemete kaunistamine traagelpistega, eelpiste
pdimimine. N66bi dmblemine.

Meisterdamine

e Vabad vormi- ja vérviharjutused erinevate materjalidega: vahakriidid, varviline vill,
siidpaber, virviline paber, kangas, jms.

e Paberi rebimine, voltimine. Liimimine. Paberit6dde kaunistamine. Aastapiihadeks
kaunistuste ja kingituste valmistamine.

3. klass
Oppesisu
Kudumine /heegeldamine
e Parempidine kude.
e To06 kavandamine. Miitsi vms kudumine voi heegeldamine.

e Pahempidine kude.
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e Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Silmuste arvestamine. Miitsi, vesti vms.
riietuseseme kudumine voi heegeldamine. Manguloomade v&i nukkude heegeldamine
vo1 kahel vardal kudumine.

Villatood

e Vill, villa ettevalmistamine: pesemine ja kraasimine késikraasidega. Longa
valmistamine sdrmede vahel ja kedervarre abil.

e Karjasekoti punumine. Palli valmistamine.
Punumine

e Punutud n6orid ja paelad: kolmeharuline palmik, ndpundor, keerundor, makramee.
Tikkimine

e Alusmaterjali valik ja ettevalmistus.

e [Kaunistuspisted: ahelpiste, varspiste. Niidi kinnitamine tikkimisel.
Meisterdamine

e Vabad vormi- ja vérviharjutused erinevate materjalidega: vahakriidid, varviline vill,
siidpaber, virviline paber, kangas, jms.

e Paberi rebimine, ldikamine, voltimine. Liimimine. Aastapiihadeks kaunistuste ja
kingituste valmistamine.

Kodulooga ldimuvad projektitood

e Lamba piligamine, villa pesemine, vértnaga ketramine. Linatodd: Iougutamine,
kraasimine jt.

e Vokiga ketramine.

Taotletavad opitulemused
3. klassi lopetaja oskab:
o eristada erinevaid materjale;
o kaésitseda ja hooldada erinevaid t6ovahendeid;
o kasutada digesti lihtsamaid t66votteid materjalide tootlemisel;
o toid kavandada ja teostada;
o tootada suulise ja niitlikustatud todjuhendi jargi dpetaja kaasabil;

o hoida korras oma dppevahendeid ja todkoha.

4. — 6. klass
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Juhtmotiivid

Teisel kooliastmel omab Opilane t66 kavandamisel mairgatavalt suuremat loomingulist
iseseisvust. Olulised on médratud tuumteemad — ristpistes tikkimine, ringselt kudumine ja
manguasja Omblemine, - kuid valmiv ese ja selle muster on Opilase loova fantaasia vili.
Eseme esteetilise vddrtuse kujundamisel on nduandjaks ja suunajaks Opetaja.

Opilased opivad t66d kavandama, konkreetseid tddjooniseid tegema, materjale ning
toovahendeid valima ja kasutama, to6juhendite jirgi t06tama, omandavad terminoloogia.
Toode teostamisel muutub {iha olulisemaks tépsus ja iihtlane tooviis. 6. klassi Omblust6ds on
oluline alustada Opilase joonistatud pildist ning seejdrel kavandada sammud tasapinnalisest
pildist ruumilise kehani. Sarnast ruumilisust kogeb dpilane ka 6. klassi geomeetrias ja must-
valges joonistamises.

4. Kklass
Oppesisu
Tikkimine.

e Ristpiste. To60 kavandamine. Alusmaterjali valik ja ettevalmistamine. Tikandi
kavandamine. To6joonise tegemine. Niidi kinnitamine tikkimisel. T66 viimistlemine.

e Uleloomispiste. Tikkpiste.
Omblemine

e Eseme kokkudmblemine (seostub tikkimistodga). Lihtdmblus, kahekordne
palistus. N6o6bi, haagi, truki dmblemine. T66 viimistlemine.

Lisatood

e Vabad vormi- ja vérviharjutused erinevate materjalidega: vahakriidid, vérviline vill,
siidpaber, virviline paber, kangas, jms.

e Kanga ja paberi ldikamine.

e Meisterdamine looduslikest materjalidest. Aastapiihadeks kaunistuste ja kingituste
valmistamine.

5. klass
Oppesisu
Kudumine.
e Ringselt kudumine. Soki, kinda kudumine. Soonikkude. Poolpatentkude. Ohksilmus.
e Kudumise tingmérgid.

e Kahe Iongaga lihtsa mustri kudumine. Lihtsate geomeetriliste mustrite kujundamine.
Kudumi viimistlemine. Kudumid Eesti rahvakunstis.
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Omblemine
e Noelumis- ja parandustood.
Meisterdamine

e Vabad vormi- ja vérviharjutused erinevate materjalidega: vahakriidid, varviline vill,
siidpaber, varviline paber, kangas, jms.

e Aastapiihadeks kaunistuste ja kingituste valmistamine.

6. klass
Oppesisu
Omblemine
e Kaisitsi dmblemine.

e Minguasja kavandamine. Mainguasja  joonistamine. Loigete koostamine,
proportsioonid. Loigete paigutamine riidele, viljaldikamine.

e Detailide kokkupanek, traageldamine, késitsi Oomblemine. Kaarjad ja nurksed
omblused. T66 timberpddramine, villaga tditmine, dige vormi kujundamine.

e NoOOpndelte, sdrmkiibara kasutamine. Lisadetailid: sabad, lakad jms.
e Nukuriiete valmistamine, voib ka heegeldada vo6i kududa.
Viltimine
e Villa kraasimine mehaanilisel kraasimismasinal. Noelviltimine. Margviltimine.
e Ruumilise eseme viltimine. Toasussid. Kavandamine. Loike valmistamine.
Heegeldamine
e Heegeldamise tingmargid.
e Motiivide heegeldamine, iihendamine.
Meisterdamine

e Aastapiihadeks kaunistuste ja kingituste valmistamine.

Taotletavad opitulemused
6. klassi 10petaja oskab:

o kavandada ja valmistada lihtsaid esemeid;
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tootada iseseisvalt to6juhendi ja/vdi joonise jargi;
tikkida ristpistes;

heegeldada ja kududa pdhisilmuseid;

kududa sokke voi kindaid;

lugeda heegeldamise ja kudumise tingmairkides skeeme;
tikkida tihe ja kaherealisi pisteid;

ommelda késitsi lihtomblust ja palistust;

viimistleda erinevates tehnikates toid;

rakendada ohutustehnika noudeid.

7.-9. Kklass

Juhtmotiivid

Kolmandal kooliastmel siivendatakse juba omandatud tehnikaid ja liigutakse kisitoolise
meisterlikkuse suunas. Opitakse iiha iseseisvamalt todprotsessi kujundama — kavandama —
teostama (tegevuspéddevus). Too teemad alates jalandude (sussid) valmistamisega, seostuvad
otseselt inimesega. See on kogu murdeiga ldbiva Opetuse pohiteema.

Laiendatakse tehnilisi oskusi. Kasutusele voetakse Omblusmasinad. Koordinatsiooni
arendamise huvides on soovitav alustada jalaga dmblusmasinast.

7. Kklass

Oppesisu

Susside meisterdamine (dmblemine voi viltimine).

Kavandamine, jalatsivormi ja 16ike valmistamine. Erinevate materjalidega tutvumine.

To6 valmistamise tehnoloogiline jirjekord. Viimistlemine. Kingsepatodkoja
kiilastamine.

Omblemine.

Lihtsamate riietusesemete voi koti Omblemine.

Kangamaterjalidega tutvumine, t66 kavandamine, Omblemise tehnoloogiline
jérjekord. Loigete paigutus, viljaldikamine, traageldamine.

Omblemine kisitsi voi jalaga dmblusmasinal. Viimistlemine. Riiete parandamine,
tritkimine ja lappimine.

Lapitoo
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e FErinevad lapitoé tehnikad. To66 kavandamine. Tiikkide késitsi iihendamine.
Viimistlemine.

8. klass
Oppesisu
Omblemine
e Lihtsama dmblusto (T-sédrk, pdll, voodipesu jms) valmistamine.
e Omblusmasina niiditamine, niidi poolimine. Omblemise alustamine ja 15petamine.

e Masina reguleerimine, lisaseadmete kasutamine. Ndela vahetamine. Omblusmasina
hooldamine. Lihtdmblus. Kahekordne oOmblus. Aédrestamine. Palistused. Kandid.
Krooked.

e Erinevad tekstiilimaterjalid. Materjalide tundmadppimine. Koed.

e Kanga ettevalmistamine véljaloikamiseks. Traageldamine. Eseme Omblemise
tehnoloogiline jarjekord.

Téiiendavad tood
e Lapitddd. Lihtsad nahat6od. Riidendor. Telgedel kudumine.

e Tiitarlastele pilutikand. Uhesuunalised pilud. Pilupalistus ja nurgad. Erinevad
koekirjad: nupp, palmik, patentkude jne.

8. klassi loputdona voib teha ulatuslikuma dmblus-, kudumis- voi heegeldamistoo.

9. klass
Oppesisu
e Eelnevatel aastatel opitud tehnikate kasutamine.
Ratsepatood

e LJigete joonistamine ja kohandamine. Materjali valik: kangaliik, kvaliteet, struktuur.
Mootude votmine. Loigete kasutamine, Kohandamine.

e Juurdeldikamine, markeerimine, traageldamine, proovimine, dmblemine. Lukud,
palistused, dérised, kaelaaugud. Noopaugud.

e Tiitarlastele: Tikkimine. Erinevad pisted. Rahvuslik tikand. Heegeldamine.
Vorgulised heegelpinnad. Rahvuslikud pitsid.

Meistrikojad

e Meistrikodadega tutvumine.
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e Voimalusel kursus kidsitodmeistri juhendamisel: korvipunumine, vasetod, paberi
valmistamine, rahvuslikud v66d jne.

Taotletavad opitulemused
9. klassi Iopetaja tunneb

o kaasaegseid késitoomaterjale ja nende omadusi;
o ténapdevaste kdsitoovahendite otstarvet ja kasutusvoimalusi;
o eesti rahvuslikke késitooliike;

o Omblusmasinat, lisaseadmete otstarvet ja kasutusalasid.

9. klassi lopetaja oskab
o Ommelda seotud peaga nukku ja nukuriideid;
o Ommelda dmblusmasinal;

o votta 1dikelehelt 10iget ja seda kohendada; kujundada ja dGmmelda lihtsamaid rodivaid;
kasutada ainealast kirjandust;

o kavandada iseseisvalt késitodeset, valida valmistamiseks sobivaid materjale,
toovahendeid ja tehnoloogiat.

Tiitarlapsed oskavad
o Erinevaid tikkimisvotteid;

o Tunnevad rahvuslikke tikandeid ja pitse.

KODUNDUS

Kodunduse Opetus algastmes toimub integreerituna muusse koolitegevusse. Klassi
ihisiirituste tarbeks valmistatakse voileibu ja lihtsamaid kiipsetisi, Opitakse lauakatmist ning
elementaarseid lauakombeid. Kooli iihistiritusteks valmistatakse koostods lapsevanematega
ette kohvikut. See eeldab meniili planeerimist, todjaotust, kulude ja tulude arvestust.

Seoses vanaaegsete toovotete tundmadppimisega 3. klassi koduloos kiipsetavad lapsed
omakasvatatud viljast valmistatud jahust saia voi karaskit. Vdimalusel proovitakse ise voi ja
kohupiima valmistamist.

Igapdevane klassi korrashoid ja pithadeks kaunistamine seostuvad kodukultuuriga.
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Teisel kooliastmel omandavad Opilased kodunduse tundides teadmisi toitumisest ja
toitlustamisest, hiigieeni ja etiketireeglitest, teadlikust ja sddstlikust tarbimisest. Rahvuslikud
toitumistavad seostatakse toitumise niiiidisaegsete pohimotetega.

Kodunduse tunnid lisab kool kas kédsitod raames voi eraldi tunnijaotuskavva teisel voi
kolmandal kooliastmel. Kolmanda kooliastme teoreetilisi teemasid kisitletakse seoses 7. ja 8.
klassi inimesedpetuse ja 7. klassi toiduainekeemia ainetega.

Oppe-eesmiirgid
Kodunduse dpetusega taotletakse, et dpilane:

o omandab tervisliku toitumise pohimaétted;

o Opib tundma erinevaid toiduaineid, nende toitevadrtust, maitseomadusi ja kasutamise
voimalusi; omandab toiduainete tootlemise (toiduvalmistamise) pohiviisid, arvestades
seejuures hiigieeni, tootervishoiu ning ohutustehnika noudeid;

o Opib tundma siddstliku majandamise pohimdtteid, arendab tarbija- ja
keskkonnateadlikkust; omandab oskusi tootada kodutehnikaga ja kasutada
korrastustoodel sobivaid hooldusvahendeid; omandab iildtunnustatud etiketinormid.

4. — 6. klass

Oppeto6 toimub integreerituna voi ainetundidena.

Oppesisu
e Tervislik toitumine. Toiduained.
e Isikliku hiigieeni nduded. Majapidamistarbed kdogis.
o Etikett. Lauakatmise pdhinduded. Kditumine lauas.

e Meniili koostamine. Lounasddgi valmistamine. Maitsestamine. Laua katmine, toidu
serveerimine.

e Puhastus- ja korrastustodde abivahendid.

e Energia sddstlik kasutamine. Priigi sorteerimine.

7. — 8. klass
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Juhtmotiivid

Kodundustundides omandatakse praktilisi oskusi toitlustamisest, kodu korrashoiust, etiketist.
Teoreetiline osa seostub praktilise tegevusega. Kodumasinate ja korrastusvahendite
tundmadppimisel 1dhtutakse kaasaegsest tehnoloogiast.

Oppesisu

e Toiduained. Toiduainete sdilitamine, riknemistunnused, tO00tlemise  viisid.
Koogiviljatoidud, piima- ja teraviljatoidud, munatoidud, lihatoidud, kalatoidud.
Kuumt6ddeldud jarelroad.

e Taignatooted. Kuumad joogid. Meniiii koostamine.

e Kodu korrashoid. Ruumide kujundamine ja kaunistamine. Kodumasinad.
Suurpuhastus ruumides.

e Teadlik ja sddstlik majandamine.

Taotletavad opitulemused
o Pohikooli 16petaja teab pdhitoiduaineid;

o toiduainete kuumtéotlemise pohiviise; toiduainete sédilitamise noudeid; etiketindudeid;
o saistliku majandamise vdimalusi. PGhikooli 1dpetaja oskab

o koostada meniiid;

o valmistada kuumtéddeldud toite pShitoiduainetest;

o kujundada, kaunistada, korrastada ruume.

AIANDUS

Waldorfkoolis kisitletakse aiandust eraldi ainena II ja III kooliastmel. Mdttekas on kasutada
periood- vo1 projektdppe vormi, erinevate toode teostamiseks peaks paigutama tunnid nii
stigisesse kui kevadesse. Klassidpetaja ajal (1.- 8. klass) voivad aiandustunde juhtida nii
klassidopetaja kui aednik, vanemates klassides toimuvad t66d aedniku juhendamisel.

Aiandusdpetuse vdimalused ja maht on seotud iga kooli kohalike tingimustega. Kooliaia
suurus, mitmekesisus ja korraldus peavad seisma Opetuseesmairkide teenistuses. Reeglina on
olemas jirgmised objektid:

- alamaja teoreetiliste ja praktiliste tdode tdoruumina,
- tooriistade hoiuruum,
- kasvuhoone koos pikeerimisalaga,

- puukool, ravimtaimeaed, viljapuud- ja podsad, lillepeenrad, murulapp,
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- peenramaa liheaastastele kdogiviljadele,
- rohttaimed, 10ikelilled,
- kompostihunnik.

Aiandustundide  véirtus siiveneva vdoOrandustundega maailmas (urbaniseerumine,
massimeedia, interneti levik jne) {iha suureneb.

Aiandus pakub noorele inimesele vdimaluse jouda loodusseaduste toelise, praktilise
mdistmiseni. Uhises t66s omandatakse pohilised aiatoovotted. Otsus - tegevus - tagajérg -
vastutus saavad silmaga ndhtavaks. Aktiivne kokkupuude maaga mdjub tasakaalustavalt
puberteediea hingelises &rrituvuses ja tasakaalutuses. Aiatdd voimaldab "terve visimuse"
kogemist.

Paralleelselt praktiliste toodega kirjutavad-kujundavad Opilased Opetaja juhendamisel
vastavate illustratsioonide ja todjoonistega ainevihiku.

Oppe- eesmiirgid
aednikuoskuste ja -teadmiste tundma- ja hindamadppimine fliiisilise t60 viértustamine,
tahtekasvatus

kausaalse motlemise areng praktilise vastutustunde areng keskkonnateadlikkuse areng

6. klass
Oppetegevus

e Praktiliste pohitegevuste teostamine ja tundmadppimine. Mulla ja komposti
soelumine.

e Peenarde valmistamine. Hooldus- ja 16ikust66d. Koplatood.
e Vikatiga rohu niitmine.
e Lille- ja taimekimpude sidumine. Rohimine.

Oppesisu

e Muld. Mulla koostis, omadused. Kompost. Orgaanilise aine muundumine.
Koogiviljad.

7. klass
Oppesisu

e Tehniliselt keerukate kultuuride harimine, seemikute pikeerimine. Komposti
valmistamine ja kasutamine.

e Erimuldade segamine.

291



Teadmised pinnasehooldamisest, imberkaevamine. Peenarde rajamine, peenrandori ja
vaotegija kasutamine.

Koogivilja koristamine ja turukolblikuks puhastamine. Ravimtaimede ja teetaimede
korjamine ning to6tlemine. Advendipédrgade sidumine.

Olg- ja roomattide tegemine.

Koogiviljad, lilled, maitsetaimed. Kompost. Biodiinaamiline aiandus. Ravimtaimed.

8. klass
Oppesisu

Uldiste aiatddde tegemine, mis nduavad osavust, vastupidavust ja kehalist joudu.
Vikatiga heinaniitmine, heinategemine.

Tooriistade ja seadmete parandamine.

Produktide tootlemine (hapukapsas, taimesool, viljade konserveerimine, mee ja vaha
tootlemine). Kultuurtaim ja nende kasvuks vajalik pinnas. Lihtsustatud kiilvikorra
plaan.

Aiatooriistad. Hoidistamine.

Kiilvikord.

9. klass
Oppesisu

9. klassis, kus toimub enamasti iiks pikem aiandusperiood, Opitakse tundma
maastikukujundust, teederajamist, trepiehitust, taraehitust ja muud.

Vegetatiivne paljundamisviis praktiliselt ja vaadeldes. Marjapddsaste hooldus,
viljapuud ja ilupuud ning —pddsad. Maastikukujundus.

Vegetatiivne paljunemine. Marjapddsad, viljapuud. Hooldus. Ilupuud ja -pddsad.
Maastikukujundus.

Taotletavad opitulemused
9. klassi lopetaja

O

(@)

(@)

tunneb pdhilisi aiakultuure, puid ja pdosaid
teab, millal tuleb pohilisi kodgivilju ja lilli kiilvata oskab valida sobiva kiilvimulla
oskab istikuid pikeerida oskab valmistada peenraid

teab, mis on mulla viljakuse aluseks
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o oskab valmistada komposti ja seda kasutada oskab pohilisi hooldust6id aias

o tunneb kodumaiseid ravimtaimi ja teab nende kasutusalasid teab, millal on pohiliste
aiakultuuride koristusaeg

o oskab pdhilisi hoiustamisvotteid (hapendamine, konserveerimine, kuivatamine)
o oskab valmistada advendipérga voi punuda matti

o teab, mis on mahe- ja biodiinaamiline pollumajandus

PUIDUTOO

Puidutd6 tunnid toimuvad waldorfkoolis regulaarsete nddala- voi periooddppe tundidena
alates

5. klassist. Sarnaselt késitodle saavad puidutéd Opetust nii poiss- kui tiitarlapsed. Puidutodd
kui t600petuse osa valmistavad ette koik praktilise eluga seotud iilesanded algklassides.
Kodulooperioodides 4. ja 5. klassis tegeletakse nii podllutodde kui vdiksemamahulise
ehitusega, kus klassidpetaja voib vajada toodpetuse dpetaja tuge. Opilased puutuvad kokku
palkide koorimise, saagimise ja muude toddega. Vanu ameteid Oppides tutvutakse
traditsiooniliste rahvuslike kdsitodaladega. Koige selle kaudu opivad dpilased kéte joukohast
sihipirast kasutamist. Tee kulgeb mingult t66le ja kisitoolis-praktilisele tegevusele. Opilaste
fitisiline areng on 12. eluaastaks joudnud nii kaugele, et proovida joudu toeliselt kdva
materjali, puiduga. Noaga voolimise eelduseks on randmeluude véljaarenemine. Kogu
tugiskelett votab osa t00st kirvega voi seisvast t00st hoovelpingi juures.

Puidut6d on eelkdige tahtekasvatus. Tahet koolitavad korduvad tegevused, pikemaajalises
toOprotsessis viibimine ja enda vastandamine materjalile. Tahe seostatakse motlemisega toid
planeerides ja kavandades, todjooniseid valmistades. Puidutod tehnoloogiadpetuse mdistes
koos elektriliste kdsimasinate kasutamisega on teemaks 9. klassis ja iilaastmes. 9. klassi
to00petusse voib kool vastavalt voimalustele lisada ka erinevaid projektitdid, nt vitspunumist,
vase- vOi sepatdod.

Oppe-eesmiirgid
o Puidut6d Opetusega taotletakse, et Opilane omandab puidu kui materjali tunnetuse;
tugevdab tahet ja usku oma vdimetesse;

o Opib tundma ja rakendama ratsionaalseid t6ovotteid;

o Opib valima ja to6tlema mitmesuguseid materjale, kasutades sobivaid toovahendeid;
o omandab oskuse kavandada ja teostada oma ideid;

o tunnetab to0 esteetilist vaartust;

o suhtub vastutustundlikult tooriistadesse, oskab neid tookorras hoida;
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kasutab materjali sddstlikult;
vastutab oma t66koha ja klassi korra eest;

Opib todtama iiksi ja riihmas, vastutab oma t60 eest; arendab tehnilist taipu, omandab
iildtehnilisi teadmisi; oskab viirtustada enda ja teiste t66d;

juhindub praktilises tegevuses todtervishoiu ja tooohutuse nduetest.

5. klass
Oppesisu

Oigete to6votete omandamine voolimisnoa, peitli, saega, puuride, haamrite jms
tootamisel. Erinevate puiduliikide tundmadppimine ja eristamine. Puu erinevate
10igete vaatlemine. Metsa iilestodtamine. Metsamajandus. Taasmetsastamine.

Puidu tdhtsus vanas rahvakultuuris.
Pulga kujundamine (voolimine ja kooreldikus) minguasjaks, riidepuuks, lilletoeks.

Lihtsamate tarbeesemete valmistamine erinevatest puiduliikidest: votmehoidja, lihtne
kiiiinlajalg, voinuga, pannilabidas, véikesest 10hestatud pakust alus.

Uhine t66 kooli tarbeks.

6. Kklass

Oppesisu

Erinevate puuliikidega tutvumine. Puidunédidiste tahvli valmistamine.

Liikuvate minguasjade meisterdamine. Lihtsamate puidust mehhanismide
valmistamine:

tuuleveski, karussell, kiik, auto.

To6jooniste tegemine, eesmirgiks t66 1ibimdtlemine paberil. Uhine t66 kooli tarbeks.

7. klass
Oppesisu
Odnesvormi (kausi, lusika, vaagna) valmistamine. Hooveldamine.

Liimpuidu valmistamine. Sellest omal valikul mingi eseme valmistamine. Eskiis,
toojoonis.

Lihtsama modblieseme valmistamine: riiul, taburet. Uldtuntud tdhiste kasutamine,
jooniste lugemine. Intarsiatehnikaga tutvumine.
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e Puidu kasutamine rahvakunstis. Mdne viiksema eseme valmistamine. Uhine t66 kooli
tarbeks.

8. klass
Oppesisu
e To66 kujundamine ldhtuvalt funktsioonist.

e Jooniste koostamine ja lugemine. Materjali valik, arvestus. To6kdigu planeerimine.
Mitmesugused esemed: pildiraam, tooriist, lindude pesakast vdi sddgimaja jne.
Projektit6o: iilekandemehhanismid.

e Kunstiliste ja rahvakunstiesemete valmistamine. Uhine t66 kooli tarbeks.

e Opilase valikul 8. klassi 15putdd (aastatdd).

9. klass
Oppesisu
Tooriistadpetus, -hooldus.

e Puidutdd tehnoloogia. Lihtsamad elektrilised todriistad. Mérkimine, saagimine,
hodveldamine, puiduliited. Pealispinna to6tlus, Ioppviimistlus.

e Tappidega tarbeesemete valmistamine: karp, riiul, sahtel, kandik.

Vitspunumine

e Punumismaterjal. Paju punumismaterjalina. Vitste varumine ja todtlemine. Todriistad
ja vahendid.

e [lukorvid ja tarbekorvid.

e Puitpdhjaga punutised. Vitspdhjaga punutised. Korvi pdhja punumine. Paelpdime.
Kaldpdime.

e Adjrte ja rantide punumine. Kaariir. Pisiesemete ja ehete punumine. To6jooniste ja
kirjelduste koostamine.

Taotletavad opitulemused
9. klassi lopetaja

o tunneb ja oskab rakendada erinevaid puidutdotlemise votteid;
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tunneb puidu liike ja kasutusalasid;

oskab oma t66d planeerida, t66 tehnilist kdiku kavandada, materjalikulu arvestada,
koostada toojooniseid,

tunneb levinumaid puidutdd riistu, oskab neid hooldada ning odigesti ja ohutult
kasutada;

tunneb ja oskab kasutada lihtsamaid elektrikdsitooriistu;

omab esteetilist tunnetust t6d tulemuse suhtes, oskab tehtut analiitisida
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KEHALINE KASVATUS

Kehakultuuripidevus

Kehakultuuripddevus viljendub kehalise aktiivsuse ja tervisliku eluviisi véddrtustamises
elustiili osana. See holmab oskust anda hinnangut kehalise vormisoleku tasemele, samuti
valmisolekut sobiva spordiala voi liikkumisviisi harrastamiseks. Oluline on salliv suhtumine
kaaslastesse, ausa méngu reeglite jargimine ning koost6d viddrtustamine sportimisel ja
litkumisel.

Liikumiskasvatus on pohikoolis koiki aineid 1dbiv printsiip. Inimese tahtele alluvad lihased
on elundsiisteem, mis vdimaldab nii edasi liikuda, tegutseda, tootada kui ka rddkida.
Liikumist késitlevate konkreetsete ainetena on tunniplaanis esindatud euriitmia ja kehaline
kasvatus. Molema aine 14bi on voimalik luua sild inimese kehalise olemuse ning hingelis —
vaimse osapoole vahele. See tdhendab, et ldhtuvalt lapse arengust kaasab ka kehaline
kasvatus kahel esimesel kooliastmel riitmide ning riitmilise kordamise Il&bi tahte- ning
manguliste kujutluspiltide kaudu tundeelu. Teise kooliastme 16pul ja kolmandal kooliastmel
kujuneb kehaline kasvatus vastavalt lapse arengule selleks, mida antud nimetuse all
tavamoistes tunneme — kehale endale suunatud teadvustatud tegevuseks.

Algastmel saadavad liikumisharjutusi fantaasiarikkad kujutluspildid ja riitmiline sona koos
korduvate liikumisriitmidega. Seeldbi seostub lapse hingeline osapool fiiiisilise liitkumisega,
laps osaleb liikumises tervikuna. Elamuspoole tugevdamine soodustab otseselt fiilisise
olemasolevate ndrkade kiilgede tasakaalustamist ning elundi- ja hoiakukahjustuste
drahoidmist. Sellist tundepérast ergutust vajavad Opilased veel 12. eluaastani, murdeea
alguseni.

6. klassi Opilane on arengus niikaugel, et ta hakkab jirk-jargult tajuma jisemeid ning keha
mehaanikat (lihased, kodlused, luud) diferentseeritult, objektiivselt ning sellest l&dhtuvalt
muutub ka Opetuse laad. Kehaline kasvatus muutub keha loomulikust litkkumisest riitmis voi
kujutluspildis  kehale endale suunatud teadvustatud tegevuseks.  Mdéngulised
soojendusharjutused, pinge ja 1ddvestuse vahelduv tunnetamine, kehaliitkumiste teadvustatud
tajumine ning tunni I0petamine venitus- ja 10dvestusharjutustega (Bothmer — voimlemine)
vastavad noore inimese fiisioloogilisele ja vaimsele arengule. Voimlemises on esiplaanil
litkumiselamus ja ruumis orienteerumine, kergejoustikus kogeb noor inimene eelkdige
hiippamise, jooksmise ja heitmise (viskamise) loomuliku litkumise arengut. Metoodiliselt on
suurem tdhtsus individuaalsel panusel. See kehtib ka riistvoimlemise kohta, kus eelkodige
proovitakse kohanemist viliste esemetega ja harjutatakse erilisi litkumiskaike. Mangus peab
opilane litkkumiskdiku ‘“nagu muuseas” valitsema, et ta saaks tdhelepanu tdielikult
méngiisundmustele pithendada. Ujumises Opib inimene ennast hoopis teises elemendis
maksma panema. Kdiges on oluline tajuda vastavat litkumisriitmi.
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Uhised liikumis- ja sportmingud arendavad koostddd ning suurendavad interaktsioonivdimet.
Lapsed harjuvad sotsiaalsest aspektist lahtuvalt teistega arvestama ja nende isikupdra téhele
panema, tundma oma osa ning vastutust tervikus. Etteantud méngureeglite kasutajaist
algastmel muutuvad Opilased hiljem reeglite kaasloojaiks, need ei ole alati ette antud. Sel
viisil saadakse kogemus vabaduse ja vastutuse koostoimest ning oskus lihtuda konkreetsest
méngusituatsioonist. Ka tépselt reglementeeritud klassikaliste sportmédngude reeglistikuni
joutakse aste-astmelt, lahtuvalt fiilisiliste oskuste ning teadvustamisvoime kasvust. Nimetatud
oskusi on vdimalik igal vanuseastmel arendada vastavate eakohaste méngudega.

Esimesel kahel kooliaastal tegeldakse méngudpetuses vana kultuuripirandiga: laulu-, ring-
ja litkumisméngud. Kehalise liikumise seostamine piltidega, mida antakse edasi laulmise ja
riitmilise kdnega, loob koolialustaja silla siseelamuse ja vélise litkumise vahel.

3.-5.klassini algab toeline Opetus kehaharjutustega. Niiiid on esiplaanil rohkem litkumise
laad ja kvaliteet ise. Sellest hoolimata vajab laps veel 12. eluaastani ergutust fantaasiarikaste
piltide ja ka riitmilise sOna 1dbi. See avab hinge oma liitkumise ldbielamisele ja loob hingelise
ja fantaasiarikka sideme harjutustega voimlemisriistadel. 6. klassist alates on laps oma
arengus nii kaugel, et ta voib tajuda jasemete (lihased, kddlused, luud) mangu ennast.

Kehalise kasvatuse peamine eesmérk on vahendada dpilastele armastust litkumise vastu, anda
neile vajalikud oskused ja teadmised kehaliseks aktiivsuseks. Mida rohkem ja
mitmekesisemalt saab Opilane erinevaid liigutuslikke kogemusi, seda teadlikumaks muutub ta
oma kehast ja sallivamaks iseenda suhtes. Kujuneb motivatsioon elukestvaks terviseliikumise
— harjumuseks.

Kehalise kasvatuse tundides saavad Opilased teavet ja kogemusi kehaliste harjutuste ohutu
sooritamise kohta — Opitakse kéituma nii, et mitte kahjustada teisi vOi iseennast.
Kujundatakse kehalise aktiivsusega kaasnevaid hiigieeniharjumusi.

Oppe-eesmirgid péhikoolis

Pohikooli 1opetaja:
1) on terve ja hea riihiga, mdistab kehalise aktiivsuse tahtsust tervisele ja toovoimele;

2) naudib liikumist selle erinevates vormides, valdab pohiteadmisi ja -oskusi, omanb
motivatsiooni ja huvi et harrastada liitkumist iseseisvalt sise- ja vélistingimustes;

3) liigub/spordib ohutus- ja hiigieenindudeid jirgides ning teab, kuidas kdituda sportimisel
juhtuda vodivates ohuolukordades;

4) arendab tahteomadusi, kujundab eetilisi ja esteetilisi tdekspidamisi, tunneb ausa mingu
pohimotteid, omandab suhtlemisoskuse ja koostodharjumuse ning liigub/spordib oma
kaaslasi austades ja keskkonda siilitades;
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5) arendab mitmekiilgselt oma kehalisi voimeid ja liigutusoskusi, oskab kasutada kehalise
voimekuse lihtsamaid enesekontrollimeetodeid ning jélgib oma kehalise vormisoleku taset;

6) tunneb huvi Eestis ning maailmas toimuvate spordi- ja tantsusiindmuste vastu;

7) tunneb litkumisest/sportimisest rodmu ning on valmis liikumist/sportimist iseseisvalt
harrastama.

Kehalise kasvatuse nddalatundide jaotumine kooliastmeti on jargmine:
I kooliaste — 6 niddalatundi (2 integreeritud euriitmia- ja pdhidppetundidesse)
IT kooliaste — 6 niddalatundi (2 integreeritud euriitmia- ja pohidppetundidesse)

II1 kooliaste — 6 ndadalatundi.

Ainevaldkonna Kirjeldus

Ainevaldkonda kuuluv kehaline kasvatus toetab Opilast oma tervist védrtustava eluviisi
kujunemisel. Kehalise kasvatuse tundides omandatud teadmised, oskused ja kogemused on
aluseks Opilase iseseisvale liikumisharrastusele. Koolis kogetud liikumisrddom soodustab huvi
spordi- ja tantsusiindmuste vastu, innustab dpilast neid jélgima ning neis osalema. Kehalise
kasvatuse Oppekorraldus, mis tagab Opilase kehalise/liigutusliku, kdlbelise, sotsiaalse ja
esteetilise arengu, toetab tema kujunemist terviklikuks isiksuseks.

Uldpidevuste kujundamine

Kehalises kasvatuses toetatakse védrtuspadevuse kujunemist tervist ning jatkusuutlikku
eluviisi tédhtsustava dppega. Arusaam, et tervist tuleb kaitsta ja tugevdada, aitab dpilasel teha
pohjendatud valikuid tervisekditumises. Austus looduse ning inimeste loodud materiaalsete
vadrtuste vastu soodustab keskkonda sddstvat litkumist/sportimist. Abivalmis ja sobralik
suhtumine oma kaaslastesse ning ausa méngu pohimdtete tdhtsustamine sportlikes tegevustes
toetavad kolbelise isiksuse kujunemist.

Opipidevuse arengut soodustab dpilase oskus analiiiisida ja hinnata oma liigutusoskuste ja
kehaliste vOimete taset ning kavandada meetmeid nende tdiustamiseks. Koolis tekkinud huvi
litkkumise/sportimise vastu loob aluse dppida uusi ja sobivaid litkumisviise.

Sotsiaalne pddevus tdhendab viisakat, tdahelepanelikku, abivalmis ja sallivat suhtumist
kaaslastesse. Koostdo litkudes/sportides Opetab inimeste erinevusi aktsepteerima, neid
suhtlemisel arvestama, ent ka ennast kehtestama. Enesemairatluspddevus on oskus hinnata
oma kehalisi voimeid ning valmisolek neid arendada, samuti suutlikkus jilgida ja kontrollida
oma kiditumist, jargida terveid eluviise ning véltida ohuolukordi.
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Ettevotlikkuspiddevust kujundab dpilase oskus néha probleeme ja leida neile lahendusi, seada
eesmirke, genereerida ideid ning leida sobivaid vahendeid ja meetodeid nende teostamiseks.
Kehalises kasvatuses 0pib Opilane analiilisima oma kehaliste voimete ja liigutusoskuste taset,
kavandama tegevusi ning tegutsema sihipdraselt tervise tugevdamise ja toovOime
parandamise nimel. Koostdo kaaslastega sportimisel/litkumisel kujundab toimetulekuoskust
ja riskeerimisjulgust. Sporditehniliste oskuste analiiiis, kehalise to0voime néditajate ja
sporditulemuste diinaamika selgitamine eeldavad Opilaselt matemaatikale omase keele,
seoste, meetodite jms kasutamise oskust ning toetavad matemaatikapddevuse kujunemist.
Suhtluspddevus on  seotud spordi ja  tantsu  oskussOnavara  kasutamisega,
eneseviljendusoskuse arendamisega ning teabe- ja tarbetekstide lugemisega/mdistmisega.

Loiming teiste valdkonnapidevuste ja ainevaldkondadega
Kehalise kasvatuse 16imimisel teiste valdkondadega on palju voimalusi.

Emakeelepddevust kujundatakse kehalises kasvatuses teksti mdistmise, suulise ja kirjaliku
teksti loomise ning eneseviljendusoskuse kaudu.

Opilaste  voorkeeltepddevuse kujunemisele aitab kaasa erinevatest vddrkeelsetest
teabeallikatest vajaliku info leidmine. Eri spordialades/litkumisviisides kasutatakse vo0rsonu,
mille tdhendust on vaja selgitada.

Kunstipddevuse kujunemist toetab spordialade/litkumisviiside isikupdrane ja loominguline
kisitlus, valmisolek leida erinevatele iilesannetele uusi ja omanéolisi lahendusi ning oskus
mérgata timbritsevas ilu.

Sotsiaalne péddevus. Kehalises kasvatuses omandatud teadmised rahvuslikust ning
rahvusvahelisest liilkumis- ja spordikultuurist avardavad Opilase silmaringi. Tervist
vadrtustava eluviisi omaksvotmine ja teadlikkus soodustavad dpilase kujunemist aktiivseks
ning vastutustundlikuks kodanikuks.

Tehnoloogiline péddevus voimaldab rakendada teaduse ja tehnika saavutusi erinevates
spordialades/liikkumisviisides (spordialade tehnika, spordivarustus ja -vahendid) ning jargida
tervisliku toitumise pohitddesid.

Loodusteaduslikku pddevust toetab keskkonna védrtustamine litkumisel/sportimisel. Kehalise
kasvatuse kaudu kinnistuvad teadmised ja oskused, mis on omandatud inimesedpetuses,
bioloogias, fililisikas ja geograafias.

Labivad teemad

Labiva teema ,Tervis ja ohutus® puhul on kehalisel kasvatusel kanda oluline osa.
Tervislikuks eluviisiks vajalike teadmiste, arusaamade, oskuste ja kogemuste omandamist
toetatakse nii ainedppes kui ka tunnivilises tegevuses, samuti fiilisilise ja sotsiaalse
opikeskkonna loomise kaudu.
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Liabivat teemat ,,Elukestev Ope ja karjddri planeerimine® toetatakse kehalises kasvatuses
Opilaste innustamisega olema terve ning kandma muutuvas 0pi-, elu- ja tdokeskkonnas hoolt
oma toovoime suurendamise eest. Voimekuse ja huvi ilmnemise korral mone spordi- ja/voi
litkumisharrastuse vastu juhitakse Opilast selle alaga slivendatult tegelema.

Labivat teemat ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng* aitab kehalises kasvatuses ellu viia véljas
(looduses) harrastatavate spordialadega tegelemine, mis véddrtustab {imbritsevat ning
soodustab Opilase kujunemist keskkonnateadlikuks litkumise harrastajaks.

Labivat teemat ,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus® toetatakse Opilaste organiseeritud
tunnivélise liikkumisharrastuse kaudu (omaalgatuslikud spordi- ja tantsuiiritused, vdistlused,
opilaste juhendamisel tegutsevad liikkumis- ja treeningrithmad jms).

Labiv teema ,,Kultuuriline identiteet* kajastub kehalise kasvatuse tundides Opitavates

spordialades/litkumisviisides, mis tutvustavad rahvuslikku ja teiste maade litkumiskultuuri
ning aitavad Opilasel kujuneda kultuuriteadlikuks (omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust
vaartustavaks) tihiskonnalitkmeks.

Labiv teema ,, Teabekeskkond* toetab Opilast vajaliku info leidmisel.

Labiva teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon* rakendamine kehalises kasvatuses seostub antud
iilesande jaoks dpilase poolse sobiva lahenduse leidmisega.

Labiv teema ,,Vairtused ja kolblus® seostub spordi iilima aate — ausa miangu pdhimdtete —

jargimisega kehalises kasvatuses ning tunnivélises sportlikus tegevuses. Sportlikus tegevuses
kehtivate reeglite moistmine ja nende jargimine toetab Opilase kujunemist kolbeliseks
isiksuseks.

Oppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldahtutakse dppekava alusvairtustest, iildpadevustest, dppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 1dimingut teiste Oppeainete ja ldbivate
teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutédde maht) on mdddukas, jaotub Oppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt acga puhkuseks ja huvitegevusteks;

3) voimaldatakse Oppida iiksi ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithmat6dd), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppelilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;
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6) laiendatakse dpikeskkonda: looduskeskkond, koolidu jne;

7) kasutatakse mitmekesist Oppemetoodikat, sh aktiivopet: rollimidngud, arutelud, projektdpe,
Opimapi ja uurimistoo koostamine jne.

Hindamine

Opitulemusi hinnates vastavalt Arukiila Vaba Waldorfkooli dppekava iildosas #ratoodud
korrale. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi, aktiivsust ja kaasatootamist tunnis,
tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning piiidlikkust kirjalike ja/voi
praktiliste t66de ning tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust
ainekava eesmirkidele ning dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse 1.-8. klassini sdnaliste
hinnangutega, 9.klassi lisandub sdnalisele hinnangule numbriline hinne. Opitulemuste
kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ja vastavuses Opitulemustega. Opilane
peab teadma, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning
millised on hindamise kriteeriumid.

Tervisest tingitud erivajadustega Opilasi hinnates arvestatakse nende osavottu kehalise
kasvatuse tundidest. Hinnatakse Opilase teadmisi spordist, litkumisest ja kehaliste harjutuste
tegemisest. Praktilisi oskusi hinnates l&htutakse Opilase tervislikust seisundist — Opilane
sooritab kontrollharjutuste lihtsustatud variante voi oma raviarsti méédratud harjutusi. Juhul
kui dpilase tervislik seisund ei voimalda kehalise kasvatuse ainekava tiita, koostatakse talle
individuaalne Oppekava, milles fikseeritakse kehalise kasvatuse Oppe eesmirk, Oppesisu,
Opitulemused ning nende hindamise vormid.

I kooliastmes hinnatakse Opilase tegevust tundides (aktiivsus, kaasatodtamine, piitidlikkus,
reeglite, hiigieeni- ja ohutusnduete jargimine jms). Opitulemust hinnates arvestatakse nii
koostodvamidust kui ka Opilase poolt tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud t66d.

IT kooliastmes hinnatakse teadmiste ja oskuste omandamist, teadmiste rakendamist ning
Opilaste koostddoskust. Kehalistele vdimetele hinnangut andes peab tulemuse korval
arvestama Opilase arengut ning tema tehtud t66d tulemuse saavutamise nimel. Hinnata tuleb
ka Opilase tunnivélist kehalist aktiivsust ning oma klassi ja/vdi kooli esindamist
spordivdistlustel, tantsuiiritustel jm.

IIT kooliastmes hinnatakse teadmiste ja oskuste omandamist ning nende seostamist kehalise
aktiivsusega kehalise kasvatuse tundides ja tunnivilises tegevuses. Opilase teadmistele
hinnangut andes tuleks eelkdige arvestada Opilase vdoimet rakendada omandatud teadmisi
reaalses praktilises tegevuses. Kehalistele voimetele hinnangut andes peab tulemuse korval
arvestama Opilase arengut ning Opilase tehtud t66d tulemuse saavutamise nimel. Kehalisele
voimekusele hinnangut andes rakendatakse ka dpilase enesehindamist.

I kooliaste
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1.- 2. klass
Juhtmotiivid

Esimesel kahel kooliaastal voib kehaline kasvatus tunniplaanis esineda veel mdngutunnina.
Esikohal on eelkdige Eesti vana kultuuripirand: laulu-, ring-, litkkumis- ja osavusméngud.
Opetaja seostab kehalise liikumise fantaasiakiillaste kujutluspiltidega, mida antakse edasi
juttude, laulmise ja riitmilise kdnega. Selline tegevus loob silla siseelamuse ja vélise
litkkumise vahel. Pohielemendiks ning litkumiste alg- ning 10pp-punktiks on ring. Tundide
iilesandeks on toetada laste loomuparast litkumisaktiivsust, andes sellele eakohase vormi.

Voimalikult palju liigutakse vabas looduses, ronitakse, hiipatakse, iiletatakse takistusi. Talvel
on loomulikeks Ouesoleku-tegevusteks kelgutamine, suusatamine, uisutamine, méingud
lumega.

Jutustava aine piltidest Opib laps kdikvoimalikesse osadesse sisse elama. Sealjuures omandab
ta palju kehalist osavust.

Oppesisu
e Laulu- ja ringméngud. Liikumisméngud. Osavusméngud.

¢ Riitmi- ja koordinatsiooniharjutused (parem — vasak pool). Jutustuse vdi muu tekstiga
kaasnevad rollimidngud. Tagaajamisméngud.

e Jooksmine, hiippamine, viskamine, balansseerimine, hiipitsaga hiippamine, karkudel
kondimine jms.

e Suusatamine, kelgutamine, uisutamine.

3. klass
Juhtmotiivid

9. eluaasta paiku muutub imbritseva maailma tunnetus — maailmast, mida varem
endastmoistetavalt kogeti “kaasilmana”, saab niilid “limbritsev maailm”. Kehaline kasvatus
saab selles eas vahendada julgust timbritseva uurimiseks. Sobivad mangud, kus saab né laia
maailma joosta ning hiljem turvalisse “koju” naasta. Hinge- ja fantaasiaseosed litkumisega on
endiselt olulised. Jitkuvad fantaasiarikas médng ning osavusharjutused. Ei tehta veel
individuaalset t66d mingi kindla harjutusega.

Maingudele ringjoonel lisanduvad paarisharjutused ja meeskonnamingud. Suureneb iiksiku
méngija osatdhtsus grupimédngudes. Oluline on koostdd harjutamine, teistega arvestamine,
kaaslase abistamine.

Esimese kahe klassi tegevusele lisandub rakendusvoimlemine ehk méng voimlemisriistadest
maastikul. Ruumi paigutatud véimlemisriistad on vahendiks fantaasiamaastiku ldbimisel, nt
varbseinal tuleb ronida l&dbi dZzunglipuude latvade, rongaste abil iiletada ohtlik jogi jne.
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Seeldbi rakendub waldorfpedagoogika tundeid ja tahet tihendav printsiip. Konkreetseid
voimlemisriistadega seotud tehnikaid veel ei Opetata.

Oppesisu
e Viikeste lugudega seotud harjutused ja mingud.

e Vaba jooksmine ja hiippamine lihtsate koneliste riitmide jdrgi. Ringvdimlemine
(Bothmer — voimlemine).

¢ Ringtantsud (rahvatantsud).

e Ming voimlemisriistadega maastikul (rakendusvdoimlemine). Ring-, jooksu- ja
tagaajamisméngud.

e Tirel, tiritamm, turiseis jms akrobaatilised harjutused. Hiipitsaga hiippamine.
e Kelgutamine, suusatamine vastavalt voimalusele.

e Ujumine -ohutusnduded ja kord basseinides ning ujumispaikades; ujumise
hiigieeninduded. Veega kohanemise harjutused. Rinnuli- ja seliliujumine.

I kooliastme Opitulemused
3. klassi Opilane:

1) kirjeldab regulaarse liikumise/sportimise tihtsust tervisele; nimetab pdhjusi, miks dpilane
peab olema kehaliselt aktiivne;

2) omandab kooliastme ainekavva kuuluvad liikumisviisid ja harjutused; oskab: tdita
vormiharjutusi; liikkuda kdne ja lauluriitmis; sooritada erinevaid konni-, jooksu-, hiippe- ja
viskeharjutusi méanguliselt; sooritada hiiplemisharjutusi hiipitsaga; kasutada voimlemisriistu
etteantud méngusituatsioonist 1dhtuvalt; médngida litkkumisménge erinevate variantidega.

3) teab (kirjeldab), kuidas tuleb kéituda kehalise kasvatuse tunnis (vOimlas, staadionil,
maastikul jne), tdidab Opetaja seatud ohutusndudeid ja hiigieenireegleid; loetleb ohuallikaid
litkumis-/sportimispaikades ja kooliteel ning kirjeldab ohutu litkumise/sportimise/liiklemise
voimalusi;

4) teab, kuidas kéituda kehalisi harjutusi sooritades: on viisakas, sdbralik ja abivalmis; tdidab
kokkulepitud (méngu)reegleid; kasutab heaperemehelikult kooli spordivahendeid ja -
inventari;

5) harjutab aktiivselt kehalise kasvatuse tundides; oskab iseseisvalt ja koos kaaslastega
ohutult méingida litkumisménge; tahab oppida uusi kehalisi harjutusi ja liikkumisviise.

II kooliaste
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4.- 6. klass
Juhtmotiivid

Teine kooliaste holmab suurt arengusammu lapseeast eelpuberteeti. Kuni 5. klassini on
riitmilisel sonal endiselt tdhtis, harmoniseeriv roll. Laps peab saama kogu oma olemusega
litkumises osaleda. Jitkub méng vOimlemisriistadest maastikul. 5. klassis toimub samm-
sammult iileminek mingult harjutustele, tekstiga saadetud riitmiliselt vdimlemiselt nn
hddletule voimlemisele. Vilise riitmi asemel kerkib esiplaanile liitkumisriitmi sisemine
kogemine.

Varasemast meie-kogemusest liigutakse samm-sammult mina-kogemuseni. Joutakse
individuaalse harjutamiseni. Kuigi kergejoustiku ja riistvoimlemise silistematiseeritud
harjutamine algab 6. klassist, on selle alged seoses Vana-Kreeka ning oliimpiamingude
teemaga ajaloos juba 5. klassis olemas. Vanu oliimpiaalasid harjutatakse maéanguliselt,
ajaloolist pilti kaasates. Mirksonaks on ideaalne, ilus litkumine. Klassikalise kergejoustiku
alad sisaldavad endas algena koiki kehalist kasvatust ldbivaid teemasid. Spordivahendid —
odad, kettad — ei pea 5. klassis olema veel “piris”, soovitav on need oliimpiamingude
projektiks lastega ise puust valmistada. Spordivahendeid dpitakse korrektselt transportima,
kasutama ja hooldama.

Teisel kooliastmel harjutatakse iihist reeglite kujundamist vabas méngus. Nii ei kujune
vastutus millegi viljastpoolt antuna, vaid iihise situatsiooni reguleeriva protsessi tulemusena.
Etteantud reeglitega lihtsad sportméngud on Opetuse sisuks 6. klassis.

Lihaste kasv hakkab alates 6. klassist liikumises iiha rohkem véljenduma. Kasvavad lihased
vajavad teistmoodi késitlemist kui varasemail aastail — korralik soojendus méngudega ning
venitus — lddvestusharjutused on osa tervishoiust.

Voimalusel jiatkuvad talvised sporditunnid vérskes Ohus, suusatamises téiustatakse
soidustiile, harjutatakse erinevaid tdusu- ja laskumistehnikaid, pdérdeid. Opitakse
suusahoolduse pohitddesid.

4. klass
Juhtmotiivid:

Liikuda “meie” juurest “minani”. Laps tunneb ennast vabalt ringi joostes kdige paremini. Siit
minna vahehaaval individuaalse harjutamiseni. Riitmiliselt 6eldud sona etendab edaspidigi
tahtsat, harmoniseerivat osa. Laps peab kogu olemusega litkumises olema.

Oppesisu
e Ringvdimlemine (Bothmer — voimlemine). Kerged riitmilised hiipped.

e Harjutused palli, hiipitsa, hoondori, kummidega. Vaba méng.
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Ming vdimlemisriistadega maastikul (redelid, koied, ndorredelid, rongad, hobune,
kits, hiippelaud, tasakaalupalk jne).

Ronimine koiel.

Edaspidi — tagurdpidi tirel. Tagaajamis-, jooksu-, rollimdngud
Rahvalikud ringtantsud (krakovjakk, sterni polka, ndianeitsi jt).
Suusatamine.

Orienteerumine.

5. klass

Juhtmotiivid:

Ruumilist maailma ei saa mdista veel mdisteliselt. See pakub aga vdimaluse joudusid vilja
arendada ning kujundada. Nii nagu veri soontes ringleb, tahab ka laps liikuda. Mitte liiga
kiiresti, mitte liiga aeglaselt. Tal on seos ringliitkumisega.

Oppesisu

Aeglaselt minna tekstiga saadetud voimlemiselt ja lauluvoimlemiselt iile hidletule
voimlemisele, litkkumisriitmi enda l&bielamisele. Riitmiline jooksmine ja hiippamine;
esimene, veel fantaasiaga seotud teatejooks(voistlus).

Harjutused voimlemisriistadest maastikul, mdngu tileminek harjutusteks. Hundiratas,
sild selililamangust, kételseis (abistamisega), peapealseis. Liitkumismangud.

Riitmilised palliharjutused, visked. Rahvalikud seltskonnatantsud.

Ettevalmistus Vana-Kreeka stiilis oliimpiamangudeks: jooks, kdsikutega kaugushiipe,
korgushiipe (kdgarhiipe), odavise, kettaheide, kahevditlus.

Voimalusel ujumine - ujumisdpetus, lihtsad hiipped, sukeldumine (veel minglevalt).
Mingimisel eelistada ikka veel fantaasiataustaga ménge.
Orienteerumine.

Suusatamine.

6. Kklass

Juhtmotiivid:

Sugundidrmete algav talitlus viib tugevnevale soolisele diferentseerumisele ja otsese seoseni
litkkumise ning lihaskasvu vahel. Pinge ja 16dvestumine kui lihasdiinaamika pdhielement on
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niitid kesksel kohal. Eriti tajutav on see sorkjooksu puhul. Osavus kui koigi lihasgruppide
optimaalne koostegevus ja julgus on koigi distsipliinide raskuspunktiks. Siistemaatilise
harjutamise algus kergejdustikus ja riistvoimlemises.

Oppesisu
e Vodimlemine (sirutus, iileval-all suunad).

e Riistvdimlemine: hooglemine, hoogtous, harkiste, mahahiipe, kéitelseis, tiritamm,
kdgarhiipped, kiikid, kiilghiipped, kukerpallid.

e Kitsehiipped hoolaualt.
e Sauaharjutused (Bothmer-vdimlemine).

o Kergejoustik: jooksuharjutused, kaugushiipe, pallivise, tokkejooks. Sportmingud:
pioneerpall, rahvastepall, hoki.

e Osavusharjutused: Zzongleerimine. Rahvalikud seltskonnatantsud, polka.
e Vdimalusel ujumine: vdimete edasiarendamine, uued ujumisstiilid, vettehiipped
e Suusatamine.

e QOrienteerumine.

II kooliastme opitulemused
6. klassi Opilane:

1) selgitab kehalise aktiivsuse ja hea riihi tdhtsust inimese tervisele ning kirjeldab kehalise
aktiivsuse rolli tervislikus eluviisis; kirjeldab oma kehalist aktiivsust/liikumisharrastust;

2) omandab kooliastme ainekavva kuuluvate kehaliste harjutuste
(spordialade/liitkumisviiside) tehnika, teab, kuidas dpitud alasid iseseisvalt sooritada; sooritab
pohilitkumisviise liigutusvilumuste tasemel,

3) selgitab kehalise kasvatuse tundides kehtivate ohutus- ja hiigieeninduete ning iseseisva
ohutu litkumisharrastuse/liiklemise vajalikkust; jargib ohutus- ja hiigieenireegleid kehalise
kasvatuse tundides ning tunnivélistes spordiiiritustes;

4) Vordleb saavutatud tulemusi oma varasemate tulemustega; valib dpetaja juhendamisel oma
riihti ja kehalist vimekust parandavaid harjutusi ja sooritab neid;

5) moistab hea kiitumise, reeglite jargimise, keskkonda sdédstva suhtumise ja koostoo
tegemise vajalikkust sportimisel/litkkumisel; tdidab reegleid ja vdistlusmadrusi kehalisi
harjutusi Oppides ning liikudes; on valmis tegema koostodd (sooritama koos harjutusi,
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kuuluma {ihte vdistkonda jne) kdigi kaaslastega; kirjeldab ausa mingu pdohimdtete
realiseerimist spordis ja teistes tegevustes;

6) kirjeldab sobivaid oskussonu kasutades ndhtud spordivoistlust ja/voi tantsuiiritust ning
oma muljeid sellest; nimetab Eesti ja maailma tuntud sportlasi ning voistkondi; valdab
teadmisi maailmas toimuvatest suurvoistlustest ja antiikoliimpiaméngudest;

7) harjutab aktiivselt kehalise kasvatuse tundides; tunneb huvi koolis toimuvate spordi- ja
tantsuiirituste vastu, votab neist osa voistleja, osaleja vO0i pealtvaatajana; oskab
sportida/litkuda koos kaaslastega, jagada omavahel iilesandeid, kokku leppida méngureegleid
jne; soovib Oppida uusi kehalisi harjutusi ja litkkumisviise ning omandada teadmisi iseseisvaks
sportimiseks/litkumiseks; osaleb tervisesporditiritustel.

III kooliaste
7.- 9. Kklass
Juhtmotiiv

Kolmandal kooliastmel jouavad Opilased libi murdeea n.6. ,,maa peale”. Seda tunnet
iseloomustab raskuse ja kindluse kehaline kogemine. Vastavate harjutustega luuakse tasakaal
tunnetatava raskuse ning liikumise kerguse vahel. Noor inimene peab dppima raskusest oma
joudu pingutades iile saama. Harjutusi kasutatakse individualiseerimisvahendeina.

Sooline diferentseerumine nouab ka kehalise kasvatuse tundide sisu diferentseerimist poistel
ja tiitarlastel. Noormeestel touseb esiplaanile jou harjutamine, tiitarlapsed tegelevad rohkem
vormitud, ka tantsuliste liikkumistega. Tantsuharjutuste puhul otsustab Opetaja, ldhtuvalt
tantsude iseloomust, erinevate sugupoolte kaasamise.

7. klassi oOpilastel on iilekaalus kodluste, 8. klassi Opilastel luude areng. Lahtuvalt fiiiisilisest
arengust tajuvad Opilased tugevamalt elastsust ja pinget, kddoluste tood. Hiippamine,
vetrumine, vonkumine viivad 7. klassis eaomaste liikumiskogemusteni. Luude ja liigeste
koostoime mehaaniline element peab olema harjutuste valiku 1dbi tajutav. 8. klassi
pohimotiiv on voditlus kehalise raskusega. Abstraktsed liikumisharjutused ja tahteimpulsist
juhitud liikumine toetavad drkavat isiksuse teadvustamist. Ulesandeks on dppida liikuma
loomulikult ja osavalt. Harjutada tuleb parimas mottes artistlikkust.

Kolmandal kooliastmel, kui méngud ldhevad iile sportmangudeks, on sobiv aeg spordieetika
teadvustamiseks: aus voistlus, vastase, kohtunike, vaatajate austamine, madrustikust
kinnipidamine, spordirituaalide sooritamine. Omandatakse spordialade oskussdnavara. Ka
vaba méng jaib endiselt tundide koostisosaks, niitid rohkem soojendusena tunni alguses voi
16dvestust pakkuva osana tunni 1opetuseks.

9. klassile omase hingelise individuaal-eksistentsiaalse kogemuse drkamisega peab avastama
hingejoudude toimimise ka liikkumises. Esiplaanil on tahteareng. Surnud punktist iilesaamine
vOi plahvatuslik litkumine rahu ning keskendatuse seisundist aktiivsusele (nt kuulitduge)
viivad vahetult tahte kogemiseni.
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7. klass
Juhtmotiivid

Opilane tajub elastsust ja pinget, kddluste t66d. Hiippamine, vetrumine ja vonkumine viivad
peamiste liikumiskogemusteni. Ulesandeks on dppida liikuma loomulikul ja osaval viisil.
Harjutatakse koige paremas mottes artistlikkust.

Oppesisu

e Vodimlemine: tsentrum — perifeeria, sees- viljas, liikkumise riitmid. Tirelid, sild,
tousmine kételseisu, sammbhiipped.

e Aecroobika- harjutused muusika saatel (poorded, hiipped, keerutused).
e Kergejoustik: kaugushiipe, kdrgushiipe, heitealadega tutvumine

e Mingud: pioneerpall, saalihoki, harjutused korvpalliga ja vorkpalliga.
e Suusatamine. Uisutamine

e Tants: vt.”Tantsuline litkumine III kooliastmes™

e QOrienteerumine.

8. klass
Juhtmotiivid

Selles vanuses ollakse “maa peale joudnud”. Raskus ja kindlus iseloomustavad selles vanuses
Opilast. Noor inimene peab dppima raskusest oma joudu pingutades iile saama. Eriti tiidrukud
peavad Oppima voitlema oma massiga, mida tuleb vormida. Abstraktne liikumine ja tahteline
litkumine toetavad isiksuse teadvustamist. Hoiak ja pingelolek pakuvad esimest kindlamat
tuge.

Oppesisu

e Vodimlemine: Poiste ja tiidrukute tugev diferentseerumine.Harjutused lihtsustuvad,
jasemete mehaanikat peab saama kogeda. Esiplaanil on vditlus raskusega. Muutused
tiidrukute ja poiste harjutustes: poistel saavad tdhtsamateks jouharjutused ja
hoiakuharjutused, tiidrukutel aga vormitud liitkumine.

e Tants: ”Tantsuline litkumine III kooliastmes”

o Kergejoustik: jooksu- ja hiippetehnika edasiarendamine, tdkke- ja takistusjooks,
heitealade tehnika tdiustamine
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Maingud: korvpall, késipall, hoki
Suusatamine. Uisutamine ( poorded, tagurpidisoit)

Orienteerumine.

9. klass

Juhtmotiivid

Hingelise individuaal- eksistentsiaalse kogemuse drkamisega peab avastama hingejoudude
toimumise ka liikumise koolitamises. Esiplaanil on tahe. Surnud punktist iilesaamine,
plahvatuslik liikumine rahuseisundist ( kuulitduge) viivad vahetult tahte kogemiseni. Poistel
jou réhutamine, tiidrukutel vormi kujundamine.

Oppesisu

Voimlemine: raskusest, langemisest jagusaamine, riitmilise osa teadlik haaramine ja
labivormimine laseb tekkida hooga uuel suhtel.

Poisid: poisid: edasi rohutada joudu ning hoiakut, niilid aga juhtida litkumist
teadlikult, jduharjutused kangil, varbseinal.

Tidrukud:  vdhem  atleetlikud ja  rohkem  kunstilised, aeroobika ja
iluvoimlemiselemendid.

Tants: vt. ”Tantsuline litkumine III kooliastmes™

Kergejoustik: kuulitduge, kergete ja raskete kuulidega, madalstardi Oppimine,
hiippetehnikate tdiustamine

Mingud. Sportmingude reeglite Oppimine ja méng reeglite jargi ( korvpall, késipall,
vorkpall) Uisutamine: kiiruse arendamine, voistlusméngud uiskudel, hiipped.

Suusatamine

Orienteerumine.

Tantsuline liikumine III kooliastmes

Oppesisu

Eesti rahva- ja seltskonnatantsud paaris ning paarilise vahetusega, moderntatsu
seaded. Eakohased tantsuvotted ja -sammud; 4-8-taktilised litkumis- ja
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tantsukombinatsioonid; ruumitaju iilesanded, pdimumine liikudes, poorded ja
poorlemine.

e Kujutluspiltidel baseeruv litkumine {iksi, paaris ja grupis.

e Tantsuiirituste kiilastamine ja arutelu.

Opitulemused
Opilane:
1) tantsib Opitud paaris- ja rithmatantse, sh Eesti ja teiste rahvaste tantse;

2) kasutab enesevéljendamiseks loovliitkumist.

Opitulemused pdhikoolis
PdShikooli 16petaja:

1) kirjeldab kehalise aktiivsuse moju tervisele ja todvOimele ning selgitab regulaarse
litkkumisharrastuse vajalikkust; analiilisib oma igapédevast kehalist aktiivsust, sh
litkumisharrastust, ning annab sellele hinnangu;

2) omandab pohikooli ainekavva kuuluvate spordialade/litkumisviiside tehnika; suudab
opitud spordialasid/litkumisviise iseseisvalt sooritada;

3) jargib ohutus- ja hiigieenindudeid kehalise kasvatuse tundides, tunnivilistel spordiiiritustel
ning iseseisvalt liikkudes, sportides ja liigeldes; oskab viltida ohuolukordi ning teab, mida teha
litkudes/sportides juhtuda vdivate dnnetusjuhtumite korral;

4) jargib sportides/liikudes reegleid ja voistlusmaérusi; liigub/spordib keskkonda hoides, oma
kaaslasi austades ja nendega koost6od tehes; selgitab ausa mingu pdohimotete
realiseerimistspordis ja elus;

5) kirjeldab oskussonu kasutades ndhtud voistlusi erinevatel spordialadel ja/véi nédhtud
tantsuiiritusi ning oma muljeid nendest; kirjeldab oma lemmikspordiala (voi tantsustiili),
loetleb sel alal toimuvaid vdistlusi/iiritusi ning ala tuntumaid esindajaid Eestis ja maailmas;
valdab teadmisi antiik- ja niilidisoliimpiamingudest ning Eesti sportlaste saavutustest
oliimpiaméangudel;

6) harjutab aktiivselt kehalise kasvatuse tundides; tunneb huvi koolis ja/vdi viljaspool
toimuvate spordi- ja tantsuiirituste vastu, votab neist osa vdistleja (osaleja), pealtvaataja voi
kohtuniku/korraldajate abilisena; harrastab litkumist/sportimist iseseisvalt ja/voi koos
kaaslastega; soovib Oppida (sh iseseisvalt) uusi kehalisi harjutusi ja litkumisviise ning
omandada iseseisvaks liitkumisharrastuseks vajalikke teadmisi.
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Fiiiisiline 6pikeskkond
1. Kool korraldab alates II kooliastmest poiste ja tiidrukute kehalise kasvatuse tunnid eraldi.

2. Kool korraldab Oppe spordirajatistes, kus on vajalik sisseseade ainekavakohasteks
oppetegevusteks.

3. Saab kasutada suusarada ja/voi uisuviljakut, terviserada ja ujulat.

4. Hugieeniharjumuste kujundamiseks on olemas rdivistud ning pesemisruumid.
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EURUTMIA

Euriitmiadpetus toimub pdhikoolis 1. kuni 9. klassini regulaarsete nddalatundidena, mida viib
1dabi vastava ettevalmistusega ainespetsialist. Vanemas kooliastmes on mdeldav ka
euriitmiaperiood, mille tulemusena valmib kunstikiips etteaste.

Vanades kultuurides olid kone, laul ja liikumine tervik. Tadnapédeval on neist kujunenud
iseseisvad kunstiliigid. Kone ja laulmist saatev sisemine liikumine jdib silmale markamatuks.
Kui inimene kuuleb 6eldud sonu voi muusikalist meloodiat, reageerivad nii tema hing kui
fiiisilised koneorganid liikkumisega. Ka ise koneldes liigub inimene oma seesmuses kaasa.
Sisemised litkumisintensioonid, mis tekivad konelevas ja kuulavas inimeses, panid aluse
litkkumiskunstile nimega euriitmia. Sisemine liikumine leiab euriitmias vélise objektiivse
vormi. Euriitmia eod on inimeses endas, keha kujundatakse kui véljendusvahendit,
instrumenti.

Eakohane euriitmia on oluliseks abiks inimese harimisel. Euriitmiat vOib nimetada
hingestatud kehakultuuriks. See kaasab keha hingelise litkumise impulsid ja viib hingelis-
vaimse harmoonilisse suhtesse kehalisusega. Erinevalt vdimlemisest, mis peab keha juures
tditma teisi funktsioone, on euriitmias iihest kiiljest tdhtis hingeline osavdtlikkus, teisest
kiiljest tosiasi, et euriitmilise liikumise aluseks on objektiivsed seaduspérasused.

Koige laiemalt voib eristada vormi-, kone- ja muusikalist euriitmiat. Sellest 1dhtub euriitmia
integreeriv ja paljusid Oppeaineid toetav iseloom. Algklasside vormijoonistamises liigub
Opetaja koos lastega vihikus véikselt kujutatud vormi porandal voimalikult suurelt 1dbi.
Vanemates kooliastmetes on voimalik anda liikumisvorm luuletusele voi muusikapalale.
Koneeuriitmia pohineb nende mikroliigutuste véljendamisel, mida meie koneorganid
hailikuid héédldades teevad. Muusikalise euriitmia pdhja loovad muusikateose vorm ning
kehaliselt viljendatavad helikdrgused ja intervallid.

Sarnaselt teistele kunstiliikidele on ka euriitmial tdnapdeval teraapiline tihendus. Vastava
lisaettevalmistuse saanud euriitmiadpetaja v3ib ravieurlitmiaga toetada erinevate arengu- voi
konstitutsionaalsete puudustega dpilasi.

Oppe-eesmirgid pohikoolis
e Opilaste sisemise ja vilise vormi- ning ruumitunnetuse arendamine;

e ruumitunnetuse arendamine liikumisjoonistes;

e tahte- ja hingeelu seoste loomine;

e muusika- ja keeleteadmiste kogemuslik siivendamine;

e kontsentreeritud kuulamisoskuse — nii kones kui muusikas — arendamine;

e pohiliste euriitmiliste Zzestide tundmine nii kdnes kui muusikas; keha litkumise
tahelepanelik ja diferentseeritud tundmadppimine; euriitmilise lilkumise objektiivsete
seaduspirasuste tunnetamine; sotsiaalse tunnetuse arendamine tihisharjutuste kaudu.
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1. —3. Kklass
Juhtmotiivid

1. klassis on Opetus korraldatud tdielikult muinasjutumeeleolust ldhtuvalt. K&iki vorme
ruumis ja kidte liikumist arendatakse vastavalt lapse pildipdrasele ldbielamisvdimele (vt
pildiline dpetusmeetod iildosas). Liikumiste ldhte- ning 1dppvormiks on ring. Uhist ringi
tajutakse “péikese” vOi1 “lossiaiana”, sirget ‘“kuldsillana”, “vdluredeli” v6i muuna.
Tugevdatakse ning korrastatakse loomulikke matkimis- ja litkumisjoude.

Pohitunni jutustava osa sisule toetudes saavad 2. klassis harjutuste ldhtepunktiks viikesed
loomajutud. Voib harjutada erinevaid sammuliike. Lapsed tulevad toime raskemate vormide
ruumilise kujutamisega. Muusikaliselt séilib kvindimeeleolu (vt muusikadpetuse ainekava),
esimestes klassides rohkem saateks ja mitte {iksikuid elemente méaaratledes.

9. eluaastast tajub laps tugevamat eraldatust iimbrusest. Sellest ldhtuvalt kujundatakse edasi
euriitmia vorme ja liikumisi. Lapsed peavad suutma ruumis orienteeruda iseseisvamalt.
Koduloo ainest lisandub vanade ametite teema. Luuletuste ja muusikaga tootatakse
ritmiliselt. Kooliaasta 10pu poole késitletakse véikest ja suurt tertsi. Koneeuriitmias
tunnetatakse hadlikute olemust, tuletades neid sonadest voi tekstidest. See protsess voib
jatkuda kuni 4. klassini.

1. Kklass
Oppesisu

e Sirge ja kover litkumisjoon, ring, spiraal, lemniskaat (ilma ristumiseta). Vokaalide ja
konsonantide zestid (matkivalt muinasjutuméngudes). Viikesed pentatoonilised
meloodiad, intervallliikumine kvindis. Jdmemotoorika: kdimine, jooksmine,
hiippamine, trampimine jms. Peenmotoorika, parema ja vasaku poole tunnetamine.

¢ Kirjeldatud muinasjutu- ja looduspiltides litkumine.

2. klass

Oppesisu
e klassi materjali siivendatud kisitlus. Ring ja sirge, kaks ringi.
e Erinevad sammuliigid.

e Vorme harjutatakse punktist punktini litkumisega méoda sirgjoont voi kdverjoont.

b TY

Paarisharjutused, ndit. “mina ja sina”, “meie”.

e Sama muusikaliselt: véikesed tantsud kahes ringis nédgudega vastastikku.
Haalikuzestid matkivalt.

e Osavusharjutused.
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e [Etiiiidid lookeste voi luuletuste pohjal: loomad, taimed, virvid. Aastaringi ldbielamine
luuletustes.

3. klass
Oppesisu
e Etildid: lood, luuletused kisitoolistest.

e Riitmiline liikumine vérsside ja muusikaga, mingulisel kujul esinevad geomeetrilised
kujundid nagu kolmnurk ja nelinurk.

e Harmooniline kaheksa.

e Muusikalistel motiividel ja nende vaheldumisel pohinevad liitkumised.
Kokkutdmbumine — avanemine liikumises.

e Kiisimuse ja vastuse é&dratundmine ning vidljendamine muusikas ja keeles
(spiraalliikumised). Esmane iseseisev hdilikuzestide dratundmine.

e Haiilikuzestide harjutamine, eelistades vokaale. Osavus- ja
kontsentratsiooniharjutused.

e Suure ja viikese tertsi meeleolu tunnetamine, Zestid.

Taotletavad opitulemused
3. klassi lopetaja:
o tunneb euriitmilisi hdilikuzeste,
o liigub iiksi ja grupis lihtsamates geomeetrilistes vormides,
o tunneb ja kasutab erinevaid litkumisviise ning samme,
o jilgib grupi tempot grupiliikumistes,

o viljendab euriitmiliselt dpitud keele- ja muusikaelemente.

4. — 6. klass
Juhtmotiivid

Arenevaid hingejoudusid — mdtlemist, tundmist, tahet - tuleb pérast lapsepolve keskosa ldve
iiletamist teadlikult arendada ja hooldada.

Keeledpetuses  puutuvad  lapsed  kokku  grammatikaga.  Euriitmia  véljendab
grammatikaelemente erinevate litkumiste 14bi. Nii haarab laps grammatikat mitte ainult
moistusejoudude, vaid ka oma tunde- ja tahteolemusega. Esimeses kooliastmes ldhtusid
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litkkumised ringi vormist.  Teisel kooliastmel vabanetakse ringist, ruumivorme Opitakse
litkuma frontaalselt, ettepoole suunatult. Terve hulk osavusharjutusi, kontsentratsiooni- ja
intervallharjutusi (duur — moll — tertsid) saadavad arenevat iseseisvust. Nagu teisteski
oskusainetes eelneb euriitmiadpetuses tegemine arusaamisele: nii késitletakse litkumisena
kogetud grammatikaelemente jiargmisel Oppeaastal, niisamuti ka duuri ja  molli
muusikadpetuses. Toeline helieurlitmia algab “inimese kui instrumendi” tunnetamise kaudu.

Grammatiliste vormielementidega edasitegelemise kdrval omistatakse erilist véartust hadliku-
ja sonaliigutuste kujundamisele. Keele ilu, riitmi ja vormi voib harjutada, 14bi elada ja mdista
kui liigendatud tervikut. Uudsena avastatakse inimkuju geomeetria: viieharuline tdht. Seda
liigutakse ka ruumis 1dbi. Ajaloodpetusega seoses voib euriitmiliselt kujutada tekste vanadest
kultuuridest. Ka vodrkeelseid luuletusi voib esmakordselt euriitmiseerida. Helieuriitmias
tootatakse kahehéélsete meloodiatega. Kontsentratsiooni- ja osavusharjutused ( niit. kiire
orienteerumine ruumis erinevate vormielementide abil) mdjuvad ergutavalt.

Paralleelselt geomeetria algusega harjutatakse ruumis geomeetrilisi vormimuutumisi ja -
nihkeid (kolmnurk, nelinurk). Need harjutused toetavad elementaarsel viisil kasvavat
abstraktsiooni- ja orienteerumisvdoimet ning pakuvad lapsele kindlust. Selles eas hakkab
siiani veel enesestmoistetav liikumistarve vdhehaaval tasakaalust vilja langema. Riitmi- ja
siimmeetriaharjutusi, muusikalisi tooni- ja intervalliharjutusi — eriti oktaavi — voib
koordineeritult kasutada. Haidlikueurlitmias algab seos dramaatikaga, seeldbi saab
hingeelamusi rikastada ja siivendada. Oktaav peab tervikliikumisimpulsina viljenduma nii
kdimises, hiippamises kui ka hddldamises. Koiki harjutusi 1dbib iseseisev litkumiskdikude
teadvustamine ja tdpsuse jilgimine.

4. klass
Oppesisu

o Keele grammatilised elemendid ruumi- ja liikkumisvormidena (nimi- ja tegusona,
aktiivsed ja passiivsed tegusonad).

e Peegelpildivormid.

e Kiirus- ja osavusharjutused sauaga. Kontsentratsiooniharjutused. Erinevate riitmide
tdpne jargimine. Alliteratsioonid (ndit “Vanem Edda”). Vanagermaani saagad.

e Duur- ja molltertsid.
e Intervall- kuulamisharjutused.

e Muusikaliste toonide Zestid, C— duur helistikus.
5. Kklass

Oppesisu

e Kreeka miitoloogia, tekstid vanadest kultuuridest.
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Keerulisemad vormiharjutused (erinevad lemniskaadid, tdhevormid). Grammatilised
litkumisvormid.

Geomeetrilised litkumisvormid. Frontaalne suund vormide ldbitegemisel. Tekstid
vanadest kultuuridest.

Voorkeele  eripdrad  euriitmilises  véljendusvormis.  Kontsentratsiooni-  ja
osavusharjutused.

Erinevad duur-helistikud. Kahehéélsed meloodiad ja kaanonid. PG imumisvormid.

Helikorguste jargimine liigutustega.

6. klass

Oppesisu

Geomeetrilised vormimuutused. Grammatilised vormielemendid. Sauaharjutused.
Alliteratsioonid.

Intervallid — eriti oktaav — koos vastavate ruumivormidega. Kuulamisharjutused.
Hiippeharjutused.

Helikorguste diferentseeritum jargimine.

Taotletavad opitulemused

6. klassi 10petaja:

(@)

(@)

tunneb ja kasutab euriitmiseerides dpitud keele- ja muusikaelemente,

oskab euriitmiliselt vdljendada dpitavate vodrkeelte moningaid omapérasid,
liigub tiksi ja grupis erinevates geomeetrilistes liikumisvormides,

liigub grupiga tekstist tuletatud litkumisvormides,

liigub koos grupiga erinevates pdimvormides,

oskab lihtsamates litkumisvormides frontaalselt liikuda,

jéargib liigutustega helikorgusi.

7.-9. Kklass

Juhtmotiivid

Ajal, mil valitseb fiilisiline kohmakus, hingeline ujedus ja vaikimissoov, harjutatakse iihisel
euriitmiseerimisel vajalikke oskusi ja voimeid — ruumi kasutamine, kokku ja lahku liitkumine,
seismine, sammumine, liigutused jne — nii iiksinda kui grupis.
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Seoses emakeeledpetusega tegeldakse peenemate keeleliste varjundite ja inimese
hingemeeleoludega nagu kurbus, r60m, tosidus ja 1dbusus. Komplitseeritud geomeetrilised
vormimuutused korrastavad ja pakuvad tuge viljastpoolt. Erinevad vormiharjutused
omandavad kontsentratsiooni- ja enesevalitsemisharjutuste iseloomu ning  nende moju
ulatub siigavamale. Teadlikult kasutatakse sirge hoiaku harjutusi.

Koik hingelised ja ruumilised véljendusvdimalused voetakse kokku dramaatilises luules (niit.
ballaadid). Pannakse alus pdhilistele euriitmilistele litkumisseadustele, et iilaastmes saaks
uuel kujul nende alusel jdtkata. Tugevate hingeliste kontrastide ja polaarsustega ballaadid
ning humoreskid vastavad lapse sisemisele seisundile. Helieuriitmias v3ib to6tada suuremates
grupivormides, et innustada sotsiaalset iihistegevust. Sellele eale on sobiv duuri ja molli
pinget pakkuv vaheldumine.

9. klassis toimub metoodikas otsustav pdore. See, mida enne harjutati ja teadvustati, voetakse
niitid uuesti 1dbi tunnetuslikumalt ja kujunduslikult. Tekste voi muusikapalasid esitatakse
korrapérastes vormides vdi vabas koreograafias. Uha rohkem seostuvad liikkumis- ja
tunnetuslik printsiip mdtlemisega. Piilitakse kahte asja: {ihest kiiljest peab liikumiskoolitus
valitsema liikumise individuaalset véljendust. Teisalt peab noor inimene euriitmiat tehes
kogema ka “ekspressionistlikku” kunsti, vaba hingeviljendust. Mdlemad pooled on voimalik
omavahel siduda.

Pedagoogilised harjutused ldhevad kontsentratsiooniharjutustelt iile diinaamiliseks
litkkumiseks. Ruumis litkumine muutub rangelt geomeetrilisuselt kunstiliselt vabalt
kujundatud vormideks. Opetaja poolt ettetehtav osa peab paljuski taanduma, et anda
vdimalust Opilase sisemisele pingutusele ja kujundusvdimele. Opilane opib drksalt ja
iseseisvalt euriitmia elementidega timber kdima.

7. klass
Oppesisu

e Grammatiliste vormielementide laiendamine dramaatiliste zestidega (hingeZzestid
kitega, jalaasendi fikseerimine).

e Keerulises vormis viis-, kuus-, seitse- ja kaheksanurkliikumised. Kontsentratsiooni- ja
kehavalitsemisharjutused (sauaharjutused). Humoreskid.

¢ Duur- ja mollhelistikud.

8. klass
Oppesisu
e Ballaadide, humoreskide euriitmiline esitamine. Muusikapalad intervallivormides.

e Intensiivne t60 duuri ja molliga. Geomeetrilised vormimuutus-harjutused.
Sauaharjutused.

e Hiippeharjutused erinevates variatsioonides.
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9. klass
Oppesisu

Diinaamika kones, muusikas, ruumilitkumises. Vastandite tundmadppimine,
euriitmiline viljendamine.

Erinevate sisudega luuletuste, erineva stiiliga autorite loomingu euriitmiseerimine.

Inimese fliiisilise vormi iilesehituse ja geomeetria tundmadppimine ning euriitmiline
kisitlemine.

Liikumise iseseisev teostamine ja kujundamine.

Lihtne koreograafia: vormivisandite ise- ning kaasakujundamine. Isiklikul tunnetusel
pohinev ldhenemine podhielementidele. Intensiivne t60 kdnnakuga, voolav ning
kandev kdnnak.

Uldised vabad riitmid, hele— tume, forte— piano jne. Akordid.
Tugevad meloodialiikumised. Mitmehéélsus.

Takt, riitm.

Taotletavad opitulemused
Pohikooli 1opetaja:

tunneb ja kasutab euriitmiseerides Opitud litkumis-, keele- ja muusikaelemente;
teostab euriitmilisi harjutusi ning litkumisi nii individuaalselt kui grupis;
tunneb euriitmia termineid ning oskab tegutseda korraldustest 1dhtuvalt;

oskab iseseisvalt euriitmia elementidega timber kiia;

teostab euriitmiaharjutusi, kaasates nii keha- kui hingeolemuse;

omab litkumisel grupitunnetust.
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DRAAMAOPETUS

Juhtmotiivid

Draamadpetust eraldiseisva ainena on soovitav kasutada kolmandal kooliastmel. Esimesel ja
teisel kooliastmel on draamadpetuse elemendid olemas nii dppemetoodikas kui erinevate
ainete (nt emakeel, muusikadpetus, eurlitmia) sisudes: méingud, suhtlemis- ja rollimdngud,
kirjeldatavast pildist ldhtuv méng, luuletuste-lugude esitamine koos lavastuslike
elementidega, tihisretsitatsioonid koos individuaalse osa suurenemisega vanuseastmeti jne.

Vastavalt klassiopetaja voimetele ja valikule voib klassi ndidendeid lavastada igal aastal.
Tavaliselt toimub see integreerituna emakeele ainesse, kuna arendab kodige rohkem keelelisi
voimeid ja oskusi: kirjutamine (rolli kirjapanek nooremates klassides), hdéldus, teksti selge ja
ilmekas esitus. Klassi ndidendid on olulised klassi meie-tunde kujundamisel ning sotsiaalse
koostod harjutamisel. Sagedamini esitatakse muinasjutt-ndidend 3. klassis, Vana-Kreeka
aineline ndidend 5. klassis ja Eesti vO0i maailmakirjanduse klassikal pdhinev ndidend 8.
klassis. Dramatiseeritud ja kunstiliste vdljendusvahenditega 1dbi to6tatud kirjandusteos jitab
opilaste méllu kustumatu jélje. Kdikides klassides osalevad Opilased joudumdoda ndidendi
kogu ettevalmistusprotsessis; 8. klassis kaasneb sellega ndidendi tegevuslik analiiiis ning
hilisema tagasivaate kéigus protsessi kirjeldamine ning analiiiis.

8. klassis moodustavad draamatunnid ja t66 konkreetse ndidendiga tihe tervikprojekti, kuhu
osaliselt voib liita ka emakeele ja kirjanduse aineperioodi. Suurem projekt, koos
lavakujunduse, helitausta ja kostiitimide {ihise kavandamise ning valmistamisega hdolmab ka
to00petuse ja muusikadpetuse tunde. Esitamiskiipset nididendit on soovitav etendada
mitmeid kordi, see vOoimaldab kogeda teose ja lavalise enesekindluse kiipsemisest
etenduste  kdigus. Ringreis ndidendiga voOimaldab kogeda erinevaid esinemispaiku ja
publikut, distsipliini ja iilesannete jaotamisega kaasnevat vastutust.

Draamadpetuse juurde kuulub vastavalt voimalustele kutselise teatri etenduste kiilastamine
koos eelneva sissejuhatuse (ndidendi Zanr, ajalooline taust, nditekirjanik, lavastaja, néitlejad
jms) ning hilisema analiitisiga.

8. klassi draamaprojekt kaasab kdiki pohipddevusi ning kannab neid vordselt véartustades
voimalikku laiemat haridusuuenduslikku impulssi.

Oppe-eesmiirgid
e Emakeele vdirtustamine: emakeele rikkus, ilmekus ja ilu; oskus emakeeles oma
modtteid ja tundeid véljendada; sdnade vairtuse ja jou kogemus.

e Elav tidiendus Eesti ja maailmakirjanduse tundmadppimisele.

e FErinevate kunstide — sdona, muusika, kujutav kunst, lilkkumine — siinteesi kogemus.
Loovuse arendamine: suhtlemis- ja rolliméngud, etiiiidid.

e Sotsiaalse koostod ja tlihise vastutuse kogemine. Naitlejakoolituse algelementidega
tutvumine.
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8. klass
Juhtmotiivid

Draamadpetus on kohane Oppeaine murdeeas, mil Opilane otsib uut suhet iseenda ja
maailmaga. Draamaharjutused voimaldavad kogeda senisest erinevaid eneseavaldusi, niha nii
ennast kui kaaslasi uues valguses. Draamatunnid ja t60 konkreetse nédidendiga aitavad
normaliseerida olukorda klassides, kus on omavahelisi suhtlemisprobleeme. Opetaja
iilesandeks on luua usaldusvéddrne ja katsetamistele avatud ohkkond. See nduab nii Opetaja
autoriteeti kui kindlaksméadratud pohireegleid.

Draamatunnid algavad soojendusega. Selleks sobivad mitmesugused mingud voi
litkkumisiilesanded. PShirhk draamatundides on tegevusel: harjutustel, miangudel, etiitididel.
Harjutustee kulgeb grupiharjutustelt paaris- ja iiksiketteasteteni, arvestades alati konkreetsete
Opilaste esinemisvalmidusega. Peale harjutusi voi tunni kokkuvotvas osas tegeldakse dpetaja
juhendamisel tehtu analiiiisiga ning seatakse sellest lahtuvalt jargnevaid sihte.

Oppesisu

e Ruumitunnetus: isiklik ruum, suhtlemisruum, lavaruum. Lavaruumis liikumine,
lavaruumis radkimine.

e Liikumine: vaba litkumine ruumis, suunatud liikumine. Erinevad liikumisviisid.
Aeglane — kiire — véga kiire, tempo-riitmi vaheldumine. Grupiliikumine ettemaératud
iilesandega; ,,dirigendi” juhendamisel; litkumine paaris juhtrollide vahetumisega.
Seisaku voi muu fikseeritud asendi iileminek litkumiseks; vastupidi. Erinevate
litkumisviiside tileminekud. Lodvestusharjutused.

o Kontakt: pilkkontakt, kaudne kontakt, verbaalne kontakt, kehaline kontakt.
Peegeldusharjutus. Etiitidid.

e Kodne: igapdeva-kone, lavaline kone. Diktsioon, diktsiooniharjutused. Kdneharjutused.
Dialoog. Viikesed kuuldeméngud.

o Zest: isiklik Zest, lavaline (dramaatiline) Zest. Zest ja kone. Repliigile sobiva Zesti
leidmine. Etiitidid Zesti rakendamiseks.

e Temperament: neli pohitiiiipi, iseloomulik hoiak, litkkumine, kdnezest. Temperamendi-
etiitidid grupis, paaris. Etliiidid vastandtemperamentidele. Tuntud loo méngimine
selgelt véljendunud temperamenditiitipide kasutamisega.

e Teooria: draamakunsti, etendusega seotud moisted. Liihike nditekunsti ajalugu
(16imudes kirjanduse Opetamisega).

e To606 nididendiga: nididendi valik, siindmuste timberjutustamine, tegevuslik analiiiis.
Rollide valik, rollis tegutsemise harjutamine. Etteiitleja roll. Etiiiidid valitud niidendi
teemadel. Keskendumisharjutused. Iseseisev t00 rolliga. Harjutamine repliikide,
tegevuste, stseenide kaupa. Uleminekud. Lavakujunduse, helitausta, kostiiiimide
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kavandamine. Etenduste, ringreisi planeerimine. Abijoudude (nt projekti
kirjutamiseks) kaasamine. Tehtu analiiiis.

Taotletavad opitulemused
Draamadpetuse tulemusena Opilane:

o valdab erinevaid eneseviljendusvahendeid;

o oskab kasutada lavalist ruumi ja arvestab selle eripdradega; on arendanud suulist ja
kehalist enesevéljendusoskust; omab grupitunnetust;

o oskab todtada rolliga, oma t66d analiitlisida;
o on kaasloojana saanud kogemuse ndidendi valmimise protsessist;

o oskab védrtustada teiste kunstilist enesevéljendust.
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